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ပပညံေောငံစုသမ္မတပမနံမာနုိငံငဳေတာံအစုိဵရ 

စုိကံပ့ိုဵေရဵ ၊ေမးဵပမူေရဵန္ငဴံဆညံေပမာငံဵ၀နံကကီဵဌာန 

ေက့ဵလကံေေသဖးဳ ဖဴဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေမာကံမယံဖမို နဴယံ။ 

 

လူေုဗဟုိပပု စီမဳကိနံဵ (တတိယန္စံ စီမဳကိနံဵ) 

National Community Driven Development Project(NCDDP)(3rd
 
Cycle) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

 Village Development Plan(VDP) 

 မုိငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့ဵရးာ၊ စဥးံွ ငး       အုပံ   

၂၀၂၀ခုန္စံ                               ေအာကံတုိဘာလ                                 ေမာကံမယံဖမို  ဴ
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မာတိကာ 

၁။ ဖမို နဴယံေပမပဳု 

၂။ ေက့ဵရးာေပမပဳု(တညံေနရာ) 

၃။ အုပံစုတးငံပါ၀ငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

၄။ ေက့ဵရးာအေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူေုပူဵေပါငံဵပါ၀ငံေသာလူေုမှုဆနံဵစစံပခငံဵန္ငဴံအကဲပဖတံပခငံဵလုပံငနံဵစဉံ

 (အက့ဉံဵခ့ုပံပပဇယာဵ) 

၆။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵအစီအစဉံအတးကံ အသဳုဵပပုခဴဲေသာ PRA tools 

မ့ာဵန္ငဴံတစံခ့ငံဵစီအတးကံ သဳုဵသပံခ့ကံမ့ာဵ 

၇။ ေကာံမတီ၀ငံမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံပခငံဵန္ငဴံေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵ အစီအစဉံေဆာငံရးကံ

 မှုမ္တံတမံဵဓာတံပဳုမ့ာဵ 

၈။ ေက့ဵရးာအခ့ကံအလကံ(ပဳုစဳ-၁) 

၉။ စီမဳကိနံဵစကံ၀နံဵ အခ့ိနံဇယာဵ(ပဳုစဳ-၂) 

၁၀။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵ အစီအစဉံ(ပဳုစဳ-၃) 

၁၁။ ေက့ဵရးာအုပံစု စီမဳကိနံဵ လုပံငနံဵခး ဲေရးဵခ့ယံပခငံဵ(ပဳုစဳ-၄) 

၁၂။ အစညံဵအေဵမ္တံတမံဵ 

၁၃။ က႑အလုိကံဦဵစာဵေပဵဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵလုပံငနံဵစဉံမ့ာဵ 

၁၄။ VDPအရညံအေသးဵ ေိနံဵခ့ူပံမှု ပဳုစဳ 
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၁။ ဖမို နဴယံေပမပဳု
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၂။ ေက့ဵရးာေပမပဳု(တညံေနရာ)  
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၃။ အုပံစုတးငံပါ၀ငံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

(က) မုိငး့ယျနး့(ေရြံ) 

(ခ)  ဟုိတငး ံ

(ဂ)  တငးကုနး့ 

(ဃ)  ေစတီၿဖဴ 

(င)  ရျာသစး 

(စ)  ေနာငးခမး့ 
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၄။ ေက့ဵရးာအေပခခဳအခ့ကံအလကံမ့ာဵ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
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၅။လူေုပူဵေပါငံဵပါ၀ငံေသာလူေုမှုဆနံဵစစံပခငံဵန္ငဴံအကဲပဖတံပခငံဵလုပံငနံဵစဉံ

 (အက့ဉံဵခ့ုပံပပဇယာဵ) 

 

 

  

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

ှ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှ၈.၉.ဿွှ၉ ှ၀ ဿ၃ ၀၉ ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့၊လမး့ပမး့ဆ
ကးသျယး ေရ့အေၾကာငး့ 

 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ှ၀ ဿ၃ ၀၉ ေက့္ရျာရြိဆငး့ရဲ၊အလယးလတး၊ခ္မး့သ
ာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ 
ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ှ၀ ဿ၃ ၀၉ အမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ပုိငးဆုိငးမႈ
အေပၚထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၈.၉.ဿွှ၉ ှ၀ ဿ၃ ၀၉ ေက့္ရျာရာသီဥတုု၊စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ပျေဲတား
မ္ာ့၊ဝငးေငျထျကးေငျ၊အစာေရစာဖူလုဵမႈ
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ှ၀ ဿ၃ ၀၉ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့မ္
ာ့၏လုဵ်ခဵဳမႈ၊က္နး့မာရ့ပညာေရ့၊ 

အိမးမႈကိစၥ၊ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့အ 

ေၾကာငး့ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး
မႈ 

ှ၈.၉.ဿွှ၉ ှ၀ ဿ၃ ၀၉ ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အေရ့ပါမႈ 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 8 
 
 

၃။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵအစီအစဉံအတးကံ အသဳုဵပပုခဴဲေသာ PRA tools  

          မ့ာဵန္ငဴံတစံခ့ငံဵစီအတးကံ သဳုဵသပံခ့ကံမ့ာဵ 

(က) လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
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(ခ) ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့။ 

 

 

 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 တစးရျာလုဵ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိအဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညး။ 
 အိမးေ်ခ (၂၈)အိမးရြိၿပီ့ လူတနး့စာ့ေပါငး့စုဵေနထုိငးၾကသညး။ 
 တစးရျာလုဵ့ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး။ 
 သျယးတနး့ထာ့ေသာေရပုိကးလုိငး့မ္ာ့ေသ့ငယးေသာေၾကာငးံေႏျရာသီတျငးေရလဵု 

    ေလာကးမႈမရြိ်ခငး့။ 

        တုုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနးလုိအပး်ခငး့ 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ရနးလုိအပး်ခငး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးရနးလုိအပး်ခငး့ 

 
 
 
အုပးစု။   ။စဥး႔ဝငးအုပးစု                                                 ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ။  ။မုိငး့ယျနး့(ေရြ႕)                                            က- ှ၁ 
ရကးစျ။ဲ   ။ှ၈.၉.ဿွှ၉                                                 မ - ဿ၃    ပ- ၁ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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(ဂ)  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့  
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( ဃ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

 
 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံးဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 အိမးေထာငးစု (၂၈) ရြိသညးံအနကး ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (ှ၃) အိမးရြိသညး။ 
 ရျာတျငးလယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိသာအဓိကလုပးကုိငးၾကေသာေၾကာငးံအလယးအ 

လတးတနး့စာ့ မြာ အိမးေထာငးစု(၀၂)ရြိသညး။ 
 ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုသညး လကးလုပးလကးစာ့ လုပးကုိငးၾကရသညး။ 
 ဆငး့ရဲရ်ခငး့မြာေန႕စာ့အလုပးကုိသာလုပးေနေသာေၾကာငးးံဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့်ခငး့၊က

ေလ့မ္ာ့အာ့ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့တုိငးမထာ့နုိငး်ခငး့။ 
 လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရနးအစီအစဥးေရ့ဆျခဲ္ိနးတျငး တနး့တူအချငးံအေရ့ 

ေပ့်ခငး့်ဖငး ံပူ့ေပါငး့ပါဝငးေစကာ ဝငးေငျရရြိရနး တဖကးတစးလမး့မြ ကူညီေပ့်ခငး့။ 
 ်ပညးစုဵေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၂) စုသာရြိပါသညး။ 

 
 
 
 
အုပးစု - စဥံးဝငးအုပးစု                                              ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ - မုိငး့ယျနး့(ေရြ႕)                                      က - ှ၁  ၊  မ - ဿ၃ 
ေန႔ရကး - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                          ပ - ၄၀ 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ 
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(င) အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပဵု 

     အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳ်ပပုဵ
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ 
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(စ)  အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳ ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

      

        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 သစးေတာ၊ႏျာ့လြညး့၊ ကၽျ၊ဲ ႏျာ့၊ ကာ့၊ဆုိငးကယး အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူသုဵ့စျၾဲကသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔သုဵ့စျရဲသညးမြာ လကးဝတးရတနာမ္ာ့သာ်ဖစးသညး။ 
 အရငး့အ်မစး မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပး 

ၾကသညး။ 
 အရငး့အ်မစး မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနးလုိအပးလြ္ငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတူ 

ဆုဵ့်ဖတးၾကသညး။  
 
 
 
 
အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                               ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ - မုိငး့ယျနး့(ေရြ႕)                                         က - ှ၁ ၊  မ - ဿ၃ 
ေန႔ရကး - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                             ပ - ၁ွ 
 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့
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(ဆ) ရာသီချငး်ပပုဵ 

 

(ဇ) ရာသီချငး်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 တစးနြစးပတးလုဵ့ ရာသီအလုိကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ 

 က္နး့မာေရ့ခ္ဴခ္ာ မႈနညး့ပါ့သညး။ 

 တစးႏြစးပတးလုဵ့ ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့က္ငး့ပလ္ကးရြိသညး။ 

 တပုိ႔တျႏဲြငးံတေပါငး့ လတျငးအလုပးပါ့ၿပီ့ အာ့လပးၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာလူထုအာ့ခ္ိနးတျငးအေကာငးအထညးေဖား်ခငး့်ဖငးံအာ့လုဵ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏုိငးမညး။ 

 အလုပးအကုိငး နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ႏုိးငးငဵသုိ႕သျာ့လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး။ 

 

          အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                                   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

ေက့္ရျာ - မုိငး့ယျနး့(ေရြ႕)                                           က - ှ၁  ၊  မ - ဿ၃ 
ေန႔ရကး - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                                ပ - ၁ွ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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(စ္) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ (က+မ) 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 17 
 
 

(ည) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 
 
        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏  ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးသာသညး။ 
 ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ တတးေ်မာကးၾကသညး။ 
 အိမးမႈကိစၥတျငးအမ္ာ့အာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့ဆုဵ့လုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံအလု

ပးအကုိငး အချငးံအလြမး့ နညး့ပါ့သညး။ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးကူလုပး်ခငး့်ဖငးံအိမးတျငးဝငးေငျရရြိနုိငးမႈပုိလာ 

မညး်ဖစးသညး။ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ရနး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးးဆုဵ့်ဖတးရနးလညး့လုိအပးသညး။ 
 
 
 

 
  အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                                 ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
 ေက့္ရျာ - မုိငး့ယျနး့(ေရြ႕)                                         က - ှ၁  ၊  မ - ဿ၃ 
 ေန႔ရကး - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                             ပ - ၁ွ 
 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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(ဋ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵ 
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(ဌ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

  
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျ႕ဲအစညး့တုိ႔သညးတစးခုႏြငံး 
တစးခု အ်ပနးအလြနးခ္ိတးဆကးေနသညး။ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညးေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကးအဓိကဦ့ေဆာငးေ
နသညး။ 

 ရပးမိရပးဖအဖျ႕ဲသညးေက့္ရျာ၏ သာေရ့၊နာေရ့ အတျကးအဓိက ဦ့ေဆာငးေနသညး။ 
 ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီအဖဲျ႕သညးေက့္ရျာ၏ဝငးေငျရရြိရနးေဆာငးရျကးေနသညး။ 
 ၿမိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲသညးေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့ကုိက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈေ

ပ့သညး။ 
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲသညးၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံခ္ိတးဆကး၍ရပးေရ့ရျာ 

ေရ့ကိစၥမ္ာ့ကုိေဆာငးရျကးရသညး။ 

 

 

အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                                ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ - မုိငး့ယျနး့(ေရြ႕)                                         က - ှ၁  ၊  မ - ဿ၃ 
ေန႔ရကး - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                             ပ - ၁ွ 
 

 

 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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၇။ ေကာံမတီ၀ငံမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံပခငံဵန္ငဴံေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵ အစီအစဉံေဆာငံရးကံ

 မှုမ္တံတမံဵဓာတံပဳုမ့ာဵ 
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၈။ ေက့ဵရးာအခ့ကံအလကံ(ပဳုစဳ-၁) 
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၁၀။ ေက့ဵရးာဖးဳ ဖဴဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵ အစီအစဉံ(ပဳုစဳ-၃) 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 35 
 
 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 36 
 
 

 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 37 
 
 

 

 

 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 38 
 
 

 

  

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 39 
 
 

 

 

 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 40 
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ှဿ။ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 47 
 
 

 

 

 

 

 

 



မိုငး့ယျနး့(ေရြံ)ေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 48 
 
 

ှ၁။ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ပုဵစဵ 

 

 


