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၁၁။ က႑အေ ိုက္ဦ စာ ေးပ္ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ေးရ ေိုပ္ငန္း စဥ  ာ  ...................................................................................... 42 



2 | P a g e  
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၃။ မ  င္္ျိုးကာ(ေျရ ႕)ေျက ိုးရ ာအ ပစု တတင္ ါဝင္္ေျသာေျက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္္ျိုး 

 
၁။ အာ ေးခဖာခ  ိဳ 

၂။ ဖာေးေ 

၃။ ဘာန ေးဒ 

၄။ ပ္ါခါ ေ းို 

၅။ က မွ  ပ္ ို 

၆။ ပ္ါဘ ို(ခ)ဟာ ညီမာ  

၇။ ပ္န္ေးနား္ေးောင္း  

၈။ ဝမ္ေးကာင္း မ ိုင္ 
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၁၀။ ဝမကန္ 

၁၁။ အာေးခဝမတ ုင္ 

၁၂။ ဝမက န္း မ ိုင္ 

၁၃။ ေးးျခာကကထ ပ္္ေးတက႕ 

၁၄။ ပ္န္ေးနား္ေးောင္း (ေအပ္ၚ) 

၁၅။ ေးနာကခ ဲ 

၁၆။ ေးဘဒန  

၁၇။ ပ္န္ေးတဟ 
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၄။ ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေလက္ ာိုး (ေျက ိုးရ ာသမ  င္ျ္ိုးေျၾကာင္္ျိုး) 

 
 
 

“ေးက  ရ ာသမ ိုင္း ေးၾကာင္း ” 

 
ေးက  ရ ာ -  ဖာေးေ 

အိုပ္စ  ု  -  မ ိုင္း ကာ(ေးရွ႕) 

းျမ ိဳ႕နအ္ -  မ ိုင္း  ခတ္ 

  
 ဖာေးေေက  ရ ာသည္ (၂၀၀၃)ခိုနစွ္စတငစတညခဲ  ပ္ါသည္။ ဖာေးေဟိုအမညြတ း္ေးသာ ရ ာသၾူကီ မွ 

ရ ာက ိုတညခဲ   ေးသာေးၾကာင္း   ေးက  ရ ာအမညက  ုဖာေးေဟိုေးခၚဆ ိုခဲ ၾကသည္။ အ မ္ေးးျခ (၁၀) 

အ မ္းျဖင္း   စတငခဲ  းျပီ္  အခိုအခ  စ္ နတင္ အ မ ္ေးးျခ(၂၉)အ မထ  ရွ ေားျပီ္းျဖစသည္။ ဖာေးေရ ာတတငလာဟူ ေူမ  ိဳ မ ာ သာ 

ေးနထ ိုငၾကျပီ္  ခရစယ နဘာသာက ို က ို တကအ္ ၾကသည္။ နတစာ ဘာသာမ ာ ေည္း ရွ သည္။ တစစုတစည္း ထဲ 

ေးနထ ိုငၾကသည္။ စ ိုကပ း း း ေးရ ေိုပ္ငန္း းျဖင္း  သာ အသက္ ေးဖမ ဝမ္း ေးၾကာင္း းျပ္ိဳ ိဳ ၾကပ္ါသည္။ 

ေးက  ရ ာေူထိုေိုပ္ော းျဖင္း   က ိုအထ ူက ိုအထ  ေးဆာကလ ုပ္ထာ ေးသာ ဘိုရာ ေးက ာင္း  တစ္ေးက ာင္း ရွ းျပီ္  

စာသင္ေးက ာင္း မရွ ေးသာေးၾကာင္း   ပ္ညာတတ္ေးးျမာက ႈမွာ အာ နည္း ပ္ါသည္။  
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၅။ လထူ ပူိုးေျပါင္ျ္ိုးပါ၀င္္ေျသာ လမူႈဆန္ျိုးစစ္ျျခင္္ျိုးန င္္ျ   

အကျဲျဖတျ္ျခင္ျ္ိုးလ ပငန္ျိုးစဥ ္အက ဥျ္ိုးခ ပ္ဇယာိုး        

 
                             

စဥ္ အသျံ ျိုးျျပ္ခဲ ေျသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေးက  ရ ာအရင္း းျမစ္းျေပ္းျမပ္ းို (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္းျပ္ းျပ္ကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဦ စာ ေးပ္ အဆင္း  သတ တတ္းျခင္း  (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ၊ မ ပ္င္း  ကူအ မသ းိုး သပ္္းျခင္း  (Cob Web) 

၅ အရင္း အျမစေသ းိုး ခ မႈေးဖား္ထိုတ္းျခင္း  ဇအာ  (Asset Mapping) 

၆ အဖဖဲ႕အစည္း ခ  တဆ က ႈေးးျမပ္ းို (Venn diagram) 

 
 
 

၆။ ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုးအစ အစဥေ တတကေသျံ ျိုးျျပ္ခဲ ေျသာ PRA tools 

တစခုခ င္ျ္ိုးစ အတတက ္သျံ ျိုးသပခ က္ ာိုး 

 

၆.၁။ လမူႈေျရိုးာႏျ င္္ျ   ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစ္ျျေပျျမပံျ  
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လမူႈေျရိုးာႏျ င္္ျ   ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစ္ျျေပျျမပံျ  သျံ ျိုးသပခ က္                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၂။ ရာသ မခင္္ျျပ ျျပကၡဒ န္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသ မခင္္ျျပ ျျပကၡဒ န္ သျံ ျိုးသပခ က္                              
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၆.၃။ ဥစၥဓနၾတကယ္ဝမႈအဆင္္ျ  သတ္တ္ွျျခင္္ျိုး 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾတကယ္ဝမႈအဆင္္ျ  သတ္တွ္ျျခင္္ျိုး၏ သျံ ျိုးသပခ က္                                                             
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၆.၄။ က ာိုး၊ မ ပင္္ျ  ကအူ မသံျ ျိုးသပ္ျျခင္္ျိုး    

 
                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး၊ မ ပင္္ျ  ကအူ မသံျ ျိုးသပခ က္                                                                                                    
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၆.၅။ ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစေသျံ ျိုးခ မႈဇယာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစေသျံ ျိုးခ မႈဇယာိုး သျံ ျိုးသပခ က္                                                                 
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၆.၆။ အဖဖဲ႕အစည္ျိုးခ  တဆကႈ္ျျေပျျမပံျ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖဖဲ႕အစည္ျိုးခ  တဆကႈ္ျျေပျျမပံျ  သျံ ျိုးသပခ က္                                                                                              
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၇။  ေျက ိုးရ ာမဖ႔ျံျဖ ္ိုးေျရိုးအစ အစဥ္ေျဆာရင္ြကႈ္မ တတ မျ္ိုးဓါတ ျံ မ ာိုး     
 
ေးက  ရ ာအစည္း ေအဝ းႏးငွ္း   PRA Tools မ ာ အသ းိုး းျပ္ိဳ၍ အခ ကေ ေက္ေးကာကခ းျခင္း  
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၈။ ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ တေလက(္ပံျ စ-ံ၁)           

၈.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေ လက္(ပံျ စံ-၁) 
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၈.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေ လက္(ပံျ စံ-၁) 
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၈.၃။ တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာေအျျခခံအခ ကေ လက္(ပံျ စံ-၁) 
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၈.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း ကကျ်းရ ွာအက ခခံအချက်အလက်(ပံုစံ-၁) 
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၉။ စ မံက န္ျိုးစက္ဝနျ္ိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စ ံ-၂ )                                                                         

၉.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး(ပံျ စံ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 | P a g e  

 

၉.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး(ပံျ စံ-၂) 
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၉.၃။ တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး(ပံျ စံ-၂) 
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၉.၄။ စတုတထနှစစ်က်ဝန််း စမီံကိန်စက်ဝန််းအခ နိဇ်ယ ်း 
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၁၀။ ေးက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ေးရ  ဦ စာ ေးပ္ အစအီစဥ ္( ပ္ းိုစ  -၃ )  

 ၁၀.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ ( ပံျ စံ -၃ )  
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၁၀.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ ( ပံျ စံ -၃ )  
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၁၀.၃။ တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ ( ပံျ စံ -၃ )  
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၁၀.၄။ စတုတထနစှဝ်န််း ကကျ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ်းကရ်းအစအီစဉ(်ပံုစံ-၃) 
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၁၁။ က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 

၁၁.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၃။ တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၂။ အစည္ျိုးေအဝိုးမ တတ မ္ျိုး 

၁၂.၁။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး အစည္ျိုးေအဝိုးမ တတ မ္ျိုး 
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၁၃။  ေျက ိုးရ ာစ မံခန႔္ဖခဲမႈအဖဖဲ႔ဝင္စာရင္္ျိုး 
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ေထူိုဗဟိုး းျပ္ိဳစီမ က န္း  

“ေးက  ေကလ ူထိုေအးျချပ္ိဳ၊ ဖဖ ႕ၿဖ ိဳ မႈက ိုတ ိုေ႕ရွ ရႈ” 

ေထူိုဗဟ ိုးျပ္ိဳစီမ က န္း ၊ မ ိုင္း ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္း ၿပ္ညနအ္(ေအရွ႕ပ္ ိုင္း ) 


