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၁၀.၂။ ဒိုတ အးႏးစွစကဝ္န္း  ေးက  ရ ာဖဖ ႔ျဖ ိဳ ေးရ ဦ စာ ေးပ္ အစီအစဥ ္(ပ္ းိုစ -၃) .............................. 35 



2 | P a g e  
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“ေးက  ရ ာသမ ိုင္း ေးၾကာင္း ” 

 
ေးက  ရ ာ -  အာေးခဖာခ  ိဳ 
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အိုပ္စ  ု  -  မ ိုင္း ကာ(ေးရွ႕) 

းျမ ိဳ႕နအ္ -  မ ိုင္း  ခတ္ 

 
 အာေးခဖာခ  ိဳေးက  ရ ာက ို (၂၀၀၅)ခိုနစွ္စတင္ အ မ္ေးးျခ(၁၀)အ မ္းျဖင္း   စတညခဲ  ပ္ါသည္။ 

အခိုအခါတတငေ း္မ္ေးးျခ(၂၀) းျဖစ္းျပီ္  နတစာ ဘာသာက ို က ို တကအယ  းိုၾကညၾကသည္။ 

အာေးခဖာခ  ိဳဟိုေးခၚဆ ို ျခင္း မွာ ေးက  ရ ာက ိုစတည္ေးထာငခဲ  သူ ၏အမညက  ုအစဲဖးးျပ္ိဳ၍ 

ေးခၚဆ ိုးျခင္း းျဖစသည္။ အာေးခလူမ  ိဳ မ ာ သာ ေးနထ ိုငၾကသည္။ အဓ ကစီ ဖပ္ာ ေးရ မွာ ေးတာငယာ 

စ ိုး္ကပ  ိဳ းျခင္း းျဖစသည္။ လမ္း ပ္န္း ဆက္ကသ အ္ေးရ ေမကာင္း ေးသာေးၾကာင္း   စီ ဖပ္ာ ေးရ ၊ 

လူမူေးရ ၊ ပ္ညာေးရ တ ို႔တတင္ တ ို တက္ ေးးျပ္ာင္း လဲမႈမရွ ပ္ါ။  

  

၅။ လထူ ပူိုးေျပါင္ျ္ိုးပါ၀င္္ေျသာ လမူႈဆန္ျိုးစစ္ျျခင္္ျိုးန င္္ျ   

အကြဲျျဖတျ္ျခင္ျ္ိုးလ ပငန္ျိုးစဥ ္အက ဥျ္ိုးခ ပ္ဇယာိုး        

                             

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုးအစ အစဥအ တတကအသျံ ျိုးျျပ္ခြဲ ေျသာ PRA tools 

တစခုခ င္္ျိုးစ အတတက္ သျံ ျိုးသပခ က္ ာိုး 

၆.၁။ လမူႈေျရိုးာႏျ င္္ျ   ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစ္ျျေပျျမပံျ  

စဥ္ အသျံ ျိုးျျပ္ခြဲ ေျသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေးက  ရ ာအရင္း းျမစ္းျေပ္းျမပ္ းို (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္းျပ္ းျပ္ကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ 
ဥစၥာဓနၾတကအ္ဝမႈ ဦ စာ ေးပ္ အဆင္း  သတ ွတ္းျခင္း  (Wealth 

Ranking) 
၄ က ာ ၊ မ ပ္င္း  ကူအ မသ းိုး သပ္္းျခင္း  (Cob Web) 

၅ 
အရင္း အျမစေသ းိုး ခ မႈေးဖား္ထိုတ္းျခင္း  ဇအာ  (Asset 

Mapping) 
၆ အဖဖဲ႕အစည္း ခ  တဆ က ႈေးးျမပ္ းို (Venn diagram) 
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လမူႈေျရိုးာႏျ င္္ျ   ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစ္ျျေပျျမပံျ  သျံ ျိုးသပခ က္                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၂၊ ရာသ မခင္္ျျပ ျျပကၡဒ န္ 
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ရာသ မခင္္ျျပ ျျပကၡဒ န္ သျံ ျိုးသပခ က္                              
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၆.၃၊ ဥစၥဓနၾတကယ္ဝမႈအဆင္္ျ  သတ္တ္ွျျခင္္ျိုး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾတကယ္ဝမႈအဆင္္ျ  သတ္တွ္ျျခင္္ျိုး၏ သျံ ျိုးသပခ က္                                                             
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၆.၄၊ က ာိုး၊ မ ပင္္ျ  ကအူ မသံျ ျိုးသပ္ျျခင္္ျိုး                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ပင္ကူအ မသံျ ျိုးသပ္ျျခင္္ျိုးဆန္ျိုးစစခ က္ 
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၆.၅။ ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစအသျံ ျိုးခ မႈဇယာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေျက ိုးရ ာအရင္္ျိုးအျမစအသျံ ျိုးခ မႈဇယာိုး သျံ ျိုးသပခ က္                                                                 
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၆.၆။ အဖဖြဲ႕အစည္ျိုးခ  တဆကႈ္ျျေပျျမပံျ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖဖြဲ႕အစည္ျိုးခ  တဆကႈ္ျျေပျျမပံျ  သျံ ျိုးသပခ က္                                                                                              
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၇။  ေျက ိုးရ ာမဖ႔ျံျဖ ္ိုးေျရိုးအစ အစဥ္ေျဆာရင္ြကႈ္မ တတ မျ္ိုးဓါတ ျံ မ ာိုး     

ေးက  ရ ာအစည္း ေအဝ းႏးငွ္း   PRA Tools မ ာ အသ းိုး းျပ္ိဳ၍ အခ ကေ လက္ေးကာကခ းျခင္း  
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 ၈။ ေျက ိုးိုးရ ာေအျျခခံအခ ကအ လက ္(ပံျ စ-ံ၁)                                                                      

၈.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာအခ ကအ လက္ (ပံျ စ-ံ၁) 
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၈.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာအခ ကအ လက္ (ပံျ စံ-၁) 
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၈.၃။ တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာအခ ကအ လက္ (ပံျ စ-ံ၁) 
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၈.၄။ စတ ုတ ထနှစစ်က်ဝန််း က ကျ်းရ ွာ အက ြေြေံအြေျက်အလက(်ပုံစ-ံ၁) 
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၉။ စ မံက န္ျိုးစက္ဝနျ္ိုးအခ  နဇယာိုး ( ပံျ စ ံ-၂ )                                                                         

၉.၁။  ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး စ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး (ပံျ စ-ံ၂) 

၉.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစကစ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး(ပံျ စ-ံ၂) 
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၉.၃။ တတ ယာႏျ စစကစ မံက န္ျိုးစက္ဝန္ျိုးအခ  နဇယာိုး(ပံျ စံ-၂) 
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၉.၄။ စတ ုတ ထနစှ်စကဝ်န််း စီမံကိန််းစက်ဝန််းအြေျနိဇ်ယွာ ်း 
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၁၀။ ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ ( ပံျ စ ံ-၃ )                                                                         

၁၀.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုး ဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ ( ပံျ စံ -၃ ) 



34 | P a g e  

 



35 | P a g e  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ (ပံျ စံ-၃) 
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၁၀.၃။ တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး ေျက ိုးရ ာမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးဥ ိုးစာိုးေျပိုးအစ အစဥ္ (ပံျ စံ-၃) 
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၁၀.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ(်  စု -၃) 
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၁၁။ က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖံ႔ျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 

၁၁.၁။ ပထမာႏျ စစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖ႕ံျျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၂။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖ႕ံျျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၁.၃။  တတ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး က႑အလ  က္ဥ ိုးစာိုးေျပိုးမဖ႕ံျျဖ ္ိုးေျရိုးလ ပငန္ျိုးစဥ္ ာိုး 
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၁၂။ အစည္ျိုးေအဝိုးမ တတ မ္ျိုး 

၁၂.၁။ ဒ တ ယာႏျ စစက္ဝန္ျိုး အစည္ျိုးေအဝိုးမ တတ မ္ျိုး 
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၁၃။ ေျက ိုးရ ာစ မံခန႕္ခြဲမျမႈစာရင္္ျိုး 
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၁၄။ LIFT ၏နည္ျိုးပညာကအူည ျျဖင္ ျ္ေျရိုးဆဆြဲထာိုးေျသာ 

ေျက ိုးရ ာမဖံ႕ံၿဖ ္ိုးေျရိုးအစ အစဥ ္က ျ ျိုးကာိုးခ က ္

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

၀၊၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္

အာိုးေျခဖာခ  ္ေျက ိုးရ ာ၏မဖံ႕ျဖ ္ိုးေျရိုးအစ အစဥက ု ဇယာိုး ၄၈ ခ ျျဖင္္ျ   

ေျဖာျ္ျျပထာိုးေျၾကာင္္ျိုးေျတတ႕ရသည္။ 
 
 



50 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လထူိုဗဟိုး းျပ္ိဳစီမ က န္း  

“ေးက  လကလ ူထိုေအးျချပ္ိဳ၊ ဖဖ ႕ၿဖ ိဳ မႈက ိုတ ိုေ႕ရွ ရႈ” 

လထူိုဗဟ ိုးျပ္ိဳစီမ က န္း ၊ မ ိုင္း ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္း ၿပ္ညနအ္(ေအရွ႕ပ္ ိုင္း ) 


