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၅။ လထူေု ူယ္ိေါင္ိ ေါ၀င္ယ္ိသြာ လမူႈဆန္ိ စစ္ိျခင္ိ န င္ိ   

ေက ိ ျဖတ္ိျခင္ိ လေုငန္ိ စဥ္ ေက ဥ္ိ ခ ိဳေဇအြာ         
                             

စဥ္ အသံု  ု  ု  ပဳခ ဲ့ေုသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ယ္ိက  ရ ြာေရင္ိ ိ ျမစ္ိျယ္ေိျမေ ို (Social Map) 

၂ ရြာသြီခင္ိျေ ိ ျေကၡဒ န္ (Seasonal Calendar) 
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တစခု ခ င္ိ စီေတတက္ သ ိ ုိ  သေခ က  ြာ  

 ၆.၁။လမူႈယ္ိရ  ိ င္ိ   ယ္ိက  ရ ြာေရင္ိ ေျမစ္ိျယ္ေိျမေ ို 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 



7 | P a g e  

 

 

 

 

 
 
လမူႈေုရ းႏု င္ု ဲ့ ေုက  ရ ာအရင္ု အ မစ္ု ေပု မပံု  သံု  ု  သပခ က္                                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၆.၂။ရြာသြီခင္ိျေ ိျေကၡဒ န္ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 | P a g e  

 

 
 
 
ရာသခီခင္ု ပ ု ပကၡဒနိ္ သံု  ု  သပခ က္                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၆.၃။ဥစၥဓနၾတကအ္ဝမႈေဆင္ိ  သတ ွတ္ိျခင္ိ  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



9 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾကကယ္ဝမႈအဆင္ု ဲ့သတ္မတွ္္ု ခင္ု ၏ သံု  ု သပခ က္                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၄။က ြာ ၊ မ ေင္ိ  ကေူ မသ ိုိ  သေ္ိျခင္ိ                    

 
 
 

 

 

 

 

 

 



10 | P a g e  

 

 

 

 

 

က ာ ၊ မ ပင္ု ဲ့ကအူမိသံု ု  သပခ က္                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၅။ယ္ိက  ရ ြာေရင္ိ ေျမစေသ ိ ုိ  ခ မႈဇအြာ                      

 
 

 

 

 

 

 

 



11 | P a g e  

 

 

 

 

 
 
 
ေုက  ရ ာအရင္ု အ မစအသံု  ု  ခ မႈဇယာ  သံု  ု  သပခ က္                                                                 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၆။ေဖဖ ႕ေစည္ိ ခ  တဆ က ႈိျယ္ေိျမေ ို 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
အဖ  ႕အစည္ု ခ တိ္ဆ ကမႈု ေပု မပံု  သံု  ု  သပခ က္                                                                                              

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ယ္ိက  ရ ြာြဖ႔ ိျဖ ိဳ ယ္ိရ ေစီေစဥ္ယ္ိဆြာရငြက ႈမ တတ မ္ိ ဓါတပ ိ မု ြာ      
 
ယ္ိက  ရ ြာေစည္ိ ယ္ေဝ  ိ င္ိ   PRA Tools မ ြာ ေသ  ုိျေိဳ၍ ေခ ကေ လက္ယ္ိကြာကခ ိ ျခင္ိ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 | P a g e  

 

  

 

 

 

 

 

၈။ ယ္ိက  ရ ြာယ္ေိျခခ ေခ ကေ လက္(ေ ိစု -၁)   

၈.၁။ေထမ ိ စစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ြာေခ ကေ လက္ (ေ စု -၁)         

                                                                         

 



15 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               

 

 

 

 



16 | P a g e  

 



17 | P a g e  

 

 



18 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

၈.၂။ဒတု အ ိ စစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ြာေခ ကေ လက္ (ေ စု -၁) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၈.၃။တတ အ ိ စစက္ဝန္ိ ယ္ိက  ရ ြာေခ ကေ လက္ (ေ စု -၁) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 | P a g e  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



25 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



26 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



27 | P a g e  

 

၈.၄။ စတိုတထနှစ်စ ်ဝန််း က  ်းရ ွာအက ခခံအခ  ်အလ ်(ပံိုစံ-၁) 
 



28 | P a g e  

 

 

 

 



29 | P a g e  

 

 

 

 



30 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 | P a g e  

 

၉။ စီမ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအြာ  ( ေ ိစု  -၂ )                                                              

၉.၁။ေထမ ိ စစက္ဝန္ိ  စီမ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအြာ  ( ေ ိစု  -၂ )  
 

 

၉.၂။ဒတု အ ိ စစက္ဝန္ိ  စီမ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအြာ  ( ေ ိစု  -၂ ) 



32 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

၉.၃။တတ အ ိ စစက္ဝန္ိ  စီမ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအြာ  ( ေ ိစု  -၂ ) 



33 | P a g e  

 

၉.၄။ စတိုတထနှစစ် ်ဝန််း စမီံ  န််းစ ်ဝန််းအခ  နဇ်ယွာ်း(ပံိုစံ-၂) 
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၁၀။ ယ္ိက  ရ ြာြဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဦ စြာ ယ္ိေ ေစီေစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ )  

၁၀.၁။ ေထမ ိ စစက္ဝန္ိ  ယ္ိက  ရ ြာြဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဦ စြာ ယ္ိေ ေစီေစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ )      
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၁၀.၂။ ဒတု အ ိ စစက္ဝန္ိ  ယ္ိက  ရ ြာြဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဦ စြာ ယ္ိေ ေစီေစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ ) 
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၁၀.၃။တတ အ ိ စစက္ဝန္ိ  ယ္ိက  ရ ြာြဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဦ စြာ ယ္ိေ ေစီေစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ ) 
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၁၀.၄။ စတိုတထနှစ်စ ဝ်န််း က  ်းရ ွာဖ ံွဲ့ဖဖ  ်းကရ်းဦ်းစွာ်းကပ်းအစီအစဉ်(ပံိုစံ-၃) 
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၁၁။ က႑ေလ ုက္ဦ စြာ ယ္ိေ ြဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ြာ  
၁၁.၁။ ေထမ ိ စစက္ဝန္ိ  က႑ေလ ုက္ဦ စြာ ယ္ိေ ြဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိစဥ  ြာ ရ လုေငန္ိ  
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၁၁.၂။ဒတု အ ိ စစက္ဝန္ိ  က႑ေလ ကု္ဦ စြာ ယ္ိေ ြဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လုေငန္ိ စဥ  ြာ  
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၁၁.၃။ တတ အ ိ စစက္ဝန္ိ  က႑ေလ ုက္ဦ စြာ ယ္ိေ ြဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ြာ  
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၁၂။ ေစည္ိ ယ္ေဝ မ တတ မ္ိ  

၁၂.၁။ ဒတု အ ိ စစက္ဝန္ိ  ေစည္ိ ယ္ေဝ မ တတ မ္ိ  
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၁၃။ ယ္ိက  ရ ြာစီမ ခန္႕ဖခ မႈေဖဖ ႕ဝငစြာရင္ိ  
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၁၄။LIFT Fund 

၏နည္ိ ေညြာေကူေညီိ ျဖင္ိ  ယ္ိရ ဆဆ ထြာ ယ္ိသြာယ္ိက  ရ ြာြဖ ႕ၿဖ ိဳ ယ္ိရ  

ေစီေစဥ္ ကုိ  ိ  ကြာ ခ က္ 

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

၀၊၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

၁၂ ။ကိးုကက ကျအကရန္

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္
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ခမ္ု ုးႏခု ု ု ဲု့ ဲ့ ေုက  ရ ာ ခ ံ႕  ိ ဳ ေုရ အစအီစဥ္ိ ို ဇယာ  ၄၈ ခ ု  င္ု ဲ့ 

ေု ာု္ု ပထာ ေုၾကာင္ု ေုကတ္႕ရသည္။ 
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လထူဗုဟုိ  ိ ျေိဳစီမ က န္ိ  

“ယ္ိက  လကလ ူထယု္ေိျချေိဳ၊ ြဖ ႕ၿဖ ိဳ မႈက တု ယု္႕ရ  ရႈ” 

လထူဗုဟ ုိ ျေိဳစီမ က န္ိ ၊ မ ငု္ိ ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရ မ္ိ ၿေည္နအ္(ယ္ေရ ႕ေ ငု္ိ ) 


