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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၃ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၄ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၅- ၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၁ - ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၃ - ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅ - ှ၆ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿွ - ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ - ဿ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၁ - ဿ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၃ - ဿ၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၅ - ၀၆ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၁ွ - ၁၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၅ - ၂၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၆ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ နမးအျမးဒနး့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ဿ ကျနးဆိုငးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၀ ပနးဆာဒီ (ဿ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၁ ပနးဆာဒီ (ှ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၂ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၃ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၄ အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၅ မုဵယာဒး ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၆ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှွ မဇျပးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှှ အငးယူခေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှဿ တနးဂ္ာေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှ၀ မဆျနးဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ ေနာကးခဵသမုိငး့အက္ဥး့ 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၇ လုဵရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာ (ှ၀) ရျာတျငး 

ပါဝငးေသာ ရျာငယးေလ့တစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕နယးမြ ေတာငးဘကး (ဿှ) မုိငးခနး႔အကျာ ပူတာအို - 

်မစးႀကီ့နာ့ ေမားေတားကာ့လမး့ အနီ့တျငး တညးရြိပါသညး၈  

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့၈ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာသညး ကနဦ့အစတျငး ယခုေနထိုငးေသာေနရာမြ (ဿ) မုိငးခနး႔ အကျာ၉ တညးရြိခံဲပါသညး၈ 

ှ၆၃၅ခုႏြစးတျငး ်ပညးတျငး့စစး်ဖစးေနခ္ိနးတျငး ခ.လ.ရ (၁၃) မြ သကးဆိုငးရာအာဏာပုိငးမ္ာ့၌ အမိနး႔အရ ပတးဝနး့ 

က္ငး  ေက့္ရျာမ္ာ့ကို စုစညး့၊ေနထိုငးေစခံဲပါသညး၈ ထုိသို႔စုစညး့ေနထိုငးရာတျငး မုဵယာဒး ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

သညး ေက့္ရျာအမညးအာ့ မုဵယာဒးဟုစတငးမြညးံေခ၍၊ ေနထိုငးခံဲၾကပါသညး၈ 

 လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ အုပးစုဟု ဖျ႕ဲစညး့ေနထိုငးခ္ိနးတျငးလညး့ မုဵယာဒးေက့္ရျာဟုသာ အမညးသတးမြတး 

ေနထိုငးလာခဲံရာ ယေန႔အခ္ိနးအထိတိုငးေအာငး ်ဖစးပါသညး၈ မုဵယာဒးေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈမြာ 

ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့ၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေၾကာငး့ အလုပးအကိုငးမြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို အဓိက လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

 ဿွှှခုႏြစးတျငး နယးစပးေဒသ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး UNDP ဖျဲ႔မြ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ရညး ရျယး၊ ဘိလပးေ်မ(အဂၤေတ)ေချခ္ ေရတျငး့တစးတျငး့ကို ကူညီေထာကးပံဵခံဲပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့မြ လညး့ ကိုယးထူကိုယးထစပါ့ဘဏးကုိ မတညးေငျ (ဿ,ဿွွ,ွွွိ/) 

က္ပးႏြစးဆယးံႏြစးသိနး့တိတိပံဵပုိ့ၿပီ့ ေထာကးပံဵကူညီ ခံဲပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငး မုဵယာဒးေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးေသာ 

အိမးေ်ခ/အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿ၀)စုႏြငးံ လူဦ့ေရ က္ာ့မ စုစုေပါငး့( ှွ၆ )ဦ့ ေနထိုငးၿပီ့ ေက့္ရျာတာဝနးခဵအ်ဖစး 

ဦ့စိနးေအ့မြ တာဝနးယူဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ 

 

      မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

         လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှွ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၅ ၄ ှ၂ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှွ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၅ ၄ ှ၂ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှွ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၅ ၄ ှ၂ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှွ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၅ ၄ ှ၂ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှွ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၅ ၄ ှ၂ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှွ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



8 
 

 (က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာသညး လုဵရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ တညးရြိေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

ပူတာအိ ု ၿမိဳ႕နယးမြ (ဿှ)မုိငးအကျာတျငးတညးရြိၿပီ့ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ စုစုေပါငး့(ဿဿ)အိမးေထာငး်ဖငးံ 

တညးထာ့  ေသာေက့္ရျာေလ့ တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ မုဵယာဒးေက့္ရျာႏြငးံ ထိစပးေနေသာရျာမ္ာ့မြာ ပနးဆာဒီ(ှ) ႏြငးံ 

အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ ၿမိဳ႕နယးႏြငးံဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအ 

တျငး့ ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာသညး အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့  

ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ အမ္ာ့စုမြာ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ မုဵယာဒးေက့္ရျာတျငး သကး 

ႀကီ့ရျယးအို အိမးေ်ခေပါငး့ (၂)အိမးရြိၿပီ့ ေ်မပုဵတျငး အစိမး့ေရာငး်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ အတျငး့မသနးစျမး့ 

သူရြိေသာ အိမးေထာငးစု (ဿ)စု ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (ဿ) အိမးရြိပါသညး၈  

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးရနးလိုအပးေသာ လုပးႈနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာပုိငး 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနးမြာလညး့ ေက့္ 

ရျာတျငး အေရ့ႀကီ့လုိအပးေနေၾကာငး့ သဵု့သပးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယး၇ သစးေတာ ၇ 

ေခ္ာငး့၇ ေခ္ာငး့ေက္ာကးမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 

       မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

           လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 
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 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မုဵယာဒးေက့္ရျာသညး ခ္မး့သာေသာအိမးေ်ခမရြိပါ၈ သုိ႔ေသား ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ အေနအထာ့ကို သဵု့သပးကာ ခ္မး့ 

သာ၇ အသငးံအတငးံ၇ ဆငး့ရဲ၇ အလျနးဆငး့ရဲ ဟူ၊သတးမြတးကာ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳဇယာ့ကို အဆငးံ (၁)ဆငးံပုိငး့ချကဲာ ဆနး့စစးပါသညး၈ အိမးေ်ခေပါငး့ 

(ဿဿ)အိမး ရြိသညးံအနကးမြ ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ (၃)အိမးရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမြာ ဆိုငးကယးရြိ၇ အိမးမြာ 

သျပးမုိ့ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ လယး၇ ကၽျႏဲျာ့၇ လကးတျနး့ထျနးစကး ရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ခ္မး့သာေသာ 

အိမးေထာငးစု ဟုသတးမြတးၾကပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့မြာ (ဿ၄.ဿ၄%) ရြိပါသညး၈ 

 အသငးံအတငးံ(ေ်ပလညးေသာ)ရြိေသာ အိမးေ်ခမြာ (ှွ)အိမးရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမြာ ဆိုငးကယးရြိ၇ သျပးမုိ့၇ 

လယး၇ ကၽျႏဲျာ့ရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ဟု သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ အသငးံအတငးံရြိေသာ အိမးေထာငးစုရာခုိငးႏႈနး့မြာ 

(၁၂.၁၂%) ရြိပါသညး၈  

 ဆငး့ရဲသညးဟု သတးမြတးေသာ အိမးေထာငးစု (၁)အိမးရြိပါသညး၈ အရငး့အ်မစးသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ 

လယး၇ ဝါ့အိမး၇ ကၽျရဲြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့အေန်ဖငးံ (ှ၅.ှ၅%) ရြိပါသညး၈ 

 အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုစာရငး့ဝငး အိမးေ်ခမြာ (ဿ)အိမးရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမြာ ဝါ့အိမးႏြငးံ က္ပနး့လုပး၇ 

ေတာငးယာလုပးကိုငးၾကေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့အေန်ဖငးံ (၆.ွ၆%) ရြိပါသညး၈ 

  

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့တျငး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုသဵု့စျမဲႈႏြငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ဟူ၊ သတးမြတးသဵု့သပးၾကပါသညး၈  

 မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဇေကာ၇ ပလိုငး့၇ ်ခငး့ေတာငး့ အစရြိ  

ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ေပါကးဆိနး၇ လကးတျနး့လယးထျနးစကး၇ လယး 

ထျနးတဵု့၇ လႊ အစရြိေသာ အသဵု့အေဆာငးမ္ာ့ကို သဵု့စျၾဲကပါသညး၈ အမ္ို့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့စလဵု့ အသုဵ့်ပဳမႈ 

မ္ာ့မြာ ဓာ့၇ အိးမး၇ ဆိုငးကယး၇ ေပါကးတူ့ အစရြိသညးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဇေကာကိုထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ထိနး့ 

ခ္ဳပးမႈမ္ာ့မြာ လကးတျနး့လယးထျနးစကး၇ ေပါကးဆိနး၇ လယးထျနးတဵု့၇ ဓါ့၇ လႊ၇ ေပါကးတူ့၇ ဆုိငးကယး အစရြိေသာ အ 

ရာမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာမြာ အိမး၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ်ခငး့  

ေတာငး့၇ ပလိုငး့တို႔ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 အထကးပါ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ကို သဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့ အသဵု့်ပဳေသားလညး့ 

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ပ္ကးစီ့မႈ်ဖစးပါက ်ပဳ်ပငးၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့်ခငး့ရြိ 

ပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 
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 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးရာတျငး အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ အေမျရပုိငးချငးံ၇ ဝငးေငျရြာေဖျမႈ၇ 

ပညာသငး ယူႏုိးငးမႈ၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးချငးံ စသညးံက႑ (၅) မ္ိဳ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ လုပးေဆာငးပါ 

ဝငးမႈမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးပါသညး၈ 

 အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ၆ွ% ပါဝငးေဆာငးရျကးၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

၀ွ%သာ ပါဝငးေဆာငးရျကးပါသညး၈ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့သညး ၂ွ%ပါဝငးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ၃ွ% ဆဵု့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

 အေမျရပုိငးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ၀ွ% တျငးရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ၅ွ% အေမျရပုိငးချငးံရြိသညး 

ဟု သုဵ့သပးပါသညး၈ မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ ဝငးေငျရရြိမႈမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ၁ွ% ဝငးေငျရရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့၌ ဝငးေငျရရြိမႈမြာ ၆ွ% ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရရြိေသာ အလုပးအကိုငးမရ်ခငး့၇ 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးေပ့ေဆာငးရျကးေန်ခငး့မ္ိဳ့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 လူမႈေရ့တျငးပါဝငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တနး့တူေဆာငးရျကးပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့သတး 

မြတးခ္ကးမြာ ၂ွ% - ၂ွ% ်ဖစးပါသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့သညး ၂ွ% ရြိၿပီ့၇ အ 

မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ၃ွ% ်ဖစးသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး နီ့စပးတူညီေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

သညး ဝငးေငျနညး့ေသာ အလုပးအကိုငးမ္ာ့သာ ရရြိတတးၾကသညး၈ 

 အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးံ အေ်ခအေနကို သဵု့သပးရာတျငး  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့  တနး့တူအေ်ခ 

အေနရြိၾကပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့အေန်ဖငးံ  ၁ွ% - ၁ွ% ေဆာငးရျကးၾကသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

   

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 
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 (င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

  မုဵယာဒးေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအေနမြာ ေအာကးတိုဘလမြ ေဖေဖားဝါရီလအထိ 

အလျနးေအ့ၿပီ့ မတးလမြ ေမလအထိ အလျနးပူ်ပငး့ကာ ဇျနးလမြ စကးတငးဘာလအထိ မုိ့ရျာသျနး့ေၾကာငး့ 

သဵု့သပးပါ သညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ဇျနးလ၉ စပါ့စတငး စုိကးပ္ိဳ့ကာ ေအာကးတိုဘာ၇ ႏုိဝငးဘာလတျငး 

စပါ့ရိတးသိမး့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

  မုဵယာဒးေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနတျငး ဇျနးလမြ ၾသဂုတးလအထိ 

ဖ္ာ့နာမႈ မ္ာ့ၿပီ့ ဇနးနဝါရီ၇ ေဖေဖားဝါရီလတို႔တျငး ဖ္ာ့နာမႈ အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

ေသာကးသုဵ့ေရဖူလဵုမႈတျငး ဇနးနဝါရီလမြ ေမလအထိ ေရအသငးံအတငးံ ရရြိကာ ဇျနးလမြ ႏုိဝငးဘာလအထိ 

ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိပါသညး၈  ေသာကးသုဵ့ေရ အလျနးရြာ့ပါ့ေသာအခ္ိနးမြာ ဒီဇငးဘာလ ်ဖစးပါသညး၈ 

  အစာ့အစာဖူလဵုမႈတျငး ဇူလိုငးလမြ စကးတငးဘာလအတျငး့ အနညး့ငယး အခကးအခဲရြိၿပီ့ က္နးကာ 

လမ္ာ့တျငး အစာ့အစာဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈ ပျေဲတားက္ငး့ပေသာအခ္ိနးမ္ာ့မြာ ေဖေဖားဝါရီလတျငး ထမႏြဲထို့ပျဲ 

က္ငး့ပ၊ မတးလတျငးလညး့ ဘုရာ့ပျဲရြိပါသညး၈ ဧၿပီလတျငး သႀကၤနးေရကစာ့ပျဲရြိၿပီ့ ေမလတျငး 

ေညာငးေရသျနး့ပျရဲြိပါသညး၈ ထို႔ အ်ပငး ေအာကးတိုဘာလတျငး သီတငး့ကၽျတးပျဲေတား က္ငး့ပကာ 

ႏုိဝငးဘာလတျငးလညး့ ဘုရာ့ပျကဲ္ငး့ခ္ိနးမ္ာ့ရြိ ပါ ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

  မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ အာ့လပးေသာ၇  စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖားရနး အဆငးေ်ပ  

ေသာ ကာလမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလမြ ဧၿပီလအထိ ႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတို႔တျငး အမ္ာ့ပုိငး့အာ့လပးၾကၿပီ့ က္နးေသာ 

ဧၿပီလ မြ ေအာကးတုိဘာလအတျငး့ ေက့္ရျာတျငးမအာ့လပးၾကေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ ဝငးေငျ၇ 

ထျကးေငျ သဵု့ သပးမႈတျငး ဇနးနဝါရီ၇ ေဖေဖားဝါရီ၇ မတးလႏြငးံ ႏုိဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ထျကးေငျနညး့ၿပီ့ ဧၿပီ၇ ေမ၇ 

ဇျနးလတို႔တျငး ထျကးေငျ မ္ာ့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ က္နးေသာလမ္ာ့်ဖစးသညးံ ဇူလိုငး၇ ၾသဂုတး၇ 

စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတို  ဘာႏြငးံဒီဇငးဘာလတုိ႔တျငး ဝငးေငျထျကးေငျ မြ္တေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပး 

မြတးတမး့တငးၾကပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 

 

 

 



18 
 

 (စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ) 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာတျငး အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးရာတျငး ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံ ေက့္ရျာတျငး့ဟူ၊ သဵု့ 

သပးေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရြိေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကုိ 

စကးဝုိငး့အရျယးအစာ့ (၁)မ္ိဳ့်ဖငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအေ်ခအေန သတးမြတးကာေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾက 

ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အလိုအပးဆဵု့၇ လုပးေဆာငးေနေသာအေ်ခအေန၇ အေရ့ႀကီ့မႈႏြငးံ 

လူထုႏြငးံ ခ္ိတးဆကးထိစပးမႈကို သုဵ့သပးကာ အရျယးအစာ့အႀကီ့ဆုဵမြ အငယးဆဵု့အထိ 

အဆငးံ (၁)မ္ိဳ့သတးမြတးၿပီ့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခံဲၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာ 

ဘာသာေရ့အဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့စပါ့ ဘဏးအဖျ႔ဲတို႔်ဖစးသညး၈  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ အ 

ဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအတျကးႏြငးံ ေက့္ရျာတို့တကးေရ့ကို အဓိကဦ့ေဆာငးေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

ထို႔အ်ပငး ဘာသာေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ စပါ့ဘဏးအဖျ႔ဲသညးလညး့ အေရ့ပါ 

လိုအပးေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 

မီ့သတးအဖျ႔ဲ၇ ပညာေရ့ဌာန၇ ရုိ့ရာစာေပယဥးေက့္မႈအဖျဲ႔၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔၇ လူဝငးမႈႀကီ့ၾကပး  

ေရ့အဖျ႔ဲ အစရြိသညးတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံအၿမဲ ထိစပးေနေသာအဖျ႔ဲအစညး့မြာ အုပးစု 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့်ဖစးသညး၈ ဒုတိယမြာ ေက့္ရျာမီ့သတးအဖျ႔ဲ၇ ပညာေရ့အဖျ႔ဲ၇ ရုိ့ရာစာေပယဥး  

ေက့္မႈအဖျ႔ဲသညး ေက့္ရျာႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈႏြငးံ ရြိၿပီ့ အေရ့ပါေၾကာငး့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲႏြငးံ လူဝငးမႈႀကီ့ၾကပးေရ့အဖျဲ႔တို႔သညးလညး့ ေက့္ရျာႏြငးံ ထိေတျ႔ခ္ိတးဆကးမႈ 

ရြိေနေၾကာငး့သဵု့သပးေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ  ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေ္ရ့မြဴ့ 
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔၌ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တကးရနးအတျကး 

အတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ  ေက့္ရျာတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ သနး႔ရြငး့လဵုေလာကးစျာရရြိမႈသညး အခကးအခဲ်ဖစးသညး၈ 

သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသုဵ့  ေရလဵုေလာကးစျာမရရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့မြာလညး့ ထိခုိကးမႈရြိသညးဟု 

ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈  

 ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာ၇ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးလညး့ အခကးအခဲ်ဖစးသညး၈ 

အေၾကာငး့ရငး့မြာ ေက့္ရျာအတျကးလာၿပီ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေဆျ့ေႏျ့ေဆာငးရျကးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာ 

အစညး့အ  ေဝ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ဆဵု့်ဖတးရာေနရာ လိုအပးေၾကာငး့လညး့ သဵု့သပးပါသညး၈ ထုိ႔်ပငး ေက့္ရျာလမး့ၾကာ့၉ 

ေရႏႈတး  ေ်မာငး့မရြိေသာေၾကာငးံလညး့ ်ဖတးသနး့သျာလာရနး အခကးအခဲ်ဖစးရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ရနးအတျကးလညး့ေကာငး့၇ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ 

စီ့ပျာ့  ေရ့အတျကးေသားလညး့ေကာငး့ အ်မနးအသဵု့်ပဳႏုိငးရနး ယာဥးမ္ာ့မရြိ်ခငး့ အခကးအခဲလညး့ရြိပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့  မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မြာသညး မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သဵု့စျေဲသာေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

အိမးေထာငးေရ့ အဆငးမ  ေ်ပေၾကာငး့ ခကးခဲမႈရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 မုဵယာဒးေက့္ရျာသညး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အေ်ခခဵၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကေသာေၾကာငးံ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့လမး့မ္ာ့၇ နညး့စနစးအသစးမ္ာ့ လကးလြမး့မြီ သိရြိရနး  လိုအပးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးပါသညး၈  

ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အတျကးလညး့ အသိပညာ၇ ဗဟုသုတ နညး့ပါ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့  

သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

      
  

       မြတးတမး့တငးသူ   ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

           လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 
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ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 မုဵယာဒးေက့္ရျာတျငး ေသာကးသဵု့ေရရရြိလာပါက အေဝ့သိ႕ုသျာ့၊ ေရခပးစရာမလိုေတာံပဲ 

အခ္ိနးကုနးသကး သာ်ခငး့၇ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ေရလဵုေလာကးစျာသဵု့ႏုိငး်ခငး့၇ 

က္နး့မာေရ့ပုိမုိေကာငး့မျနးလာရနးႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယး အိုမ္ာ့၇ ကေလ့မ္ာ့လညး့ အလျယးတကူ အသုဵ့်ပဳႏုိငးရနး 

ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ ေမြ္ားမြနး့သူမ္ာ့မြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ ်ဖစးၾကပါသညး၈ ထုိ႔်ပငး 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး ရရြိလာပါက ေက့္ရျာတျငးအစညး့အေဝ့မ္ာ့  ်ပဳလုပးရနး လျယးကူလာ်ခငး့၇ ေက့္ရျာ၌ 

သာေရ့နာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပုိမုိလျယးကူစျာ ေဆာငးရျကးႏုိငးရနး ေမြ္ားမြနး့ ၾကပါသညး၈ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳသူမ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ရရြိလာပါက 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ဝငးေငျတို့တကးလာၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့လညး့ အဆငးေ်ပလာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတစးရျာလဵု့ အသုဵ့်ပဳရနး ေက့္ရျာပုိငး သုဵ့ဘီ့ကာ့ တစးစီ့ရရြိပါက ေက့္ရျာ၌ သာေရ့နာေရ့ 

အတျကးေသားလညး့ေကာငး့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကးေသားလညး့ေကာငး့၇ သီ့ႏြဵေရာငး့ခ္ရာတျငးလညး့ေကာငး့ 

အလျယးတကူ အသဵု့်ပဳႏုိငးမညးံအေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ ေမြ္ားမြနး့သူမ့္မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာေန အမ္ိဳ့သာ့အမ္ာ့စုမြာ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ သဵု့စျေဲသာ သူမ္ာ့ 

်ဖစးၾက သ်ဖငးံ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့တိုကးဖ္ကးေရ့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးေပ့ပါက ။တုိ႔၌ မိသာ့စုမ္ာ့စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇ အိမးေထာငးေရ့မ္ာ့သာယာေကာငး့မျနးလာၿပီ့ ေက့္ရျာေလ့ ၿငိမး့ခ္မး့သာယာလြပလာေစရနး 

ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ 

 

       

မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့ငျါ့နီယို  

     လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 လဵုရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစု၇ မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာလူထုကိုယးတိုငး မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဦ့စာ့ေပ့ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးၿပီ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့တျငး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ လုပးငနး့  

မ္ာ့်ဖစးသညး၈  

 ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - 

1. ေရရြိေရ့ 

2. ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

3. မီ့လငး့ေရ့ မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဖျ႔ဲလဵု့ အဆို်ပဳထာ့ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

မုဵယာဒးေက့္ရျာ၌ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - 

1) မူ့ယစးေဆ့ဝါ့တိုကးဖ္ကးေရ့  ( အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဆို်ပဳသညး၈ ) 

2) ေက့္ရျာပုိငးသဵု့ဘီ့ကာ့ရရြိေရ့ ( အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အဆို်ပဳသညး၈ ) စသညးံ 

လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့ငျါ့နီယို 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 



41 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမ ႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမ ႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေန႔စျဲ ၈ ၈ ှွ၇ ဿ၇ ဿွဿှ  

ေနရာ ၈ ၈ မုဵယာဒးေက့္ရျာ 

အေၾကာငး့အရာ ၈ ၈ အစီအစဥး အစ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့က႑ကုိ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့နီယိုမြ 

တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့၌ အပုိငး့ (၃)ပုိငး့၇ အဆငးံ (ှ၁)ဆငးံကုိ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့မုနး်မငးံေယားမြ တစးဆငးံခ္ငး့စီအေသ့စိတးရြငး့လငး့တငး်ပပါသညး၈ထို႔ေနာကးအစီအစဥးအတိုငး့ ရနးပုဵေငျရရြိမညးံ 

အေ်ခအေနကို ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ပုိလာသညးံအေၾကာငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာအေရအတျကး၇ လူဦ့ေရ တုိ႔်ဖငးံ 

ဇယာ့ေရ့ဆျေဲဖား်ပကာ ရြငး့လငး့အသိေပ့ေ်ပာ်ပခံဲပါသညး၈ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့ကို ဦ့မုနး်မငးံေယား 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ကာ ေဆာငးရနး/ေရြာငးရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို တဆကးတညး့ 

ရြငး့လငး့ တငး်ပခံဲပါသညး၈ အခကးအခဲ်ပႆနာ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးေသာ လုပး ငနး့မ္ာ့ 

အစရြိသညးံ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ႏြစးဖျ႔ဲချကဲာ 

ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၿပီ့ မြတးတမး့တငးၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး လူထုစညး့ရုဵ့  ေရ့မြဳ့ ဦ့ငျါ့နီယိုမြ အစညး့အေဝ့ 

တကးေရာကးလာသူ ေက့္ရျာလူထုနြငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာတာဝနးခဵတို႔ကို  ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ကာ 

အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမး့ခံဲပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့ငါျ့နီယို   

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ
့ 

မ 
က္ာ
့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး     √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  ေရပုိကးသျယး်ခငး့     √     

၀  ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့ √        

၁  ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့      √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၂  ေရသျယး/ေရကနး      √ 
  

  

၃ ေရအာ့လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့   √    

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ      
  

  

ဿ      
  

  

၀       
   

  

၁   
 

    
  

  

၂ 

 
  

 
  

  
  

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ရရြိေရ့     √       

ဿ               

၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ               

ဿ               

၀               

၁               

၂               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ  မူ့ယစးေဆ့ဝါ့တိုကးဖ္ကးေရ့   √         

ဿ သဵု့ဘီ့ကာ့ရရြိေရ့ √ 
 

        

၀               

၁               

၂               
 


