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လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  န်စိုရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး။  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး။ 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ ။ 

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မ ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး။ 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး။  

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်   ပ်ဇယြောျိုး။  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး ှရဆြောင ် ကရ်သြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို။ 
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၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို (နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ နဘ ျေး             ၂၆၁ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၂။ နနျ်ေးက ွ်ာကတျေး ၂၂၈ ၆၇၇ ၇၂၄ ၁၄၀၁ 

၃။ ဘုရွာျေး ုနျ်ေး ၉၂ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၄။ မွနစ် ု ၈၈ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး။ 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        ၁၉၃၃ ခုနစှခ်န ဲ့မ်ှနျ်ေးက ွာ  ်တည်ျေး ရိှခ ဲ့ပါသည။် ထုိအခ ိန ် မွနစ်ကု  ျေးရွွာသည်ရွွာ 

မဟတုပ်ါ။ ကခ ွာငျ်ေး မ်ျေးနွာျေးတငွ ် က မသသဇွာက ွာငျ်ေးကသွာကသ ွာငဲ့ ်  ယယ်ွာစိ ု်ပ ိ ျေး  ုပ ်ိငု ် 

ရငျ်ေး တ အမိ် ၁- ံုျေး၊ ၂- ံုျေးစသွာရိှခ ဲ့ပါသည်။ကနွာ ်ပိငုျ်ေးတွင ်ယယ်ွာ ုပင်နျ်ေး အဆငက် ပကသွာ 

ကသ ွာငဲ့အ်မိ်က ခ ၅- ံုျေး ဖငဲ့ရွ်ွာစတညခ် ဲ့သ ပါသည်။ ကခ ွာငျ်ေး မ်ျေးနွာျေးတငွရွ်ွာ စတညက်သွာ 

ကသ ွာငဲ့ ်မွနစ်ုရွွာ ဟအုမညတ်ငွခ် ဲ့ပါသည်။ အိမက် ခ ၅- ံုျေးမှတ ဖည်ျေး ဖည်ျေးမ ွာျေး ွာဖပီျေး အမိ်က ခ 

၂၀ က ွာ တ်ငွ ်ဘနုျ်ေးက ီျေးက  ွာငျ်ေးရိှ ွာသည်။  ယယ်ွာစိ ု်ပ ိ ျေးကရျေး ို အဓ ိထွာျေးဖပီျေး တငံါ 

အ ပု ်ည်ျေး ုပ ်ိငုသ် ပါသည။်  မျ်ေးပနျ်ေးဆ သ်ယွ်ကရျေးမရိှပ  စ ်က ှ၊  နုျ်ေးကသ ွာငျ်ေး သွာ 

သွွာျေး ွာသ ရသည။် (၁၉၈၀) က ွာ တ်ငွက် ွာ ်ရုိျေးပံမုီျေးစက ွာငရ်ွာမတှစ်ရွွာ ံုျေး  ပွာ   

ခ ဲ့ရသည်။ ကနအမိ်မ ွာျေးပ  ်စီျေးဖပီျေးဘုနျ်ေးက ီျေးက  ွာငျ်ေးသွာ  နရိှ်ခ ဲ့သည်။ (၁၉၈၅) ခုနစှတ်ွင ် မုန ်

တိငုျ်ေးတိ ုခ်တ်ခံရဖပီျေး ကနအိမ ် ၇- ံုျေးပ  စ်ီျေးခ ဲ့ရသည။်    ကသ၊  အခ ိ ွံ့ဒဏရ်ွာရခ ဲ့သ သည်။ 

ကနွာ ပ်ိငုျ်ေးတငွ ်ိယုဲ့အ်ိမ ်ိ ုပင၍် ပန ်ည်ထ ကထွာငခ် ဲ့သ သည။် ၂၀၁၃-ခန ဲ့က် ွာ တ်ငွ ် (၂) 

 နျီေးပါျေးအထိ ကရက ီျေးဖပီျေး ရွွာ ံုျေး  တက်ရ မြှပ်၍ ကဘျေး တွ်ရွာသို ဲ့ က ပွာငျ်ေးကရ ွံ့ကနထုိငခ် ဲ့ သ ရ 

သည။် 

 ကနွာ ပ်ိငုျ်ေးတငွစ်ီမ ံိနျ်ေးမ ွာျေးဝငက်ရွာ  ်ွာဖပီျေး ၂၀၁၃-ခနုစှတ်ငွ ်NRC + ရွွာသွာျေး  ုပ ် 

အွာျေးကပျေး ဖငဲ့မ်  တနျ်ေးက  ွာငျ်ေး ိုအတုက်  ွာငျ်ေးအ ဖစတ်ည်ကဆွာ ခ် ဲ့သ သည။်   ပ(်၅၄၈) 

သနိျ်ေးခန ဲ့ ်ုန ် ခ ဲ့သည။် က  ျေးရွွာဖံွွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ ံိနျ်ေးမ ွာျေး ဝငက်ရွာ  ်ွာဖပီျေး   ကနမှုအဆငဲ့အ် 

တနျ်ေး မငဲ့မ်ွာျေး ွာ၍က  ျေးရွွာအက ခအကနပိုမိုအဆငက် ပ ွာခ ဲ့သည။် သို ဲ့ ကသွ်ာ  မ်ျေးပနျ်ေးဆ ် 

သွယက်ရျေးမှွာ ရွွာသ ရွွာသွာျေးမ ွာျေး  ိယုထ်  ိယုထ်  ပု်ခ ဲ့ရဖပီျေး နစှ်စဉ်နစှတ်ိငုျ်ေး  ပ  ပငမ်ွနျ်ေးမံရဆ  

အက ခအကနရိှသည်။ 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

           မွနစ်ကု  ျေးရွွာတငွ ် အမိ်ကထွာငစ်ု (၈၈) စ ု ရိှပါသည်။ က  ျေးရွွာအတငွျ်ေးကန ထိုငက်သွာ 

  ဦျေးကရမှွာ အမ ိ ျေးသွာျေး (၂၉၁)ဦျေး၊ အမ ိ ျေးသမီျေး (၂၇၃)ဦျေး၊ စစုုကပါငျ်ေး (၅၆၄)ဦျေးရိှပါသည။် ယခအုိမ ် 

ကထွာငစ်ုနငှဲ့ ်   ဦျေးကရစွာရငျ်ေးမှွာ ၂၀၂၀-ခုနစှ်၊ ဇွန ်တငွက် ွာ ယ် ထွာျေးကသွာစွာရငျ်ေး  ဖစပ်ါ 

သည။်   

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ ။  

             မွနစ်ကု  ျေးရွွာတငွက်နထိငုက်သွာတိငုျ်ေးရငျ်ေးသွာျေး  မ ိ ျေးစုမှွာမွန ် မ ိ ျေး ဖစပ်ါသည်။မနွ ်  

မ ိ ျေး အိမက်ထွာငစ် ု (၈၈)စတုငွအ်မ ိ ျေးသွာျေး(၂၉၁)ဦျေးနငှဲ့အ်မ ိ ျေးသမီျေး(၂၇၃)ဦျေးစစုုကပါငျ်ေး (၅၆၄) ဦျေး 

ရိှပါသည်။  

  

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်။ 

        မနွစ်ုက  ျေးရွွာက  ျေးရွွာတငွသ် က် ီျေးရွယ်အိ ု (၆၅နစှ ် နငှဲ့ ် အထ )် (၃၃)ဦျေး၊ မသနစ်မွ်ျေး 

(၁၄)ဦျေးတို ဲ့ရိှပါသည်။ 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး။ 

        မွနစ်ုက  ျေးရွွာတငွမ်  တနျ်ေးက  ွာငျ်ေး(၁)က  ွာငျ်ေး၊ ဘုနျ်ေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး(၁)က  ွာငျ်ေး၊ ကစတ ီ

တို ဲ့ရိှပါသည်။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

       ရွွာသ /သွာျေးမ ွာျေး၏ အဓ ိစီျေးပွါျေးကရျေးမှွာစို ပ် ိ ျေးကရျေး ပု်ငနျ်ေး ဖစပ်ါသည။် စိ ု်ပ ိ ျေးကရျေးတငွ ်

 ယ်စိ ုပ် ိ ျေး ုပ ်ိငုသ် နငှဲ့ဥ်ယ ွာဉ်စိ ု်ပ ိ ျေးသ မ ွာျေး ဖစပ်ါသည။် 
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၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         ယ်/ယွာက မ၊ ဥယ ွာဉ် ခံ၊   တ်ွနျ်ေးထနွစ် ်၊  ွာျေး၊ ကမွ်ာကတွ်ာဆုိင ်ယ်၊ အကသျေးစွာျေး 

အိမ်ဆုိငမ် ွာျေး၊ ကထွ်ာ ွာဂ ီ၊ အပ်ခ  ပ်စ ်၊ စ တ်ပက် ှ၊  မ ်ရိတ်စ ်၊ ကရတငွျ်ေး၊ ခိုငျ်ေးနွွာျေးတို ဲ့ 

ရိှပါသည်။ 

 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        အုပခ်  ပက်ရျေးအဖွ ွံ့၊ က  ွာငျ်ေးက ွ်ာမတီ၊ ကဂါပ အဖွ ွံ့၊ အိုျေးသ က ီျေးအဖွ ွံ့၊ သွာကရျေး/ 

နွာကရျေးအဖွ ွံ့၊ အမ ိ ျေးသမီျေးကရျေးရွာအဖွ ွံ့၊   ငယ်အဖွ ွံ့တို ဲ့သည်က  ျေးရွွာတငွျ်ေးတညရိှ်ကသွာ အဖွ ွံ့အ 

စည်ျေးမ ွာျေး  ဖစပ်ါ သည်။ 

       က  ျေးရွွာ ပငပ်ရိှ အဖွ ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှဲ့ ် ဌွာနမ ွာျေး နငှဲ့ ်ည်ျေးခ တိ်ဆ ်မှုရိှပါသည။် Phase -

M၊ အကထကွထအွုပခ်  ပက်ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ရ စခနျ်ေး၊ KNU၊(၅၄၆)တပ်ရငျ်ေး၊ NRC ၊ DRD တို ဲ့နငှဲ့ ်

ခ တိ်ဆ ်ပါ သည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မ ငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်  က် 

  ြောျိုး။ 

က   ပ 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်

မပရမ ပ ို 

၄၃ ၁၇ ၆

၀ 

စို ပ် ိ ျေးကရျေး ပု်ငနျ်ေး၊ နိငုင် ံခွာျေး 

(ထိငုျ်ေး)ကရ ွံ့က ပွာငျ်ေး ပု ်ိုငသ်   

မ ွာျေး ခငျ်ေး။    

၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၄၃ ၁၇ ၆

၀ 

ဝငက်ငနွည်ျေးပါျေး ခငျ်ေး၊ကသွာ ်သံုျေး 

ကရရှွာျေးပါျေး ခငျ်ေး၊ကမွျေး မြူကရျေး ပု်  

ငနျ်ေး၊ မ်ျေးပနျ်ေးဆ ်သယွက်ရျေး၊ 

  နျ်ေးမွာကရျေး၊ပွ ကတွ်ာရ မ် ွာျေး။ 

၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၄၃ ၁၇ ၆

၀ 

အဆငမ်က ပကသွာအိမ်ကထွာငစ်ု 

(၆)စု၊အ ပု်အ ိငုရှ်ွာျေးပါျေး ခငျ်ေး၊ 

  နျ်ေးမွာကရျေး၊ပညွာကရျေး၊။ 

၄။ ပင ကူ်အ  ်(က ြောျိုး-

 ရ ျိုး ြော) 

၄၃ ၁၇ ၆

၀ 

ပညွာတတက် မွာ မ်ှု၊ဝငက်င ွ

နည်ျေးပါျေး ခငျ်ေး၊အ ပု်အ ိငု ်

အခငွဲ့အ် မ်ျေးရှွာျေးပါျေး ခငျ်ေး၊အမ ိ ျေး 

သမီျေးမ ွာျေးဝငက်ငရွအ ုပအ် ိငု ် 

မရိှ ခငျ်ေး၊  နျ်ေးမွာကရျေး ပဿနွာရိှ။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး ၄၃ ၁၇ ၆

၀ 

အပ်ခ  ပစ် ်အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးသံုျေး 

စွ မှုမ ွာျေးသည်။  တ်ွနျ်ေးထွန ်

စ ်၊ကထွ်ာ ွာဂ ီ၊ မ ်ရိတ်စ ်၊ 

စ တ်ပ်က ှ၊အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးသံုျေး 
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စွ မှုမ ွာျေးသည်။ဆုိင ်ယ်၊ ွာျေး၊ 

ကရတငွျ်ေး၊ဘုနျ်ေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး၊ 

 ယ်၊နွွာျေးတို ဲ့ ိအုမ ိ ျေးသွာျေး၊  

အမ ိ ျေးသမီျေးတို ဲ့ သံုျေးစွ သ သည်။ 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု ၄၃ ၁၇ ၆

၀ 

က  ျေးရွွာတငွျ်ေးအုပခ်  ပက်ရျေးအဖွ ွံ့ 

မှသသဇွာ  မ်ျေးမိုျေး၊က  ျေးရွွာ ပငပ် 

တငွK်NU၊အကထွကထအွုပ်  

ခ  ပက်ရျေးဦျေးစီျေးဌွာနနငှဲ့N်GO 

အဖွ ွံ့ မှ Phase–Mတို ဲ့    မ်ျေးမိုျေး 

မှု မ ွာျေး သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မွနစ်ုက  ျေးရွွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 10 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး။ 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပက ေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်  က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -ရက ျိုး  ြော၏အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

 ှြောလယမ်ဖစ်သည်။ 

-အမ ြောျိုးအသကရ်  ျိုးဝ ်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြောပန်ျိုး  နငှ  ်   

လက်သ ြောျိုး  ြောျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

-တစ်  ြောလ ိုျိုးဗိုေဓဘြောသြောက ိုက ိုျိုးက ယ ်ကသည။် 

-လယစ် ိုက်ပ   ျိုး ြောတ ငစ်ပါျိုးအထ က်နှုန်ျိုး ှြော 

အသင အ်တင မ်ဖစ်သည။် 

-ရက ျိုး  ြောတ ငရ် တ ငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

-ရ  ြောငျ်ိုးရ သြောသ ိုျိုး ၍ ရန ပ ိုငျ်ိုးတ ငရ်သြောက်  

သ ိုျိုးရ အ က်အ ဲရှ သည။် 

-ရက ျိုး  ြောရှ  က  ရတ ွံ့ ငဆ် ိုငရ်န သည မ်ပဿ 

နြော  ြောျိုး ှြော  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးမ ငျ်ိုး၊လျှပ်စ

စ်  ျိုး ရှ မ ငျ်ိုး၊ဆ ိုလြော  ျိုးအ    ွံ့သြောရှ မ ငျ်ိုး၊စြောသင်

ရက ြောငျ်ိုးရှ ဆ ြော/ နြောျိုးရနရဆြောင ်ရကြောငျ်ိုး 

မ ငျ်ိုးနငှ က်ိုန်ျိုးပ ိုငျ်ိုးက ရသြောလယ ် ြောျိုးတ ငရ် 

အလ ိုအရလြောက် ရှ မ ငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။် 

၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ် -လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုး ှြောရက ျိုး  ြော၏ အဓ ကစ ျိုး 

ပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။် 

-ပန်ျိုး  ၊လက်သ ြောျိုးနငှ ရ် ျိုးဆ ိုင ် ြောျိုးသည်            

အမ ြောျိုးဝငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည်။ 

-တပ ို  တ လဲနငှ တ်ရပါငျ်ိုးလ  ြောျိုးတ ငရ်င အဝင ်
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အထ က်  ြောျိုးသည။် 

-ဝငရ်င နညျ်ိုး မ ငျ်ိုးမပဿနြောအြောျိုး ရင တ ိုျိုးရ  ျိုး 

စြောျိုးမ ငျ်ိုးမဖင ရ်မဖရှငျ်ိုး ကသည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးသည် 

ပန်ျိုး  ၊လက်သ ြောျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး၌ရန  စြောျိုးလိုပ်

အြောျိုး  ည  ျှပါ။ 

-နယိုန်၊ဝါဆ ိုနငှ ဝ်ါရ ါငလ်  ြောျိုးတ ငရ် ကက ျိုး 

ရ လျှ ရသြောရ ကြောင လ် ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

 က် ဲသည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးဦျိုးစ ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို၏ဝငရ်င သည် 

အ    ျိုးသြောျိုးဦျိုးစ ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို၏ဝငရ်င ထက် 

နညျ်ိုးသည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည် အ  ် ှုက စစတ ငအ်   န ်

ကိုန် မ ငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လ ်ျိုးနညျ်ိုး 

ပါျိုးမ ငျ်ိုးရ ကြောင ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးတ င ် 

အ   နအ်မပည ်အဝ ပါဝငန် ငူ ်ကပါ။ 

၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ရက ျိုး  ြောတ ငအ်လ န်အဆင ်ရမပရသြော အ  ် 

ရထြောငစ်ို(၆)စိုရှ ပါသည်။ 

-အဆင ်ရမပ မ ငျ်ိုးအရ ကြောငျ်ိုး ှြောပညြောတတ ် 

ရမ ြောက် ှုအြောျိုးနည်ျိုးမ ငျ်ိုး၊ ှ   ိုသ ူ ြောျိုးမ ငျ်ိုး၊သက်  

ကက ျိုး  ယအ် ိုရှ မ ငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငန်ညျ်ိုးပါျိုးမ ငျ်ိုး

၊အ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ မ ငျ်ိုးတ ို  ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။် 

-ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုးတ ငအ်ဆင ်ရမပ 

ရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုး၏အြောျိုးလပ်   နတ် င ်
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အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ ဖဲပ ျိုး၎ငျ်ိုးတ ို  ၏လ ိုအပ်  က်

  ြောျိုးက ိုထည ်သ ငျ်ိုးစဉ်ျိုးစြောျိုးရပျိုးမ ငျ်ိုးမဖင ရ်သြော်

လည်ျိုးရကြောငျ်ိုး၊လိုပ်ငန်ျိုးအရကြောငအ်ထည်

ရဖြော် ြော၌လက်တ ရဲ ေါ်ယမူ ငျ်ိုးမဖင ရ်န  စြောျိုး   ြောျိုး

 ရှ ဖပ ျိုး ၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ဘဝ  ြောျိုးပ ို  ို 

အဆငရ်မပရကြောငျ်ိုး  န် လြော ည်မဖစ်သည။် 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -ဦျိုးရဆြောငန် ိုင ် ှုနငှ လ် ိုမ    ှုတ ို  တ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး 

  ြောျိုးအြောျိုးနညျ်ိုးသည်။ 

-အြောျိုးနည်ျိုး မ ငျ်ိုးအရ ကြောငျ်ိုး ှြောရ ကြောက်စ တ ်

  ြောျိုးမ ငျ်ိုး၊ရမပြော ဲဆ ို ဲ ရှ မ ငျ်ိုး၊အြောျိုးန ဲွံ့၍  ရလျိုး 

 စြောျိုး   ရသြောရ ကြောင မ်ဖစ်သည်။ 

-ဆ ိုျိုးမဖတ ် က်   ြော၌ အ    ျိုးသြောျိုးနငှ အ်    ျိုး 

သ  ျိုးတန်ျိုးတဆူ ိုျိုးမဖတ ် က ် သည်။ 

-အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးက အ  ် ှုက စစ  ြောျိုးတ င ်     

ဝ ိုငျ်ိုးဝန်ျိုးကူည လိုပ်ရဆြောငမ် ငျ်ိုးမဖင အ်စညျ်ိုး 

အရဝျိုး  ြောျိုးတကရ်စမ ငျ်ိုးမဖင  ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး  ြောျိုးတ ငပ်ါဝငလ်ိုပ်ရဆြောငရ်စမ ငျ်ိုးမဖင  ်

အ    ျိုးသ  ျိုး၏စ  ်ျိုးရဆြောင ်ညမ် င  ်ြောျိုးလြောရစ 

 ညမ်ဖစ်သည်။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး -အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြော အ ငျ်ိုးအမ စ် 

  ြောျိုး ှြောအပ်   ပ်စကမ်ဖစ်သည။် 

-နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြော အ ငျ်ိုးအမ စ် 

  ြောျိုး ှြောကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊်မ စ်ရ  ြောငျ်ိုး၊ရ ွှေ၊ရ  ျိုး

မ ြူ 
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ရ ျိုးတ   စဆြောန်  ြောျိုး၊လယက် ငျ်ိုး၊စြောသငရ်က ြော

ငျ်ိုး နငှ ဘ်ိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။် 

-အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး က ိုအသ ိုျိုးမပ န ိုင ်န ်အ    ျိုး 

သြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုးတန်ျိုးတဆူ ိုျိုးမဖတ ် သည။် 

-အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုးက ိုအ  ြောျိုးအြောျိုးမဖင  ်အ    ျိုး 

သြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုးတန်ျိုးတထူ န်ျိုး   ပ်သည။် 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု -  န်ျိုး ကက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောနငှ  ်  

ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ 

  ြောျိုးတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးပါဝင ်ကသည။် 

-ရက ျိုး  ြော၏ပညြောရ ျိုး၊ လူ ှုရ ျိုးနငှ  ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးတ ငအ်ိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ှဦျိုးရဆြော

င ် ဖပ ျိုးရ ါပကအဖ ဲွံ့၊ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့၊ 

လူ 

ငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊  န်ျိုး ကက ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို  က

ပါဝငပူ်ျိုးရပါငျ်ိုးလိုပ်ရဆြောင ်ကသည။် 

-မပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးသည်ရက ျိုး  ြောဉ ကက ဌ 

 ှတစ်ဆင  ်  တဆ်က်ရဆြောင ် က်သည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတ ် က ်

၁။ ရေေါ်ရအျိုးသနျ်ိုး  √ ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၂။ ဦျိုးအရဌျိုး √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၃။ ဦျိုးန ငူထ် နျ်ိုး √  စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၄။ ရေေါ်ရအျိုးစ ိုျိုး  √ စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၅။ ဦျိုး ကည်ဝငျ်ိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆။ ရေေါ်သန်ျိုး  ိုင ်  √ ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၇။ ရေေါ်က ငသ်နျ်ိုး  √ ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၈။ ရေေါ် ငည်ွှေန   ်  √ လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

ရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၉။ ဦျိုးရ ြောငစ် ထ နျ်ိုး √  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၀။ ရေေါ် ငသ်   √ လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၁။ ဦျိုးထ န်ျိုးမ င  ် √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၂။ ဦျိုးရ ြောငစ် ဦျိုး √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၃။ ရေေါ်   က န်    √ ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၄။ ဦျိုး ငျ်ိုးရနြောင ် √  ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  
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၁၅။ ဦျိုးအဝငျ်ိုး √  ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုး  က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၆။ ရေေါ် သန်ျိုးရအျိုး  √ ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုး  က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

 

    

၁၀။   ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးန ငူတ်ငလ် ှ

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၈၉၄၇၂၆၂၉၈ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

 

ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဦျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

  န်စို 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)       န ် ၈၈ ဗိုေဓ ၈၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)………………    

လူ    ျိုးစို (၃)………………    

အမ ြောျိုး ……………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 
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လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)      န ် ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………    

အမ ြောျိုး ………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၆၉ ၁၉ ၈၈ 

 ။ အရမ   အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး။ 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မ စ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မ စ ်

ဘြောသြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မ စ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

   ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုး နျ်ိုး    စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမ ြောျိုး  အမ ြောျိုး  ဗလ   

 ှတ ် က ်  ှတ ် က ် အမ ြောျိုး  

 ှတ ် က ်

 



မွနစ်ုက  ျေးရွွာ တတိယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး က  ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံ ိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 25 

 

( ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမ ြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော

တ 

ငျ်ိုး 

မပငပ် 

အထက် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√  

အမ ြောျိုး   က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမ အရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမ  အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက် ငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမ ြောျိုး ------------------- 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ     က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ     က်ရှ  ဲ ပါသလြောျိုး?      -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ  

၂။ ရှ  ဲ လျှငထ် ိုစ     က်က ို ည်သည ် ိုနစ်ှတ ငစ်တင ဲ် သလဲ?----------- (၂၀၁၃)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ     က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ  ဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ  ဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ)    ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို     ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၃.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အ   န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမ ြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြော   န် ၃၀  နစ် ရထြော်လြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမ ြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြော   န် ၃၅  နစ် ရထြောလ်ြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလှ၊ အမ ြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမ ငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ။   ိုျိုး  ြောျိုးလျှငရ် ကက ျိုးမ ငျ်ိုးရှ ပါသည။် 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ် ို ို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) အမပညမ်ပည်ဆ ိုင ်ြောသက်ကက ျိုး  ယအ် ို။    (၂) ------------------------------- 
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( ) အရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမ ငျ်ိုး။  

………. ရှ ပါ။      ………ရှ ပါသည်။ 

  

၁၁။ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဉ ျိုး၊ဒ ေါ်ဒရွှေရည်ဝင််း။ 

ရန  စ ဲ - ၁၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃(√) ၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က်

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သအူရ အတ က် အ  ်

ရထြောငစ်ို

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ်

ရထြော

ငစ်ို % 

စတငသ်ည ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ်ရန   

က ြောျိုး   အ  ်ရထြော

ငစ်ို 

 

လူ    ျိုးစို 

အရ 

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

18.6.202

0 

18.6.202

0 

43 17 60 60   န ် 60 68% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

စ     က်ရ ျိုးဆ မဲ ငျ်ိုး

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

18.6.202

0 

18.6.202

0 

25 28 60 60   န ် 60 68% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုလို

ပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ် က်

  သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်   

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည် 
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ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ် 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အ 

သ ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး 

 ကြောျိုးသည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲစ     က်ရ ျိုးဆ မဲ 

ငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။ ပထ အကက  ် 

စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ

တ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်က

ည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၂။ ေိုတ ယအကက  ် 

စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ

တ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်က

ည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မ ငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး။ 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 
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၁၂

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဉ ျိုး၊ဒ ေါ်ဒရွှေရညဝ်င််း။ 

ရန  စ ဲ - ၁၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစကဝ်န်ျိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (.)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(.) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (.) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

 

ရက ျိုး  ြော 

  န်စို 

 

(က) အ က်အ ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး။ ယ ိုလက်ရှ အရမ အရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင  ် ြောသ ူ ြောသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ြောျိုးလြော ြောတ ငအ် ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး-  န်စိုဆက်လ ်ျိုးရပက ဉ်ျိုးရသြောရ ကြောင  ်

 ကြောျိုး  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ ငရ်ရှြောင ်နအ် က်အ ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ြောငျ်ိုးမ  စည်ျိုးရ ို ျိုး  ိုင ်   ှု ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး 

  ြောျိုးနငှ ရ်က ြောငျ်ိုးရဆြောငအ်တ က်လ ိုမ    ှု ရှ မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ဆ ြော/ နြောျိုးရနရဆြောင(်စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး) ရကြောငျ်ိုးရသြော 

ရ ကြောင ဆ် ြော   ြောျိုးအတ က်အဆင ်ရမပမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင အ်ဖက်ဖက် ှအဆင ်ရမပမ ငျ်ိုး။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသရူက ြော

ငျ်ိုးသြောျိုး  ြောျိုးကစြောျိုး ြောတ ငလ် ပ်လပ် ှု ရှ မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 
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လူနြောတငယ်ြောဉ် ရှ ရသြောရ ကြောင အ်ရ ျိုးရပေါ်လူနြော  ြောျိုးရဆျိုးရ ို

သ ို  အ   န်   သ ြောျိုးရ ြောက်န ငူရ်သြောအ က်အ ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး    ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုးသန  ် ရှ မ ငျ်ိုးရ ကြောင လ်ယယ်ြော 

သ ျိုးနှ အထ က်နှုနျ်ိုးနညျ်ိုးမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

( ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမ ငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုး  က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောလျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော 

အဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး  န်စိုဆကလ် ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောလျှငက်ြောျိုး၊ဆ ိုင်

ကယ ် ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ ငပ် ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ြောငျ်ိုးမ  စည်ျိုးရ ို ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောလျှငက်ရလျိုး  ြောျိုးနငှ  ်

 ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငအ်တ က်ပါပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ဆ ြော/   ြောျိုးနြောျိုးရနရဆြောငရ်ကြောငျ်ိုး  နလ်ြောလျှငရ်က ြောငျ်ိုးဆ

 ြော/   ြောျိုးအတ က်ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ျိုး  ြောလျှပ်စစ်  ျိုးရှ လြောလျှင ် ြောသ ူ ြောသြောျိုး  ြောျိုးအတ က်အ 

ဖက်ဖက် ှပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုးရှ လြောလျှငက်ရလျိုး  ြောျိုးကစြောျိုး ြော 

တ ငပ် ိုလ တလ်ပ်လြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

လူနြောတငယ်ြောဉ်ရှ လြောလျှငအ်ရ ျိုးရပေါ်လနူြော  ြောျိုးရဆျိုးရ ိုသ ို  အ 

   န်  သ ြောျိုးရ ြောက်န ငူရ်စ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး    ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုးသန  ်  ြောျိုး ရှ လြောလျှငလ်ယယ်ြော

အထ က်နှုနျ်ိုးတ ိုျိုးဖပ ျိုးစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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( ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

  က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး 

ကဏ္ဍ 

 န  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုး  စြောျိုး  င ရှ် သ ူ

 န  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁။   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး

က န်က စ်  

လ ်ျိုး 

 ငျ်ိုးမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး+  လ ်ျိုး

ပန်ျိုး

ဆက်

သ ယ်

ရ ျိုး။ 

၂၀၂၇၆၈၇၅ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 

၂။ ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး-

  န်စိုဆက ် 

လ ်ျိုး                      

ရပမပ မပင ် 

တ ိုျိုး  ဲွံ့ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+  လ ်ျိုး

ပန်ျိုး

ဆက်

သ ယ်

ရ ျိုး။ 

၄၀၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 

၃။ ရက ြောငျ်ိုးမ    

စညျ်ိုးရ ို ျိုးအဆ

င မ် ြှင တ်ငရ် ျိုး

။ 

( ူလတန်ျိုး

ရက ြောငျ်ိုး) 

က ြောျိုး+  ပညြော

ရ ျိုး။ 

၄၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 

၄။ ဆ ြော/ နြောျိုး 

ရနရဆြောင ် 

ရှ ရ ျိုး။( ူလ 

က ြောျိုး+  ပညြော

ရ ျိုး။ 

၃၂၄၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 
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တန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

) 

၅။ လျှပ်စစ်  ျိုး 

ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+    ျိုး 

လငျ်ိုး

ရ ျိုး။ 

၃၀၈၀၀၀၀

၀ 

၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 

၆။ ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုး

ကစြောျိုးက ငျ်ိုး 

ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+  ပညြော

ရ ျိုး။ 

၆၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁။ လူနြောတငယ်ြောဉ် ရှ ရ ျိုး။ က ြောျိုး+  အမ ြောျိုး။ 

၂။ စ ိုက်ပ   ျိုး ရ ျိုး    ျိုးရကြောငျ်ိုး     ျိုးသန  ်   

နငှ အ်သ ပညြောရပျိုးသငတ်န်ျိုး  ြောျိုး 

 ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး။ 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး။ 
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  ၁၄။ကဏ္ဍအလ ိုကအ်နစှ်   ပ်ဇယြောျိုး။ 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ  ိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမ   အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁။   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်က 

 စ်လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 

၂၀၂၀ 

  

၂။   ြော  ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး 

မပ မပငတ် ိုျိုး  ဲွံ့။ 

  √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 

၂၀၂၀ 

  

၃။ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး။   √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 

၂၀၂၀ 

  

၄။   န်စို-ဘို ြောျိုးကိုန်ျိုး 

ဆက်ရက ြောက်ရ  ြော 

လ ်ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈ NCDDP ပ  ်းစ ်း။ 

        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၁။ ဆ ြော/ နြောျိုးရနရဆြောင်

 ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 

၂၀၂၀ 

  

၂။ ရက ြောငျ်ိုးမ  စည်ျိုးရ ိုျိုး 

 ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 

၂၀၂၀ 

  

၃။ လူနြောတငယ်ြောဉ်  

 ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 

၂၀၂၀ 

  

        

        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

၁။ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအသ ပ

ညြောရပျိုးသငတ်နျ်ိုးနငှ  ်  

  √ ၂၀၁၈+ 

၂၀၁၉+ 
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(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

    ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုးသန   ်  

 ရှ ရ ျိုး။ 

၂၀၂၀ 

        

        

        

        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမ ြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ  ြောျိုး။ 

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအ 

တြော 

ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ ်

  န်စို-ဘို ြောျိုး 

ကိုန်ျိုးဆက်  

ရက ြောက်ရ  ြော 

လ ်ျိုး။ 

၄၀၃၀'x၁၂'x၉" ၃၁၈၂၉၅၀၀ ၀ ၃၁၈၂၉၅၀၀ 

ေိုတ ယ 

နစှ ်

           ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုး  ဲရဆြောင ် ကမ် ငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတတ   

နစှ ်

     

 


