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၆။                                               PRA Tools 
                                  
 

၆.၁။     ၊                          
 

 

 

၆.၂။     /                        
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တို႕၏ရပးတညးမြဳအေနအထာ့မ္ာ့၇ 

ဦ့ေဆာငးမြဳမ္ာ့ထိခုိကးလျယးမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တနး့တူရရြိနိုငးမြဳပါဝငးေ

ဆာငးရျကးမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့ကိုသိရိြဖို႕ ရညးရျယးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအရအမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညးအိမးမြဳကိစၥႏြငးံမိသာ့စုအေပ

ၚအခ္ိနးေပ့ႏိုငးမြဳတို႕တျငးအမ္ိဳ့သာ့တုိ႕ထကးသာလျနးေနၿပီ့လဵုၿခဵဳမြဳ၇ဝငးေငျရရြိမြဳ၇ဆဵု့ၿဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချ

ငးံတိ႕ုတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ႏြငးအလုပးအကိုငးအချငးံအ

လမး့တုိ႕တျငးအမ္ိဳ့သမီ့/အမ္ိဳ့သာ့တနး့တူရိြ၍အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူလုပးကုိ

ငးႏိုငးစျမး့၇ဆဵု့ၿဖတးႏိုငးစျမး့ ရိြပါေၾကာငး့ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 
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၆.၃။                                 
 

 

  

၆.၄။                                            
 

ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ချေဲဝသဵု့စျဲနုိငးမႈအေပၚ မူတညး၍ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ လကးလြမး့မ ီ အသဵု့ခ္နုိငးမႈ၇ဆဵု့ၿဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမြဳ၇အရငး့အ်မစး 

ထိနး့ခ္ဳပးးမြဳႏြငးံဆကးႏျယးေသာ ်ပႆနာမ္ာ့အာ့ သိရြိလာေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့ပါအရဆိုငးကယး၇လြညး့၇ႏျာ့၇ေလြ၇လမး့၇ကိုငး့၇ေရလုပးင

နး့၇တဵငါလုပးငနး့၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇စာသငးေက္ာငး့၇သုသာနး၇ကာ့တို႕ကိုအမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ကချဲေဝသုဵ့စျၾဲကၿပီ့၇လြညး့၇ႏျာ့၇ကာ့၇ေလြတုိ႕ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကၿပီ့၇အပးခ္ဳပးစကး၇  

ကုနးစဵုဆုိငး၇ေရတျငး့မ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မြဳဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကးအရ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္ၿခငး့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးၿခငး့တို႕တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံတနး့တူေဆျ့ ေႏျ့ၿခငး့၇တနး့တူပိုငးဆိုငးၿခငး့ တိ႕ုရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 
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၆.၅။                                  

 

 

၆.၆။                                             
ရညးရျယးခ္ကး၈ 

 ၈ေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးရ်ခငး့၏အဓိကရညးရျယးခ္ကးမြာ 

ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးေသာေက့္လကးေနၿပညးသူမ္ာ့ႏြငးံထိခိုကးလျယးေသာမိသာ့စုမ္ာ့၏ဥစၥာဓနပို

ငးဆိုငးမြဳႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အၿမစးမ္ာ့ကုိ ေဖၚထုတးသိရိြေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

   ေက့္ရျာအတျငး့တျငး  အလယးအလတးအုပးစု၇ ႏျမး့ပါ့အုပးစု ဟူ၍ အုပးစု 
(ဿ)စု ရိြပါသညး၈ အလယးအလတး အုပးစုတျငး သျပးမို့၇ ထရဵကာ၇ ပ္ဥးခငး့ နြငးံလယး ၀ ဧက၇ 
ႏျာ့တစးရြဥး့၇ လြညး့တစးစီ့၇ ပိုငးဆိုငးေသာ အိမးေထာငးစု (ှွ ) အိမးရြိပါသညး၈ႏျမး့ပါ့အုပးစုမြာ 
သျပးမို့ထရဵကာ ႏြငးံ ၾကဘမး့ အလုပးလုပးေသာ အိမးေထာငးစု (ဿဿ ) ရြိပါသညး၈ 

             ဆငး့ရရဲသညးံအေၾကာငး့မြာ လုပးကုိငးစာ့စရာ ေၿမမရြိၿခငး့ ၇ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
အတတးပညာ မတတးေၿမာကးၿခငး့၇ အတို့ႏြငးံေငျေခ့္ရၿခငး့တိုံေႀကာငးံၿဖစးသညး၈ 
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၆.၇။                              

 

 

၆.၈။                                          
ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရိြေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ လုပးကုိငးေဆာငးရျကးမြဳ 

အာ့သာခ္ကး၇အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့၇ေက့္ရျာအတျငး့ၿပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၏ခ္ိတးဆကးမြဳကုိသိရိြေစရ

နးရညးရျယးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး (ှ)အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ (ဿ)ေရေကားမတီ၇ (၀) အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ (၁) 

ပရဟိတအဖျ႕ဲ၇ (၂) အရနးမီ့သတး၇ (၃) စိုကးဘဏး၇ (၄) ပရိတးအသငး့၇ (၅) လမး့ေကားမတီ၇ (၆) 

သမေခ့္ေငျဟူ၍ အဖျ႕ဲ(၆)ဖျဲ႕ ရိြပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာၿပငးပအဖျဲ႕အစညး့အေနၿဖငးံ စိုကး/ဘဏ၇းလူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ ႏြငးံ သမေခ့္ေငျ၇ 

ပရဟိတအဖျ႕ဲ၇ ပရိတးအသငး့မ္ာ့ ႏြငးံ လူထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိနး့တုိ႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳ 

အာ့ေကာငး့ၿပီ့၇ က္နးအဖျဲ႕မ္ာ့ကိ ု အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုတိ႕ု 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 
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၆.၉။                      
 

 

 

၆.၁ ။                                
ရညးရျယးခ္ကး၈        ၈ေက့္ရျာလူထုဧ၈း အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငးး့မြဳ ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ 

ွငးေငျရရြိမြဳ က္နး့မာေရ့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ ရာသီဥတုႏြငး ံ ရာသီပျေဲတားမ္ာ့အာ့ 

လအလုိကးသိရိြေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငးၿပ ၿပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကးအရ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

လုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ၿဖစးၿပီ့၇ တပိုငးတႏိုငးေမျ့ၿမဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ 

လုပးကုိငးပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး တဵငါလုပးငနး့ မ္ာ့လုပးကိုငးၾကၿပီ့ ေဆာငး့ရာသီတျငး 

ကိုငး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးသညး၈ေၿမပဲ၇ ပဲမ္ိဳ့စဵ ု ႏြငးံ ရာသီေပၚသီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့သညး၈ 

သဘာဝေဘ့အေနၿဖငးံ ႏြစးစဥးၿမစးေရၾကီ့ၿခငး့ေၾကာငးံ ကမး့ပါ့ၿပိဳမြဳမ္ာ့ ရိြသညး၈ ဝငးေငျ/ထျကးေငျ 

မြ္တမြဳမရိြ၍ လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့ၿပာ့သညး၈ 

 



 

 

12 
 

National Community Driven Development Project (Padaung) Township, Bago Region) 

၆.၁၁။                                       

 

 

၆.၁၂။                                                     
 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ ေက့္ရျာ၏တညးေနရာ အက္ယးအဝနး့၇ အရငး့အၿမစးမ္ာ့ အေၿခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
သိရိြေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

  ္ ပုသိမး-မဵုရျာ ကာ့လမး့ေဘ့တျငးတညးရိြ ပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ရိြ်ပီ့ 
ေက့္ရျာတျငး့မြေက္ာငး့သာ့/သူ မ္ာ့ပါ ပညာလာေရာကးးသငး ႀကာ့ႀကပါသညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စပါ့ ( လယး ) စိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ ကိုငး့နြငးံက္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့ 
လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာထိပး ဆကးသျယးေရ့လမး့တျငး ေခ္ာငး့ငယးးတစးခုရြိေသာေႀကာငးံ 
မို့တျငး့အခါ သျာ့လာရခကးခပဲါသညး၈  
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                                                 (Checklist for VDP) 

VDP                       

            -                       -      -   VDP       - 

               -                - 

 (၁) VDP                                   ။ (OM   ) 

o             (     ) 
o        
o               Data 
o PSA                  PRA             
o          /                                 
o                                         ) 
o          /                                                   

                            (                ၊          ၊       ၊ 
                   … ) 

               - 

o                                           PRA                            )၊            
      ၊                          ၊ venn    … 

o                                         
o                   (PC 1      ) 
o                        

(၂)                                VDP         ။ 

o VDP                   (         /          )-  ၊ 
o                                VDP                - 
o PRA                                 - 
o                                                  (                 ၊            ၊ 

                                                 ) 
             
        
     

o                                                                 
                    ။ 

     
      

o                   (         /                            )- ၊ 

o PRA                                        
(         /                            )-
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http://www.cdd.drdmyanmar.org/

