
 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  

စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ့္ ဆည္ေျမာင်္ိဳးဝနၾ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ ္

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး (စတတုနၳစွစ္ကဝ္န်္ိဳး ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Village Development Plan (VDP) 
မ ်ုိဳးကနအ္ေရွ႔ေက ်ိဳးရ ာ၊ မ ်ုိဳးကနအု္ပစ္ ု

၂၀၁၉ခနုစွ ္          ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 



 

 

မာတ ကာ 

 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပု ံ

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ေက ်ိဳးရ ာသမ ငု္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး) 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္ေသာ လူမွပဆန်္ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသုံ်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ 

တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳးနွင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာငရ္ က္မပွ 

မွတ္တမ္်ိဳးဓါတပ္ုံမ ာ်ိဳး။ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပု ံ

၉။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငစ္ာရင္်ိဳး 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၁။ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

၁၃။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတွ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၁၄။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး  

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ က္ အရည္အေသ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပမ္ွပ (Checklist For VDP) 



 

 

   

၁။ ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယေ္ျမပု ံ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          တည္ေနရာ ေျမာကလ္တ  က ဴ ်ိဳး ၂၁.၄၃ ႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္္  က ဴ ်ိဳး ၉၅.၆၃ 

 

 

 

၃။ အုပစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 



 

 

၃။အုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္
ေက ်ိဳးရ ာအု
ပ္စ ုအမည္ 

ေက ်ိဳးရ ာ 
အမည္ 

အ မ္ 
ေထာငစ္ ု

က ာ်ိဳး 
စုစုေပါင္်ိဳး 

မစုစေုပါင်္ိဳး 
လူမ  ပ်ိဳးစု
မ ာ်ိဳး 

၁ 

မု ်ိဳးကန ္

မ ု်ိဳးကန(္ရ) ၄၇ ၁၁၆ ၁၂၈ ဗမာ 

၂ မ ု်ိဳးကန(္န) ၁၈၆ ၃၆၆ ၃၇၅ ဗမာ 

၃ ကန္ရ ာ ၁၀၈ ၂၂၄ ၂၁၆ ဗမာ 

၄ သာစည ္ ၅၂ ၁၀၁ ၁၁၈ ဗမာ 

၅ သာယာေအ်ိဳး ၃ ၄ ၁၂ ဗမာ 

 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 မ ု်ိဳးကန္အေရွ႔ေက ်ိဳးရ ာသည္ မႏ ေလ်ိဳး-ျမင္်ိဳးျခံအျမန္ကာ်ိဳးလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး၏ ေျမာက္ဘက္ 
တ င(္၂)ဖာလုံခန့္ တည္ရွ ပါသည္။လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး အေနအထာ်ိဳးမာွ ေကာင္်ိဳးမ န္ပါသည္။ 
မ ု်ိဳးကန္အေရွ႕ေက ်ိဳးရ ာသည ္အ မ္ေထာငစ္ ု (၄၇)ျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး (၁၁၆)ဥ ်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
(၁၂၈)ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၂၄၄)ဥ ်ိဳး ရွ ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေနထ ုင္သမူ ာ်ိဳးမွာ ေတာင္ယာလပု္ငန္်ိဳးနွင့္ 
တစ္န ပင္တစ္ပ ငု္ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ လက္မႈလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္က ုင္ျပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးၾကပါသည္။ 
လက္သမာ်ိဳး၊ပန္်ိဳးရံလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ု လည္်ိဳးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ အ မ္တ င္်ိဳးလက္မွပလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ေဆ်ိဳးလ ပ္ 
လုပ္ငန္်ိဳး လုပ္က ုင္ၾကသည္။  

  



 

 

၅။(PRA Tool)ဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳး 

 

  

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္်ိဳးအရာ 
ရက္ 
စ  ဲ 

ဥ ်ိဳးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သ ူ
အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး မ 
ေပါ
င္်ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

(Wealth 
Ranking) ၂၇

-၉
-၁
၉ 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္၊ 
ႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး
ဆုံ်ိဳး 

၅ ၅ ၁၀ 
ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတ္န ုင္ေရ်ိဳးအတ က္ 
အေျခခံစံနွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  
( Seasonal 
Calendar) ၂၇

-၉
-၁
၉ 

ေစတနာ့၀
န္ထမ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၅ ၅ ၁၀ 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနံွမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျပ
နွင့္ သယံဇာတျပ 
ေျမပံု (Social 

map/ Resource 
map) 

၂၇
-၉

-၁
၉ 

ေစတနာ့၀
န္ထမ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

၅ ၃ ၈ 
အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခံ အေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn Diagram) ၂၇
-၉

-၁
၉ 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

ရပ္မ ရပ္ဖ 
၄ ၄ ၈ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ္ဆကလ္ုပ္က ုင္မွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ 
က န္ယက ္(Spider 

Web) ၂၇
-၉

-၁
၉ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၅ ၅ ၁၀ 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
သုံ်ိဳးစ မွဲပနွင့္ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇယာ်ိဳး ၂၇
-၉

-၁
၉ 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အု
ပ္စု ( 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပါင္်ိဳး 

၈ ၁၀ ၁၈ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစ္အေပၚ မည္သူက ပ ု၍ 
အသုံ်ိဳးျပပေနၾကသညက္ ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 



 

 

လမူပွပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငမ္ပွဆန်္ိဳးစစခ္ ကရ္လဒ ္

မ ု်ိဳးကန္အေရွ႔ေက ်ိဳးရ ာသည္ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအျဖစ ္ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက  ု အဓ ကထာ်ိဳး လုပ္က ုင္ 
ၾကသည္။ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ပန္်ိဳးရံ၊လက္သမာ်ိဳးလုပင္န္်ိဳး အနည္်ိဳးငယ ္ လုပ္က ုင္ၾကသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာငရ္ က္လုပ္က ငု္ၾကသည္။ 
ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ုေတ ႔ရွ ရပါသည။္ဥ ်ိဳးေဆာင္န ငု္မွပ 
အပ ုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳးအမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးမွပမ ာ်ိဳးရွ ေနသည္က ုေတ ႔ရွ ရပါသည္။ သ ု့ပါေသာေၾကာင့္ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ က ုယ့္က ုက  ု ယုံၾကည္မွပမ ာ်ိဳးရွ လာေစရန ္ ေဆာငရ္ က ္ သ ာ်ိဳးရမည္ဟ ု
ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ၀ငေ္င အေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပ ု၍ရရွ  ပါသည္။အလုပ္အက ုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရွ သည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
အရင္်ိဳးအျမစ္အမ ာ်ိဳးစုက  ု သုံ်ိဳးစ ရဲာတ င ္ တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးရရွ  ေသာ္လည္်ိဳး ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပအပ ုင္်ိဳးတ င္ 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပ ု၍ေဆာင္ရ က္ၾကရပါသည္။စ မံက န္်ိဳးပထမနစွ္၊တတ ယနစွ္အေနျဖင့္လ ွပ္စစမ္ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႔ျခင္်ိဳး
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္က ငု္ေဆာင္ရ ကခ္ဲ႔ျပ ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳးတ င္ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ 
စတုတၳနွစစ္က္ဝန္်ိဳးက ုရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင်္ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္ရ ကရ္န္ ေရ ်ိဳးခ ယ္ခဲ႔ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က ္အသု်ံိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  
အတ က ္သု်ံိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး။ (Wealth Ranking) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ပ ငုဆ္ ငုမ္ပွအဆင့္သု်ံိဳးသကခ္ က ္
အ မေ္ထာငစ္ ု
အေရအတ က ္

ရာခ ငုန္ပွန်္ိဳး 

၁ ခ မ္်ိဳးသာ 
ေျမယာ(၁၀)ဧကခန့္၊ထ န္စက္၊ 
ကာ်ိဳးပ ုင္၊တ ုက္အ မ ္

၁၀ ၂၁.၂၇% 

၂ အလယ္အလတ္ 
ေျမယာ(၅)ဧကခန့္၊ႏ ာ်ိဳးပ ုင္၊ေျမစ ုက္အ မ္၊ 
သ ပ္မ ု်ိဳး 

၁၀ 
 ၂၁.၂၇% 

 

၃ ဆင္်ိဳးရ ဲ သ ပ္မ ု်ိဳး၊လက္လုပ္လကစ္ာ်ိဳး၊ဆ ုင္ကယ ္ ၁၀ ၂၁.၂၇% 

၄ အလ န္ဆင္်ိဳးရ ဲ မွ ခ ု၊ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး၊ဆ ငု္ကယ ္ ၁၇ ၃၆.၁၇% 

  စစုေုပါင်္ိဳး ၄၇ ၁၀၀% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက  ုအဓ ကထာ်ိဳးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 
- ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ပန္်ိဳးရံ၊လက္သမာ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္လပု္က ုင္ၾကသည္။ 
- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္နွင့္ အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္တ င္ အ မ္ေထာငစ္ ုပ ုမ ာ်ိဳးသည္။ 
- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ခ မ္်ိဳးသာ(၁၀)ဥ ်ိဳး၊အလယ္အလတ္(၁၀)ဥ ်ိဳး၊ဆင္်ိဳးရ(ဲ၁၀)ဥ ်ိဳး၊အလ န္ဆင္်ိဳးရ ဲ

(၁၇)ဥ ်ိဳးရွ ပါသည္။ 
- ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္နွင့္အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္တ င္ အ မ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အက ုင ္

အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည။္ 
- ဆင္်ိဳးရဲသူမ ာ်ိဳးက  ုစ မံက န္်ိဳးတ င ္ပါ၀င္လာေစရန ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးတကေ္စျခင္်ိဳး၊စ မံက ္န္်ိဳး 

လုပ္ငန္်ိဳးတ င္အလုပ္အက ငု္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္ စည္်ိဳးရုံ်ိဳးရပါမည္။ 
- လမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးျဖင့္လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္မႈေကာင္်ိဳးမ န္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္သ ာ်ိဳးလာရလ ယ္ကူကာအလုပ္အ

က ုင္မ ာ်ိဳးရရွ လာျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေပၚေပါက္လာပါသည္။ 
- ၊ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးရွ ေစျခင္်ိဳး၊စာၾကည့္ရွ ေစျခင္်ိဳးတ ု့ျဖင့္ ဆင္်ိဳးရဲမွပက ု ေလ ာ့ခ န ငု ္ပါသည္။ 
- ေက ်ိဳးရ ာအတ က္ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးေဆာင္ရ ကရ္န္လ ုအပ္ပါသည္။ 

 

  



 

 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

   



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 

- ရာသ ခ င္ျပဇယာ်ိဳးတ င ္စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ရာသ ပ ေဲတာ္၊၀င္ေင ၊ရာသ ဥတ ုအေျခအေန ၊ေသာက္သံု်ိဳးေရ    

  တ ု့ပါ၀င္ပါသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အဓ က စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံမွာ ပဲစင်္ိဳးငုံ၊ ေျမပဲ၊နွမ္်ိဳး စသည္တ ု့ျဖစ္သည္။ 

- ၀ငေ္င ရရွ မွပမွာ နတ္ေတာ္၊ျပာသ ုလ္၊ တပ ုတ လဲတ ု့တ င္၀င္ေင ေကာင္်ိဳးပါသည္။တနေ္ဆာင္မနု္်ိဳး၊  

  သ တင္်ိဳးက  တ္လမ ာ်ိဳးတ င ္၀င္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးလုပ္အာ်ိဳးခ ေနစ့ာ်ိဳး(၅၀၀၀)၊အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးလုပ္အာ်ိဳးခေနစ့ာ်ိဳး(၃၀၀၀)ရ၇ွ ပါသည္။ 

- ၀ငေ္င မရွ ေသာလမ ာ်ိဳးတ င ္အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးသ ု့ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပက္ ုင္ရျခင္်ိဳး၊ ေင တ ု်ိဳးေခ ်ိဳး၊  

 ပစၥည္်ိဳးေပါင္၊ သ ်ိဳးနွံမ ာ်ိဳးက  ုၾက ပတင္ေရာင္်ိဳးရျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလုပရ္ပါသည္။ 

-ေႏ ရာသ တ င ္စ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာငရ္ က္သင့္ပါသည္။ 

-ပန္်ိဳးရံ၊လက္သမာ်ိဳး၊ေဆ်ိဳးလ ပ ္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၀င္ေင ရအေနျဖင့္လုပ္က ုင္ၾကသည္။  



 

 

(္)ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

 

  



 

 

ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသု်ံိဳးသပခ္ က ္

 

 

- အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအတ က ္စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးက ု အဓ ကထာ်ိဳးလုပ္က ုင ္ၾကသည္။ 

- ထန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္လပု္က ုင္ၾကသည္။ 

- ယခင(္၅)နွစ္နွင့္ယွဥ္လ ွင ္လမ္်ိဳးပမ္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး၊အေျခခံအေဆာက္အဥ တ ု်ိဳးတက ္လာျပ ်ိဳး 

ရာသ ဥတမုမနွ္ျခင္်ိဳး၊သ ်ိဳးနွစံ ုက္ပ  ပ်ိဳးမွပနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊သ ်ိဳးနွံေစ ်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ၾကပံေတ ႔ရပါသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္သ ်ိဳးျခာ်ိဳးေန အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမရွ ပါ။ 

- တျခာ်ိဳးျမ ပ႔သ ု့ ေျပာင္်ိဳးေရ ႔ေနထ ငု္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွ ပါသည္။ 

- သ ာ်ိဳးလာရခကခ္ဲသျဖင့္  ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင္ရန ္လ ုအပ္ပါသည္။ 

- ပထမႏွစ္စ မံက န္်ိဳးတ င ္လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႕ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက ေုဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသည္။ 

- ဒုတ ယႏွစ္စ မံက န္်ိဳးတ င္ ေရေပ်ိဳးေဝေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက ုေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသည္။ 

- တတ ယႏွစ္စက္ဝန္်ိဳးတ င္က န္ရွ ေနေသာရ ာအဝင္လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႕ေသာလုပင္န္်ိဳးေဆာငရ္ က္ခဲ ့

ပါသည္။ 

- စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္်ိဳးတ ငရ္ ာတ င္်ိဳး္ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက ုေရ ်ိဳးခ ယ္ခဲပ့ါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

- ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳး အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာရွ ပါသည္။ 
- ျမ ပ႔နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊အုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊စ ုကဘ္ဏ္၊သမ၊ပညာေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရုံ်ိဳး၊ေဆ်ိဳးရုစံသည့္ 

အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာျပငပ္၏ အက   ပ်ိဳးျပပအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္သည္။ 
- ရ ာတ င္်ိဳးရွ  ပရဟ တအဖ ဲ႔သည္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးပါ၀ငေ္သာ အဖ ဲ႔ျဖစ္သည္။ 
- ေက ်ိဳးရ ာ၏ သာေရ်ိဳး၊နာေရ်ိဳး က စၥရပမ္ ာ်ိဳးက ု အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊သမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူ အတူတက  ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳး 

ေဆာငရ္ က္ၾကပါသည္။ 
- ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳးအေထာက္အကူျပပအဖ ဲ႔သည္ ျမ ပ့နယ္လူထုဗဟ ုျပပရုံ်ိဳး 

ျမ ပ႔နယ္ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးတ ု်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳး႒ာနရုံ်ိဳးမ ာ်ိဳးနငွ့္ ခ  တ္ဆက္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
အေျခခံအေဆာက္အဥ တ ု်ိဳးတက္ေရ်ိဳးနငွ့္ေက ်ိဳးရ ာလူထုစ မ္်ိဳးေဆာင္ရည္ျမငွ့္တင္ေပ်ိဳးေရ်ိဳး 
တ ု႔က ုေဆာငရ္ က္ေပ်ိဳးပါသည္။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)ပင္႔ကအူ မသ္ု်ံိဳးသပခ္ က ္

 

  

၁၀    ၉   ၈   ၇   ၆   ၅   ၄   ၃   ၂   ၁   ၀   ၁   ၂   ၃   ၄   ၅   ၆   ၇   ၈   ၉    ၁၀ 
၁၀    ၉   ၈   ၇   ၆   ၅   ၄   ၃   ၂   ၁   ၀   ၁   ၂   ၃   ၄   ၅   ၆   ၇   ၈   ၉    ၁၀ 

လုံၿခံပမႈ 

အလုပ္အက ုင္အခ င့္
အလမ္်ိဳး 

က
 န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 

လ
က
္လ
ွမ္်ိဳးမ မႈ အ

 မ္မ
ႈက
 စၥ 

ေဆ
ာင္
ရ က

္မႈ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 



 

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 
 

- စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္်ိဳးတ င ္ အမ ပ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္အမ ပ ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ပညာေရ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အပ ုင္်ိဳးတ င္ 
ည မ ွလုန ်ိဳးပါ်ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးမႈရရွ သည္က ု ေတ ႕ရပါသည္။ 

- ဥ ်ိဳးေဆာင္န ုငမ္ႈ၊ ဝင္ေင ရရွ မႈ၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ န ုင္မႈတ ု႕တ င ္အမ ပ ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္န ငုရ္ပါသည္။ 
- အမ ပ ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အလုပ္အက ုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ေပါမ ာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဝငေ္င ရရွ ျခင္်ိဳးတ င္ 

အမ ပ ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဝင္ေင ပ ုမ ရုရွ ပါသည္။ 
- လုံျခပံမႈအပ ုင္်ိဳးတ င ္ အမ ပ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာအာ်ိဳးနည္်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး အ မ္မႈက စၥတ င္အမ ပ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ 

အဓ ကေဆာင္ရ ကခ္ဲ့ရပါသည္။ 
- အမွန္တကယ္လုပင္န္်ိဳးလပု္ေဆာင္ရာတ င္အမ ပ ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္မႈ 

အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးသည္က ေုတ ရသည္။ 
- ယခင္ႏွစ္မ ာ်ိဳးမွာ စ မံက န္်ိဳးအေပၚတ င ္ ယုံၾကည္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး ေနာကႏ္ွစ္မ ာ်ိဳးတ င္ 

ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ွစ တ္ပါဝငစ္ာ်ိဳးလာသည္က ုေတ ႕ရပါသည္။ 
 
 

 

     

 



 

 

(စ)အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးသံု်ိဳးစ မဲႈျပဇယာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး+ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

လယ္ယာေျမ 
လွည္်ိဳး 
ႏ ာ်ိဳး 

                 ထန္်ိဳး 
ကာ်ိဳး 

ေထာ္လာ္   
ေရစင္ 

မ ်ိဳးဖ ု်ိဳးေခ ာင္သံု်ိဳးပစၥည္်ိဳး 
ယက္ကန္်ိဳးစင္ 
အပ္ခ ပပ္စက္ 

လက္၀တ္ရတနာ 
 

 
ဆ ုင္ကယ ္

ေရ 
လမ္်ိဳး 

စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
ဘုန္ႀက  ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

ဓမၼာရံု 
ေရတ င္်ိဳးဇရပ္ 

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးထ န်္ိဳးခ ပပမ္ႈျပဇယာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး+ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

လယ္ယာေျမ 
လွည္်ိဳး 
ႏ ာ်ိဳး 

ဆ ုင္ကယ ္
ထန္်ိဳး 
ကာ်ိဳး 

ေထာ္လာ္   
ေရစင္ 
ေရ 

စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
ဓမၼာရံု 

ယက္ကန္်ိဳးစင္ 
အပ္ခ ပပ္စက္ 

အ မ္သုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳး 
လက္၀တ္ရတနာ 

 

ေရစင္ 
လမ္်ိဳး 

 
 

 

  



 

 

သု်ံိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ ဇယာ်ိဳး ႏွင့္ သု်ံိဳးသပခ္ က ္

- အရင္်ိဳးအျမစ္သုံ်ိဳးစ မဲႈတ င ္က ာျခာ်ိဳးခ က္မမ ာ်ိဳးလွေပ။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ လက္၀တ္ရတနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ မ ်ိဳးဖ ေုခ ာင္သုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 

အမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးအသုံ်ိဳးျပပၾကပါသည္။ 

- ထ န္ခ ပပ္မႈတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပ ုမ မု ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေနပါသည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မ မ က ုယ္မ မ  ေနာက္မ ွကူည ပံ့ပ ု်ိဳးသူဟူ၍ သတ္မွတ္ကာ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလ န္်ိဳးေနပါသည္။ 

-  အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အ မ္မႈက စၥမ ာ်ိဳးျဖင့္သာ အခ  န္ကုန္ေနေသာ္လည္်ိဳး 

ရ ာေရရပ္ေရ်ိဳးတ င ္ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င ္အခ  န္ေပ်ိဳးမႈအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလ က္ရွ ပါသည္။ 

- က ာ်ိဳး/မတန္်ိဳးတ ူလက္တ ႏဲ ုင္ေရ်ိဳးအတ က ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ပုံမနွ္လုပင္န္်ိဳးစဥ္ျဖစ္ေသာ 

ေရွ႔မွသ ာ်ိဳးလာလႈပရ္ွာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစေ္သာ္လည္်ိဳး အခ ပ ႕ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္လည္်ိဳး 

စ တ္ပ ုင္ဆ ငု္ရာေျပာင္်ိဳးလဲရန္လ ုအပပ္ါသည္။ 



 

 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ 
မတွတ္မ်္ိဳး ဓါတပ္ုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၈။ေက ်ိဳးရ ာစ မခံန့္ခ မဲပွ႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည်္ိဳးပုံ 

 

 

စာရင်္ိဳးက ငု ္    

           ေ၀ဖန ္

ေက ်ိဳးရ ာစ /ေထာကဥ္က႒ၠ  ႏွင့္ အဖ ဲ႔         အၾကျံပပတ ငုၾ္ကာ်ိဳး 

                                                        ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳး 

 

 

 

 

 ၀ယယ္ေူရ်ိဳး   လညပ္တေ္ရ်ိဳးနငွ့္ျပပျပင ္     ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ ္       ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ႔၀နထ္မ်္ိဳး 

ဆပေ္ကာ္မတ       ထ န်္ိဳးသ မ်္ိဳးေရ်ိဳး         ဆပေ္ကာ္မတ  

   ဆပေ္ကာ္အတ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၉။မ ်ုိဳးကန(္ရ)ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္ ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္
ပညာအရည ္
အခ င်္ိဳး 

အသ
က ္

၁ ဥ ်ိဳးက ုက ုဝင္်ိဳး စ ေထာကဥ္ကၠ႒ 09-449066917 အထက္တန္်ိဳး 31 

၂ ေဒၚခငစ္န္်ိဳးရင ္ စ ေထာကဥ္ကၠ႒ 09259667526 အလယ္တန္်ိဳး 42 

၃ ေဒၚေမာ္ေမာ္သန္်ိဳး ေင စာရင္်ိဳးက ုင ္ 09799875765 အထက္တန္်ိဳး 48 

၄ ဥ ်ိဳးတင္ျင မ္်ိဳး ၀ယ္ယူေရ်ိဳးဥကၠ႒ 0932638584 မူလတန္်ိဳး 58 

၅ ေဒၚႏွင္်ိဳးႏွင္်ိဳးရ  ၀ယ္ယူေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၀င ္ - အလယ္တန္်ိဳး 47 

၆ ေဒၚစန္်ိဳးသ တာ 
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔ေခါင္်ိဳးေဆာင ္
09-258166737 အလယ္တန္်ိဳး 42 

၇ ဥ ်ိဳးတင္၀င္်ိဳး 
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င ္
09798066514 မူလတန္်ိဳး 55 

၈ ေဒၚေမသၾကၤန္မ ု်ိဳး 
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္
09780826841 အထက္တန္်ိဳး 22 

၉ ဥ ်ိဳးျမင့္ေ႒်ိဳး 
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င ္
09776888324 မူလတန္်ိဳး 53 

၁၀ ဥ ်ိဳးဘ ုထ န္်ိဳး 
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
09976533267 အလယ္တန္်ိဳး 65 

၁၁ ေဒၚျဖ ပ်ိဳးျဖ ပ်ိဳးသ မ့္ 
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
0933007333 

ဘ ဲ႔ရ 
(ျမန္မာစာ) 

29 

၁၂ ဥ ်ိဳးျမတ္ထ န္်ိဳး ေစတနာ႔ဝန္်ိဳးထမ္်ိဳး - မူလတန္်ိဳး 57 

၁၃ ေဒၚတ တ ္ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး 09256568989 မူလတန္်ိဳး 40 

 

 



 

 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

၁၁။ စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

၁၂။ပုစံ-ံစ-၃ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

၁၃။အစည်္ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

 

 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ      ပထမအၾက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ       မ ု်ိဳးကန္အေရွ႔ရ ာ 

စ မံက န္်ိဳးရည္ရ ယခ္ က္က ု က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက္    ၂၇.၉ .၂၀၁၉ 

တက္ေရာက္သဥူ ်ိဳးေရ       က ာ်ိဳး(၁၀)+မ(၂၂) 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအပု္ခ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမ ွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳးေျပာ ၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
စ မံက န္်ိဳးလပု္ငန္္်ိဳးတ င္ မ မ ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ယခငန္ွစ္ကထက ္ ပ ုမ ု၍ အာ်ိဳးတက္သေရာ 
ပါ၀င္ေဆာငရ္ က္ၾကရနန္ွင့္  လုပ္ငန္်ိဳးက ုညွ နွ ပင္်ိဳးေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးၾကရန္ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ယခုလ ုအစည္်ိဳး 
အေ၀်ိဳးက ုတက္ေရာကေ္ပ်ိဳးေသာေၾကာင္႔အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးတက္ေရာက္လာသူအာ်ိဳးလုံ်ိဳးက ု ေက ်ိဳးဇူ်ိဳးတင္ေၾကာင္်ိဳး 
ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

ဆရာဥ ်ိဳးလႊမ္်ိဳးမ ု်ိဳးေအာင္မ ွ စ မံက န္်ိဳးရည္ရ ယခ္ က္က ုရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။စ မံက န်္ိဳး သည္ 
လူထုဗဟ ုုျပပစ မံက န္်ိဳးျဖစေ္သာေၾကာင့္ လူထု၏ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးမွပသာ အဓ ကျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳး ေျပာၾကာ်ိဳး 
ခဲ႔ပါသည္။ 

စ မံက ္န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးက  ု ဆရာမေဒၚယဥ္ယဥ္ေအ်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ စ မံက န္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးခ လဲုပင္န္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးက  ု စ မံက န္်ိဳးစက၀္န္်ိဳးအတ ုင္်ိဳး ေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစေ္ၾကာင္်ိဳးနငွ့္ စ မံက န္်ိဳး 
စက္၀န္်ိဳးအဆင့္တ ုင္်ိဳးတ င ္က ာ်ိဳး-မ ေရ်ိဳးရာတန္်ိဳးတူည မ ွေရ်ိဳးနွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္္မ ာ်ိဳးက ု 
ထည္႔သ င္်ိဳးစဥစ္ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးရန ္လု အပ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ ပါသည္။ 

တာ၀နရ္ွ သူမ ာ်ိဳးနငွ့္ ၄င္်ိဳးတ ု့၏တာ၀န္၀တ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု ဆရာမေဒၚယဥ္ယဥ္ေအ်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳး 
ခဲ႔ပါသည္။ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည ္ မ မ တာ၀န္မ ာ်ိဳးက ု ေက ပ န္စ ာ ေဆာငရ္ က္ရန ္ လ ုအပ္ေၾကာင္်ိဳး 
ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ေစတနာ့ဝန္်ိဳးထမ္်ိဳးမွာယခင္ႏွစ္ကအတ ုင္်ိဳးထာ်ိဳးရွ မည္ျဖစ္သည္။ဆက္လက္၍
လူမူဆန္်ိဳးစစ္ခ က္မ ာ်ိဳးျပပလုပေ္ဆာင္ရ ကခ္ဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ                ဒုတ ယအၾက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ       မ ု်ိဳးကန္အေရွ႔ရ ာ 

စ မံက န္်ိဳးရည္ရ ယခ္ က္က ု က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက္             ၁၀.၁၁.၂၀၁၉ 

တက္ေရာက္သဥူ ်ိဳးေရ       က ာ်ိဳး(၁၀)+မ(၃၀) 

 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအပု္ခ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမ ွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳးေျပာ ၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
စ မံက န္်ိဳးလပု္ငန္္်ိဳးတ င္ မ မ ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ယခငန္ွစ္ကထက ္ ပ ုမ ု၍ အာ်ိဳးတက္သေရာ 
ပါ၀င္ေဆာငရ္ က္ၾကရနန္ွင့္  လုပ္ငန္်ိဳးက ညုွ နွ ပင္်ိဳးေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးၾကရန္ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ယခုလ ု 
အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးက  ု တက္ေရာက္ေပ်ိဳးေသာေၾကာင္႔ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး တက္ေရာကလ္ာသူအာ်ိဳးလုံ်ိဳးက ု 
ေက ်ိဳးဇူ်ိဳးတင္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမႈ်ိဳး ေဒၚယဥ္ယဥ္ေအ်ိဳးမ ွ ပထမအၾက မ္အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးတ င ္
ျပပလုပ္ေဆာငရ္ က္ထာ်ိဳးေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ခ က္မ ာ်ိဳးက  ုရွင္်ိဳးျပ၍လ ုအပ္သည္မ ာ်ိဳး ျဖည္်ိဳးဆ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 

ဆရာလႊမ္်ိဳးမ ု်ိဳးေအာင္မ ွ စ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးတ င ္ အက ပံ်ိဳး၀င္/မ၀င္မ ာ်ိဳး၊အကာအက ယ္မ ာ်ိဳး 
တည္ေဆာက္ ေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ု ရွင္်ိဳးလင်္ိဳးစ ာေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ စ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးခ ကဲ ု မ မ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
အဓ ကလ ုအပ္ခ က္က  ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေဆာငရ္ က္ရန ္ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္်ိဳးတ င္ 
ရ ာတ င္်ိဳး္ င္်ိဳးလမ္်ိဳး ျပပျပငေ္ဆာငရ္ က္ေသာ လုပ္ငန္်ိဳးက ေုရ ်ိဳးခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဆက္လက္ျပ ်ိဳး ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္အတည္ျပပရာ ယခငန္ွစ္က ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးကု  ေက ်ိဳးရ ာမွ 
သေဘာတူေၾကာင္်ိဳးနွင့္၄င္်ိဳးတ ု႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ က္မ ာ်ိဳးက  ု သေဘာက ေၾကာင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ွ
ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ သ ု့ေသာ္လည္်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအရနွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမအာ်ိဳးလပ္ေသာ ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 
လုပ္ငန္်ိဳးက မုေဆာငရ္ က္န ငု္ေသာေၾကာင့္ ေနရာအစာ်ိဳးထ ု်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလပု္ခဲ႔ပါသည္။ 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအျပ ်ိဳးတ င ္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတွ္တမ္်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာစ ေထာကဥ္ကၠ႒မ ွ ဖတ္ၾကာ်ိဳးရွင္်ိဳး 
လင္်ိဳးျပ ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတတ္မ္်ိဳးက  ုသေဘာတူည မွပ ရယူခဲ႔ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

၁၄။ က႑အလ ကု ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

 အဆင့္ လုပ္ငန္်ိဳး 
မည္သူ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလဲ 
ေက ်ိဳးရ ာမွတာ၀န္ခံသူ 

(သ ု႔)အုပ္စု 
ျပင္ပမွမည္သူ 
ေထာက္ပံ႔မလဲ 

အေျခခံ 
အေဆာက္ 

အဥ ်ိဳး 

၁ လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႔ က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလူထု 
လူထုဗဟ ုျပပ 
စ မံက န္်ိဳး 

၂ ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳး က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလူထု 
လူထုဗဟ ုျပပ 
စ မံက န္်ိဳး 

၃ ရ ာလယ္လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလူထု မရွ  

၄     

၅     

အသက္ေမ ်ိဳး 
၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး 
/စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး 

၁     

၂     

၃     

၄     

၅     

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး/ 
အာဟာရ 

၁     

၂ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၃     

၄     

၅     

ပညာေရ်ိဳး 

၁ စာၾကည့္တ ုက္ က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၂ ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ျပပျပင္ က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၃     

၄     

၅     

အျခာ်ိဳး 

၁     

၂     

၃     

၄     

၅     

 

 



 

 

၁၅။VDP အရညအ္ေသ ်ိဳး ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 

 
 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္်ိဳးျပ ်ိဳးဆုံ်ိဳးမွပက  ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံ်ိဳး (အဖုံ်ိဳး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ 

ေနာင္ေလ်ိဳးႏွစ္အတ က ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး စာရင္်ိဳး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမွပ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမွပေရ်ိဳး ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ်ိဳး - 
o လူမွပအကျဲဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပုႏွံင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာ်ိဳးပါရမည္၊ စည္်ိဳးစ မ္ပ ငု္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn ပု…ံ. 
o ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳး ေရ်ိဳးဆ ေဲရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ တ ဴ 
o ေက ်ိဳးရ ာ၏ အခ က္အလက္ ( PC1 ပုံစ ံ) 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လူမွပအကျဲဖတ္မွပ အရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀ငေ္သာလဥူ ်ိဳးေရ ( အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
o လူမွပေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္်ိဳး 
o PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည့္ အေရအတ က္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ်ိဳးေရႏွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး ( 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည္်ိဳးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး) 

 အလ န္ေကာင္်ိဳး 
 ေကာင္်ိဳး 
 ညံ ့

 
 

o လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ 
ရလဒ္အာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး 

 ရွ  
 မရွ  



 

 

o စ မံက န္်ိဳး အေရအတ က္ (အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာ်ိဳး စ မံက န္်ိဳးအေရအတ က ္
(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ အေရအတ က္) – 
 

 

 

 

 

 

 


