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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး   
 
ဿွဿွ ခုနြစး                                      မကပးမုဵအုပးစု၇ မကပးမုဵ(ဿ)ေက့္ရျာ 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ၂ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၃ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၄ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၇ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၈ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၉ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၀ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၁ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၂ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၁၃ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၄ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၁၅ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၁၆-၂၄ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၂၅-၃၀ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၁-၃၇ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၃၈ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၃၉ 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

  မကပးမဵုေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့မြာ - 

(ှ) မကပးမုဵ(ှ)ေက့္ရျာ၇  

(ဿ) မကပးမုဵ(ဿ)ေက့္ရျာ၇ 

(၀) မကပးမုဵ(၀) ေက့္ရျာ ၇  

(၁) နမးတာလဲေက့္ရျာ၇ 

(၂) နီနာွါဂ္ီေက့္ရျာ၇  

 (၃) နမးဒငးေက့္ရျာတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာသညး ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး၇ မကပးမဵုေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာေလ့တစးရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာအာ့ (ှ၆၃၃)ခုနစးတျငး ဦ့ဟူ့ခ္ယးေယာ၇ ဦ့ရီေလားဇယးႏြငးံ ဦ့ဟီေဘားရဲ႕တုိ႕မြ 

ဦ့ေဆာငး်ပီ့ ရျာတညးေထာငးခဲံ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ထုိ(၀)ဦ့မြ ဦ့ဟီေဘားရဲ႕သညး ယေန႕ထိတုိငး အသကးရြငး 

ေနထုိငးလ ြ္ကး ရြိပါသညး၈  

မကပးမဵ(ုဿ)ေက့္ရျာရြိ ေက့္ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့သညး တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ ခ္စးခ္စးခငးခငး ေနထုိးငးလာသူမ္ာ့ ်ဖစးၾက 

ပါသညး၈ ထိုသုိ႕ စညး့လုဵ့ညီညျတးကာ ခ္စးခ္စးခငးခငးေနထုိငး်ခငး့မြာ ေက့္ရျာတျငး အသကးအၾကီ့ဆုဵ့်ဖစးေသာ 

ဦ့ဟီေယားရ႕ဲ၏ အာ့ေပ့စကာ့၇ ပညာေပ့စကာ့ႏြငးံ ဆုဵ့မစကာ့မ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

မကပးမဵုေက့္ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး မလိခ်မစးေရ စီ့ဆငး့ေနပါသညး၈ ရျာေ်မာကးဘကးတျငး မကပးမဵ(ုှ) ေက့္ 

ရျာႏြငး ံ ေတာငးဘကးတျငး ေနာငးခုိငးေက့္ရျာတုိ႕ တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ စတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ 

(၀ဿ) အိမးရြိခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျငးံပျဲအေန်ဖငးံ လီဆူရို့ရာပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပခဲံၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လီဆူလူမ္ိဳ့ 

တစးမ္ိဳ့တညး့သာ ေနထုိငးၾက်ပီ့ ခရစးယာနး၇ ကကးသလစးဘာသာ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးခဲံၾက်ပီ့ ယခုအခါ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိ အဓိကလုပးကုိငး 

စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာသညး ်မိဳ႕ႏြငးံ အလြမး့ေဝ့်ခငး့၇ ကေလ့ပညာေရ့ လကးလြမး့မမြီ 

်ခငး့ႏြငး ံ က္နး့မာေရ့ ကိစၥေပၐေပါကးလာပါက အခ္ိနးမြီ ကုသႏုိငးမႈမရြိ်ခငး့ စသညးတုိ႕ေၾကာငးံ တ်ခာ့ေက့္ရျာ 

မ္ာ့သုိ႕ ေ်ပာငး့ေရျ႕သျာ့ၾကရာ အိမးေ်ခ အနညး့ငယးသာ က္နးခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့အာ့တီထာ 

  (ဆယးအိမးမြဴ့၇မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာ) 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ ၂ ၅ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ ၂ ၅ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၐ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ ၂ ၅ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညးံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ ၂ ၅ 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ ၂ ၅ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀ ၂ ၅ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 

လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာကုိ လုပးကုိငးစာ့ေသာကး 

ၾကပါသညး၈ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲ္ာ့မြာ သစးေတာမ္ာ့ႏြငးံ ေခ္ာငး့ေရ ်ဖစးသညး၈ လမး့ခရီ့မ္ာ့ အဆငးေ်ပမြဳ 

ေၾကာငးံ တခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထုိငးၾကသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ တုိ့တကးရနး လုိအပးေသာအခ္ကး 

မ္ာ့မြာ ေရတျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာပဵံပို့ေပ့ရနးႏြငးံ ဆိုလာမီ့ ရရိြရနးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)   



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ်ပဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
 ေက့္ရျာတျငး စာ့ဝတးေနေရ့ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု အေရအတျကး(ှ)အိမး်ဖစးသညး၈ အဆငး 

မေ်ပ်ခငး့မြာ ေန႔စာ့အလုပးကုိသာ လုပးကုိငးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ပုဵမြနးဝငးေငျမရိြ ကေလ့မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့မထာ့ရ 

်ခငး့်ဖစးသညး၈ အဆငးမေ်ပ်ခငး့ အိမးေထာငးစုကုိ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အစီအစဥးတျငး ပါဝငးႏုိငးေအာငး အာ့လပးခ္ိနး 

မ္ာ့တျငးသာ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့ႏြငးံ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးခငး့ရာတျငး လုပးအာ့ခေပ့ေခ္ပါက တဖကး 

တလမး့်ဖငးံ ဝငးေငျရရိြလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ပုိငးဆုိငးမူသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေလြ၇လယးထျနးစကးႏြငးံ ်မကး 

ရိတးစကး်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ၾကကး/ဝကး ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့ 

သမီ့ႏြစးဦ့စလုဵ့ သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ယာခငး့၇ ကၽျ/ဲႏျာ့၇ လယးကျငး့ ၇ ဆုိငးကယးႏြငးံ ႏျာ့လြညး့ တုိ႔်ဖစး 

သညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ ႏြစးဦ့စလုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမြာ ယာခငး့၇ကၽျဲ/ႏျာ့ ႏြငးံ လယးကျငး့တုိ႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ထိနး့ခ္ဳပး 

မြဳမြာ ေလြ၇ လယးထျနးစကး၇ ်မကးရိတးစကး၇ ႏျာ့လြညး့ႏြငး ံ ဆိုငးကယးတုိ႔်ဖစးသညး၈ ၎အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ ဆုဵ့်ဖတးမြဳ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျဲ် ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 

လကးတျကဲာလုပးေဆာငးပါက ်ပဳလုပးႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

  



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးအာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညးအာ့ ႏူိငး့ယြဥးရနး အမ္ိဳ့ 

သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအာ့ က႑(၅)ခု်ဖငး ံ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

လူမြဳေရ့ကိစၥမြာတျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳႏြငးံ ပညာသငးယူႏိုငးမြဳတုိ႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နဲ႔ တနး့တူပါဝငးေနသညး၈ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့သညး က္နးေသာက႑မ္ာ့တျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးမြဳ၇ အၾကဵညဏးေပ့မြဳ အာ့နညး့ေနသညးမြာ အိမးမြဳ 

ကိစၥေတျမြာ အခ္ိနးကုနးေနရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့လပးေသာအခ္ိနး၇ 

လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့်ခငး့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ လကးတျပဲါက တ်ခာ့က႑ေတျမြာ တုိ့တကးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာကုိ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

တ်ခာ့ ကာလတျငး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးကုိ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခပဲါသညး၈ က္နး့မာ 

ေရ့်ပသာနာမ္ာ့က ေမလႏြငးံ ေအာကးတုိဘာလအထိ ဖ္ာ့နာၾကသညး၈ စပါ့ရိတးသိမးၿပီ့ နယးေဝ့တုိ႔သျာ့၍ 

ဝငးေငျ ရြာေဖျၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျမရရိြ်ခငး့သညး ကုိယးပိုငးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးႏြငးံ အလုပးအကုိးငးအချငး ံ

အလမး့ မရိြေသာေၾကာငးံ်ဖစး သညး၈ တႏြစးတးလဵု့ မအာ့ရ်ခငး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ကာလ်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး ဆယးအိမးမြဴ့သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရိြအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပညးပမြာ ဆကး 

သျယးလာေသာဌာနတျငး အဓိကဦ့ေဆာငးေနသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ ဘာသာေရ့သညး သာေရ့ႏြငးံ နာေရ့တ 

ကုိ ဦ့ေဆာငးကာ ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ဆယးအိမးမြဴ့တုိ႔သညး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့နဲ႔ ခ္ိတးဆကး 

မြဳရိြ သညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

(ဆ)အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲသုဵ့သပးခ္ကး 
 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြစးဦ့စလုဵ့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးခဲ် ပသာနာ 

မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ရျဵ႔အုိငးမ္ာ့ရိြေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရ အလျနးခကးခဲံပါသညး၈ မီ့မရိြေသာေၾကာငးံ 

လမး့သျာ့ရာတျငး ပို့ေကာငးမ္ာ့၏ အႏၱရာယးကုိ ေၾကာကးေရျ႕ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေရလုဵေလာကးမူ မရိြေသာ 

ေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သုဵ့စျရဲာတျငး အလျနးခကးခပဲါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ စနစးေကာငး့မျနးစျာ မရိြေသာ 

ေၾကာငးံ ဆနးစပါ့ အထျကးတုိ့ ႏူနး့နညး့ပါ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 



 

 

(ဇ)ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သုဵ့သပးခ္ကး) 
 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ 

ရျာတျငး့ လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာ သျာ့လာရ လျယးကူလာမညး၈ လမး့ၾကာ့ေတျ ဆုိလာမီ့ရရိြပါက 

ပို့ေကာငး၏ အႏၱရာယးမ္ာ့မြ ကငး့လျတးမညး၈ ေရလုဵေလာကးမူရိြပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သုဵ့စျရဲာတျငး အဆငး 

ေ်ပလာမညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့စနစးေပ့ပါက ဆနးစပါ့မ္ာ့အထျကးတုိ့ၿပီ့ ဝငးေငျတုိ့ပျာ့လာမညး၈ 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြစးဦ့စလဵု့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳူ့ေရ့ 

လုပးငနး့မြာ ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့ သေဲက္ာကးခငး့်ခငး့ႏြငးံ တတိယဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မာ ဆိုလာမီ့ ရရိြရနး်ဖစး 

သညး၈ ေနာကးဆုဵ့ စတုတၱဦ့စာ့ေပ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ ်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 
 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)  

 



 

 



 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမ ႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစး စကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

ပ+ဒု အႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

ေနရာ-မကပးမုဵအုပးစု၇ မကပးမဵု(ဿ)ေက့္ရျာ 

        ဘုရာ့ေက္ာငး့ဝငး့ 

ေန႔စျဲ-ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈         

၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ပ+ဒုအႀကိမးေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့စီမဵ      

  ကိနး့စကးဝနး့ရနးပုဵေငျႏြငးံအကာကျယး၇ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 

ေကးမတီ 

  ဝငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံလူမူဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးၿပီ့လုပးငနး့ချေဲဖားထုတးႏုိငးရနး၈ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၏ အစညး့အေဝ့မစတငးမညး စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့က မိတးဆကးခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ 

ေနာကး စီမဵကိနး့၏ အဓိကလကၡာရပးမ္ာ့ကုိ ေဒၐငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)က ရြငး့လငး့တငး်ပခံဲၿပီ့ စီမဵ 

ကိနး့စကးဝနး့ကုိ ေဒၐဒူ့ဆာႏို(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)က အေသ့စိတးရြငး့လငး့တငး်ပခဲ႔ပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ေက့္ 

ရျာ ေစတနာဝနးထမး့၏ တာဝနးဝတၱရာ့ကုိ ရြငး့လငး့ကာ ေရျ့ ခ္ယးရာတျငး ေ်ပာငး့လဲမူ မရိြဆုဵ့်ဖတးခဲ႔ပါ သညး၈ 

   ဆကးလကးၿပီ့ လူမူဆနး့စစး်ခင း့ကုိ အုပးစုချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး လူမူအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၇ ပိုငးဆုိငးမူ၇ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ်ပဇယာ့၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ပငးံကူအိမး၇ ဗငး့ပဵုစဵ စသညးတုိ႔ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပၾကပါသညး၈ ထုိ႔ 

ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြစးဖျျ႕ဲချဲ႔၍ ်ပသာနာအခကးခ၇ဲ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပး ငနး့ချမဲ္ာ့ 

ကုိ ်ပနးလညး ေဖားထုတးခဲံၾကပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကးဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံသတးမြတးကာ မေဲပ့စနစး်ဖငး ံ ်ပနးလညးေရျ့  

ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ ဦ့တနးဆိုငး့(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့)မြာ လုပးငနး့၏ အက္ဵဳ့မဝငး/ဝငး ကုိ 

တငး်ပ်ခငး့ ႏြငး ံအကာကျယးသညး အလျနးအေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ ရြငး့လငး့ခဲံပါသညး၈ 

ထုိ႕ေနာကး ေက့္ရျာအေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ အေ်ပာငး့အလဲမရိြေၾကာငး့ သေဘာတူဆုဵ့်ဖတးခဲံၾက 

ပါသညး၈ ေနာကးဆုဵ့အစီအစဥးတျငး စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့က ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး အစညး့အေဝ့ 

ေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမး့ခဲံပါသညး၈ 

 

                      မြတးတမး့တငးသူ 

  ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 



 

 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး

) ခုနစး  
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သို႕) ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
အ

ေ်
ခခဵ

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦက
႑

  
(လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့     √     

ဿ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ 
    

√ 

 
ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

  

၀ ဆိုလာမီ့ရရိြရနး 
    

√ 

 
  

  

၁ 
ရျာခ္ငး့ဆကးသဲေက္ာ

ကးလမး့     
√   

  

၂ 
          

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
          

ဿ 
          

၀ 
          

၁ 
          

၂ 
          

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စ

ိုက
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ     √     

ဿ 
 ဆိုငးကယး 
ဝပးေရြာံသငးတနး့ 

√ 
       

၀  ခ္ကး်ပဳတးသငးတနး့  
√         

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ               

ဿ               

၀               

၁               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏ

ုိငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ               

ဿ               

၀               

၁               
၂               


