
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
ဿွှ၆ ခုနြစး     မ         အုပးစု၇ ရီေက္ားဒီေက့္ရျာ 
 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ၁ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ၂ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၃ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၄ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

 

 

၆ - ၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၈ - ၉ 

(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၁၀ - ၁၁ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၁၂ - ၁၃ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၄ - ၁၅ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၆ - ၁၇ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၈ - ၁၉ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၂၀ - ၂၁ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၂၂ - ၂၃ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၂၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစ-ဵှ) ၂၅ - ၃၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၃၁ - ၃၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၅ - ၃၉ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၀ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၁ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု

 

ှ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

                                  

၁                            (      )        

၂                         (      )        

၃                         (      )        

၄        (၁                   (      )        

၅                        (      )        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

                    ၁၉၃၀                                                          

                                                                                             

                                      ။                                                           

                                                   ။ 

                                    (                                                 

                                                               ၊               ၊ 

           ၊           ၊         ၊             ၊                                         

                                             ၁၉၄၈                      ၊           ၊             ၊ 

                                                                                                  ။ 

               ၁၉၄၈                         ၊           ၊          ၊             ၊            ၊ 

          ၊          ၊             ၊             ၊          ၊          ၊                ၊             ၊ 

           ၊              ၊            ၊            ၊           ၊            ၊                 

                                                                                         ။ 

                                                                                      

                        ။                                                          

                                            ။                                                 

(၁၂၀)                                                                                ။ 

 

 

                     ~           

                              

 

 

 

 

 

၄ 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ၄.
၃.

၂၀
၁၉

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၉ ၂၆ ၃၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥ ဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၄.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၉ ၂၆ ၃၅ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

၄.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၉ ၂၆ ၃၅ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၄.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၂၅ ၃၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၄.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၂၅ ၃၅ အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၂၅ ၃၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

၅ 



(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရီေက္ားဒီေက့္ရျာသညး မူလာေဟာငး့အုပးစုတျငးပါွငး ေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး အရ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ  အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ေရတျငး့၇တဵတာ့၇လယးေတာ  စသညးတို႔ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈(√ အနီေရာငး်ဖငးံအမြနး 

်ခစးထာ့ေသာ သေကၤတမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေ်ခ်ဖစးပါသညး၈(√  အနကးေရာငး်ဖငးံ 

်ပထာ့ေသာ အမြတးသာ့သညး မသနးစျမး့မ္ာ့ ေနထုိငးေသာအိမးေ်ခ်ဖစးပါသညး၈ 

(=)်ပထာ့ေသာအမြတးသာ့သညးသကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ေနထိုငးေသာ       အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးပါသညးး၈     

ေက့္ရျာတျငး့ရြိထပးမဵ်ပဳလုပးရမညးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ မီ့ရရြိေရ့(ဆိုလာ)၇ရျာတျငး့လမး့မ၇ တဵတာ့၇ 

မူႀကိဳေက္ာငး့၇ ရျာတျငး့အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး၇ စာၾကညးံတိုကး၇စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့၇ KG ေဆာငး၇ေဆ့  

ေပ့ခနး့၇စသညးတို႔်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-၆ 

မ-ဿ၃ 

 

 

  

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

၇  



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 



ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ရီေက္ားဒီရျာ၏ ဥစၥာဓန ၾကျယးွမႈ ်ပဇယာ့အာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး အရ ရီေက္ားဒီေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ 

စုစုေပါငး့ (ှဿွ)ရြိပါသညး၈ 

 ဥစၥာဓန ၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ အေနႏြငးံ အဆငးံ(၁)ဆငးံ အ်ဖစး သတးမြတးထာ့ရာ ခ္မး့သာေသာအိမးေ်ခ    

သညး (၅)အိမးေ်ခရြိပါသညး၈သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ လယး ဿဧက အထကး၇ ကျ္ဲ(၂)ေကာငးအထကး၇သုဵ့ဘီ့ကာ့၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး(ဿ)ထပး၇သျပးမို့စသညး တုိ႔်ဖစးၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့မြာ (၄%)ရြိပါသညး၈ 

 အလယးအလတးရြိေသာ  အိမးေ်ခမြာ စုစုေပါငး့ (၅၁)အိမးေ်ခရြိပါသညး၈ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ  ဆနး 

စကး၇ ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့၇ ွကး(ဿ)ေကာငး၇ ကုနးစဵုဆိုငး (အေသ့)၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ အစို့ရွနးထမး့ရြိေသာအိမး၇ 

လယး (ှ) ဧက စသညးတို႔်ဖစးၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့ အာ့်ဖငးံ (၄ွ%) ရြိပါသညး၈ 

 ဆငး့ရေဲသာအိမးေ်ခမြာ (ဿ၂)အိမးေ်ခရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ  လယးမရြိ၇ ဆိုငးကယးမရြိ၇ ႏျာ့မရြိ၇ 

က္ပနး့အလုပး၇ ွါ့အိမးတို႔်ဖစးပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့မြာ (ဿှ%)ႏႈနး့်ဖစးသညး၈  

အလျနးဆငး့ရေဲသာအိမးေ်ခမြာ (၀)အိမးေ်ခရြိပါသညး၈ ထိုအိမးေ်ခမ္ာ့သညး အိမး်ခဵမရြိပါ၈ ရာခုိငးႏႈနး့ မြာ 

(ဿ%) ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-၆ 

မ- ဿ၃ 

 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

၉ 



(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

၁၀ 



ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာ၏ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံ ေစ့္ဆိုငးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ေဘားလုဵ့ကျငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇ေတာေတာငး၇ဆိုငးကယး၇      

သစးေတာ၇်မစးေခ္ာငး့၇လယးယာေ်မ တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံ ေစ့္ဆိုငးတို႔်ဖစးၿပီ့ အမိ္ဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ပိုငးတုိ႔သညး လမး့၇်မစးေခ္ာငး့တို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ၇ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ ဆိုငးကယး၇လယးယာေ်မ၇       

ေတာေတာငး၇ေဘားလဵု့ကျငး့၇လယးထျနးစကး၇ သစးေတာတို႔်ဖစးသညး၈ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ကုိသုဵ့သပးၾကညးံရာ  

တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပိုငး့သညး ပို၍မ္ာ့ပါသညး၈ 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-၆ 

မ- ဿ၃ 

 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

၁၁ 



 (ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

၁၂ 



ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကို သုဵ့သပးၾကညးံရာတျငး မိသာ့တျငးဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ ၇ ွငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈႏြငးံအလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထကးရပိုငးချငးံ အချငးံအလမး့နညး့ပါ့ပါသညး၈ 

 ပညာသငးယူႏိုငးမႈပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး သတးမြတးခ္ကး(၁%)တျငးရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

(၅%) တျငးရြိပါသညး၈ လူမႈေရ့ကိစၥတျငးပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ တျငးလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၆%)ရာခုိးႏႈနး့ တျငးရြၿိပီ့  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၄%)တျငးသာရြိၾကပါသညး၈ 

 အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၀%)တျငးသာရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၆%) 

တျငးရြိပါသညး၈ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈပိုငး့ တျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ (၂%)တျငးရြိၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ေဆာငးရညးကုိ ထပးမဵ 

်မြငးံတငးေပ့ရနး လိုအပးသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က - ှွ 

မ - ဿ၂ 

 

 

 

                                                                                               မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

၁၃ 



 (င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျၚေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ကုိေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့  ခ္ကးအရ ရာသီဥတုပိုငး့တျငး 

တစးႏြစးပတးလဵု့တျငး မို့ရျာသျနး့ခ္ိနးသာ လြ္ငးပို၍မ္ာ့ပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ပိုငး့တျငး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး 

ဆနးစပါ့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့စာ့ေသာကးးၾကပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ပိုငး့တျငး ဇနးနွါရီလ၇ေဖေဖားွါရီလ ၇ ဇူလုိငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလ တို႔တျငး နာမက္နး့်ဖစးၾကသူ 

မ္ာ့ ပို၍မ္ာ့ပါသညး၈ဇနးနွါရီလတျငး ႏြစးိသစးကူ့ပျဲ၇ဧၿပီလတျငး ရြငး်ပထေ်မာကးပျ၇ဲေအာကးတိုဘာလတျငး ေကာကး 

သစးစာ့ပျဲ၇ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲ စသညးံပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 

 ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈပုိငး့တျငး ေႏျ၇မို့၇ေဆာငး့ ေရဖူလုဵသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ွငးေငျ /ထျကးေငျပိုငး့    

တျငးလညး့ွငးေငျကနညး့၍ ထျကးေငျကသာ ပို၍မ္ာ့ၾကသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

ကပါသညးး၈ 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ှွ 

မ- ဿ၂ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅ 



(စ) ဗငး့ပဵုစ ဵ

 

 

၁၆ 



ဗငး့ပဵုစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ်မစိမး့ေရာငး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့၇UNDP၇MAM၇အုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျ႔ဲ၇ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေရေကားမတီ၇သစးေတာေကားမတီ၇ လူထုဗဟိို်ပဳစီမဵကိနး့ စသညးတုိ႔်ဖစး 

ပါသညး၈  

 ေက့္ရျာႏြငးံဆကးႏျယးေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ပူ့ေပါငး့ဂိတး၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စီ့ဌာန၇ၿမိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရၚဦ့စီ့ဌာန၇ၿမိဳ႕နယးသစးေတာ၇ေ်မစာရငး့၇လ.ွ.ကအဖျ႕ဲ၇က္နး့မာေရ့ဌာန၇ 

ပညာေရ့ဦ့စီ့ဌာ၇ ရစဲခနး့၇ UNDP၇MAM၇စသညးတို႔်ဖငး ံဆကးႏျယးခ္ိတးဆကးေနပါသသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ MAMအဖျဲ႕အစညး့သညး ေက့္ရျာ၏က္နး့မာေရ့ပိုငး့တျငး အဓိကက္ေသာ က္နး့မာေရ့ 

အဖျဲ႕်ဖစးသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ှွ 

မ - ဿ၂ 

 

 

            မြတးတမး့တငးသူ 

           ထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇ 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

၁၈ 



အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့လလမး့မ  မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနးအလျနးခကးခၾဲကပါသညး၈     

ေက့္ရျာတျငးမူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံ လညး့ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး အ်ခာ့ရျာသို႔ 

သျာ့ပို႔ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အခိ္နးကုနး်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့ကို စို့ရိမးရပါသညး၈ 

 ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့မလုဵၿခဵဳေသာေၾကာငးံ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတျငး ကျ္ဲ၇ႏျာ့ ွငးေသာေၾကာငးံ မစငးမ္ာ့ 

ကိုရြငး့ေနရသညးံအခကးအခဲရြိပါသညး၈ စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံလညး့ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ပညာေရ့ ဗဟု 

သုတပုိငး့တျငး အလျနးေႏြ့ေကျ့ ေနၾကပါသညး၈ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မ  မရြိေသာေၾကာငးံလညး့ ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးအတျကး အလျနး   

ခကးခပဲါသညး၈KGေက္ာငး့ေဆာငးသညးလညး့ ုမလဵုၿခဳဵေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ကစာ့ရာတျငး အႏၱရာယးရြိၿပီ့    

ခကးခပဲါသညး၈ ေက္ာငး့အိမးသာသညးလညး့ မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ အိမးသာတကးရာ 

တျငးအဆငးမေ်ပၾကပါ၈ေက့္ရျာပိုငးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ  က္နး့မာေရ့အတျကး လကးလြမး့မမြီမႈမ္ာ့ 

်ဖစးသညးဟုသုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

                                                                                         

 

 

     မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

၂၀ 



                       

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာရိြ ရျာတျငး့လမး့ကို ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အတျကး သျာ့လာရနးအဆငးေ်ပ  

လာမညး၈ေက့္ရျာတျငး မူႀကးိဳေက္ာငး့ေဆာငးရြိလာပါက ကေလ့ငယးးမ္ာ့ကို အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ လုိကးပို႔ 

ေနရသညးံ အခ္ိနးကုနးသကးသာ လာပါမညး၈ 

 ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ ကုိ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက စာသငးေက္ာငး့ွနး့အတျငး့ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ ွငး်ခငး့မြ ကာကျယးႏိုငးမညး၈        

စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ ေက့္ရျာလူထုအတျကး အသိပညာဗဟုသုတ ပိုငး့တျငးၾကျယးွၿပီ့ 

အ်မငးပျငးံလာၾကမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ ေက့္ရျာအတျငး့ အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးရနး 

အတျကး ေနရာအဆငးေ်ပလာပါမညး၈ KGေက္ာငး့ေဆာငး ်ပဳ်ပငးေပ့ပါကလညး့ ကေလ့မ္ာ့ ကစာ့ရာတျငး 

လုဵၿခဳဵ စိတးခ္ရလာပါမညး၈ ေက္ာငး့အိမးသာကုိလညး့ ထပးမဵအသစးတညးေဆာကးေပ့ပါက ေက္ာငး့အိမးသာ 

လုဵေလာကးစျာ ရရြိလာပါမညး၈ ေက့္ရျာပိုငး ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ က္နး့မာေရ့အတျကး 

လကးလြမး့ မြီလာမညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                                    မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

၂၂ 



ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရီေက္ားဒီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တူညီေသာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့ 

လမး့ သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေဆ့      

ေပ့ခနး့၇ လယးေတာသျာ့လမး့ သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပလာေသာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ KGေက္ာငး့ေဆာငး ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့၇ 

အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး၇ ေက္ာငး့အိမးသာ၇ စာၾကညးံတိုကး၇ က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့သငးတနး့ တို႔်ဖစးပါ      

သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ သီ့်ခာ့တငး်ပလာေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ မရြိပါ၈ 

 

 

 

                                                                                                    မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚထျယးရာ၇ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၃ 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

၂၄ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

 

၂၅ 



 

 

၂၆ 



 

 

၂၇ 



 

 

၂၈ 



 

 

၂၉ 



 

 

၃၀ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

 

၃၁ 



 

 

၃၂ 



 

၃၃ 



 

 

၃၄ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

 

၃၅ 



 

 

၃၆ 



 

 

၃၇ 



 

 

၃၈ 



 

 

၃၉ 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   

                                           

                           ။ ။ ၅၊ ၃၊ ၂၀၁၉ 

                        ။ ။            . .         

            ။ ။                                     ၊                                    ၊ 
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၄၀ 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
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