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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 
  
     ဿွဿှ ခုနြစး     မကပးမုဵအုပးစု၇ နမးတာလဲေက့္ရျာ 
 

 

 



 

 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာPRAToolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှှ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှဿ-ှ၀ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၁ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၂ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၃ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၅ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ ှ၆ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿွ-၀ဿ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၀-၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ-၂ှ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၀ 

 

 



 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

  



 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

မကပးမုဵေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့မြာ  

1. မကပးမုဵ(ှ)ေက့္ရျာ၇  

2. မကပးမုဵ(ဿ)ေက့္ရျာ၇ 

3. မကပးမုဵ(၀)ေက့္ရျာ ၇  

4. နမးတာလဲေက့္ရျာ၇ 

5. နီနာွါဂ္ီေက့္ရျာ၇  

6. နမးဒငးေက့္ရျာ တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးတာလဲေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

နမးတာလဲေက့္ရျာသညး(ှ၆၄ဿ)ခုနစးတျငးစတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးသူမ္ာ့

မြာဦ့ေဂ္ဖာေယား၇ ဦ့ဝါဆီ့ရဲ႕ႏြငးံ ဦ့အာ့ဖူဇာမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အဓိကေနထိုငးသူမ္ာ့မြာလီဆူ 

တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈(ှ၆၄၁)ခုနစးတျငးအသငး့ေတားကိုစတညးခံဲသညး၈အသငး့ေတားေၾကာငးံေက့္ရျာတျ

ငးခရစးယာနးကိုအဓိကကို့ကျယးလာခံဲၾကသညး၈(ှ၆၄၆)ခုနစးတျငးစာသငးေက္ာငး့စတငးရရြိခံဲသညး၈စာသငးေက္ာငး့ရ

ရြိလာမႈေၾကာငးံေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့အရညးအခ္ငး့မ္ာ့တို့တကးလာခံဲၾကသညး၈ နမးတာလဲေက့္ရျာသညး 

ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံအလြမး့မေဝ့ေသာေက့္ရျာ ်ဖစးသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာသညး အသငးံအတငးံ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့လာခံဲသညး၈ယခုအခ္ိနးတျငးေက့္ရျာ၏အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ(ဿ၁)အိမးေထာငးစု်ဖစးသညး၈လူဦ့ေရမြာ(

ှ၀၂)ဦ့ခနး႕ရြိပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ပညာေရ့အေန်ဖငးံလညး့ဆကးလကးတို

့တကးလာခံဲပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး(ဿွှ၅)ခုနစးတျငးစတငးအေကာငးအထညးေဖားေဆာငး

ရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေန်ဖငးံ(၁)ႏြစးစကးဝနး့်ဖငးံေဆာငးရျကးသျာ့ရနးလ္ာထာ့သညး၈(၁)ႏြစးစ

ကးဝနး့စီမဵကိနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးႏုိငးေစရနးေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ေရျ့ခ္ယးေဆာငးရျကးလ္

ကးရြိပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ

ဥး 

အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၂

.ှ
.ဿ

ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ှွ ဿှ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၂
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပးဖမ္ာ

့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာ၇အလယး

အလတး၇ႏျမး့ပါ့၇ 

အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယးအုပး

စုမ္ာ့) 

ှှ ှွ ဿှ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏မတူကျဲ် ပာ့

ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ

ၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၂
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ှွ ဿှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၂
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ှွ ဿှ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၂
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ှွ ဿှ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၂
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ှွ ဿှ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 



 

 

လူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 နမးတာလဲေက့္ရျာတျငး အဓိကအေန်ဖငးံလယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးေဆာငးၾကသညး၈ သစးေတာ 

မ္ာ့ရိြေသာေၾကာငးံထငး့ႏြငးံလိုအပးေသာအိမးေဆာကးပစၥညး့မ္ာ့ကိုရရိြၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ရိြ 

ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ႏြငးံ စာၾကညးံတိုကးမ္ာ့လညး့လုိအပးသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငးလိုအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့မြာရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးရနးလိုအပးလ္ကးရိြသညး၈ ထို႔ေနာကး 

ေသာကးသုဵ့ေရလဵုေလာကးမူမရိြေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ခကးခဲသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံေရစု/ေရကနးလိုအပး 

သညး၈ လယးယာစုိကးပိ္ဳ့ရာေရလဵုေလာကးမူမရိြေသာေၾကာငးံ စပါ့မ္ာ့်ဖစးထျနး့မူနညး့ပါ့သညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ 

ဆညး့ေ်မာငး့ မ္ာ့လညး့လိုအပးပါသညး၈ေက့္ရျာမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမူဇယာ့(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 နမးတာလဲေက့္ရျာတျငးဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုအေရအတျကး(ှဿ)အိမးေထာငးစုခနး႕ရိြသညး၈ အလျနး 

ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမြာ(၁)အိမးခနး႕ရိြသညး၈ ဆငး့ရဲရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့မြာကိုယးပုိငးလယးယာမရိြ်ခငး့ 

ကၽျႏဲျာ့မရိြေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုအေန်ဖငးံ ၾကဵဳရာေန႔စာ့အလုပးကုိ 

သာလုပးကိုငးေနၾကသညးကိုေတျ႕ရသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့်ပဳလုုပးလာ်ခငး့ေၾကာငးံဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုအေရအတျကးေလ္ာံ 

နညး့လာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 



 

 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပုိငးဆုိငးမူသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

 နမးတာလဲေက့္ရျာတျငးအရငး့အ်မစးသဵု့စျရဲာတျငးအမ္ိဳ့သာ့ပုိမုိသဵု့စျသဲညးကုိေတျ႕ရသညး၈ အပးခ္ဳပးစကး 

ႏြငးံ ေရတျငး့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျၾဲကသညး၈သဵု့စျရဲာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးပုိမုိသဵု့စျဲ 

ၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့(ဿ)ေယာကးလဵု့သုဵ့စျသဲညးံပစၥညး့မ္ာ့လညး့မ္ာ့်ပာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရိြရသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

ယခုလို်ဖစးရသညးံအေၾကာငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုေနရာေပ့မူနညး့ပါ့ေန်ခငး့ ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံလညး့တာွနးယူ၇တာွနးခဵမူပုိရိြလာသငးံသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတငး 

ေပ့်ခငး့်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူအရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ၇ထိနး့ခ္ဳပးမူမ္ာ့တျငးညီမြ္လာေစ 

မညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 



 

 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 
 



 

 

ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့အရအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးနိမးံပါ့ေနသညးကိုေတျ႔ရိြရသညး၈အဓိက

အေန်ဖငးံပညာသငးယူႏုိငးမႈ၇ မိသာ့စုတျငးဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ လူမူေရ့က႑မ္ာ့တျငးဆဵု့်ဖတးခ္ႏုိငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ၇အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့တျငးနိမးံပါ့ေနသညးကို

ေတျ႕ရိြရသညး၈ 

 ထို႕ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး တာွနးချေဲွယူေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အ်ခာ့လိုအပးေသာေနရာမ္ာ့တျငး ပုိမုိအခ္ိနးရလာၿပီ့လုပးေဆာငးလာႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့ကုိလုပးပုိငးချငးံ၇ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာပုိမုိပါွငးချငးံေပ့ပါကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပုိမုိ ်မငးံတငးလာႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 
 



 

 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 

 နမးတာလဲေက့္ရျာတျငး အဓိကအေန်ဖငးံ ဆနးစပါ့ကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ရာသီေပၚသီ့ႏြဵမ္ာ့လညး့စုိကးပ္ိဳ့ 

ၾကသညးကုိေတျ႕ရိြရသညး၈ မုိ့ရာသီတျငး အဖ္ာ့အနာမ္ာ့သညးကိုေတျ႕ရိြရသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရ လုဵေလာကးမႈ 

မရိြေသာကာလမြာ (ေမလ)မြ(ဇျနးလ)အထိ ခမး့ေ်ခာကးေန်ခငး့ကိုေတျ႕ရိြရပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ 

မုိ့တျငး့ကာလတျငးရျဵဗျကး၇ေရအိုငး မ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရအလျနးခကးခဲသညး၈ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနးသညး 

ဆနး၇စပါ့စုိကးပ္ိဳ့သညးံအခ္ိနးႏြငးံရိတးသိမး့ခ္ိနးမ္ာ့တျငး အာ့လပးသညးံခ္ိနးမရိြပါ၈ အစာေရစာ့အေန်ဖငးံလညး့ 

ဆနးစပါ့စုိကးပ္ိဳ့ခိ္နးမ္ာ့တျငး လဵုေလာကးမႈမရိြပါ၈ ွငးေငျထျကးေငျမြာ မြ္တမႈရိြေနပါ ဘာေၾကာငးံလဲဆိုေတာံ 

ွငးေငျရိြေသားလညး့ ထျကးေငျရိြေန်ခငး့ေၾကာငးံံ်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိးတးဆကးမူ်ပပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 
 နမးတာလဲေက့္ရျာတျငးအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး အဓိကဦ့ေဆာငးေနေသာအဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

သာေရ့နာေရ့မ္ာ့တျငး ဘာသာေရ့အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး  က္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

မ္ာ့သညး လျမး့မုိ့ေနသညးကိုေတျ႕ရိြရသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ေကားမတီသညး ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ ခိ္တးဆကး 

လုပးကိုငးေနသညးကိုေတျ႕ရြိရသညး၈ နတလ၇ေက့္လကးဌာနမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပညးပမြ ေက့္ရျာ၏ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ အတျကး လုုပးေဆာငးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ လွက၇မီ့သတးဌာန၇ UNDP၇ 

စကးမူလယးယာ၇ ရဲစခနး့မ္ာ့သညးေက့္ရျာႏြငးံအထိုကးအလ္ကး လုပးေဆာငးေနသညးကိုေတျ႕ရြိရသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 



 

 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး) 

 
 နမးတာလဲေက့္ရျာမြအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ်ပသာနာမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ 

ေၾကာငးံ ဆိုငးကယးစီ့ရာတျငးခဏေမြာကး၍ အသကးအႏၱရာယးရိြ်ခငး့၇ ေႏျရာသီတျငး ေရလဵုေလာကးမူမရိြ်ခငး့ 

မီ့လငး့ေရ့မရိြေသာေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့စာၾကညးံရနးအခကးခဲရိြ်ခငး့၇စာၾကညးံတုိကးမရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

အသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ ်ပသာနာမ္ာ့ အခကးခဲမ္ာ့ 

ရိြေနသညး၈ ပညာေရ့ွနးထမး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ေနအိမးအခကးခဲရိြ်ခငး့၇ အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး 

မရိြေသာေၾကာငးံ  လူစုေွ့ရာတျငးအလျနးခကးခဲ်ခငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့မရိြ၍ မူႀကိဳကေလ့မ္ာ့မူႀကိဳပညာသငးယူရာတျငး 

အခကးခဲမ္ာ့ရိြေနသညး၈ လယးေတာသျာ့တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ လယးလုပးခ္ိနးတျငး သျာ့လာရခကးခဲ 

ေနသညး၈ လယးယာေ်မ လဵုေလာကးမူမရိြေသာေၾကာငးံ ွမး့ေရ့အတျကးအလျနးခကးခဲပါသညး၈ ေက္ာငး့အိမးသာ 

ေကာငး့မျနးစျာမရိြေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့က္နး့မာေရ့ထိခုိကးႏုိငးသညး၈ 

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)  

 
 နမးတာလဲေက့္ရျာတျငး လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာ်ခငး့ေၾကာငးံသျာ့လာရလျယးကူလာမညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရ 

လဵုေလာကးမူရိြပါကပုိ၍အေဆေ်ပလာမညး၈ မီ့ရရိြပါက ကေလ့မ္ာ့စာၾကညးံစာဖတးရနးလျယးလာမညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ရရိြပါက က္နး့မာေရ့ပုိမုိေကာငး့မျနးလာမညး၇ စာၾကညးံတိုကးရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ အသိပညာ ဗဟုသုတ 

မ္ာ့တို့ပျာ့လာရနး ေမ္ားမြနး့သညး၈ ပညာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့ေနထိုငးခငး့ အဆငးေ်ပပါကပုိ၍အေဆေ်ပမညး၈ 

အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးရိြပါက အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး ပုိ၍အဆငးေ်ပလာမညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့ရိြပါက 

မူႀကိဳကေလ့မ္ာ့ပညာသငးယူရာတျငး ေကာငး့မျနးလာရနး ေမ္ားမြနး့ၾကသညး၈ လယးေတာသျာ့တဵတာ့ 

ေကာငး့မျနးပါက လယးလုပးရာတျငး အဆငးေ်ပလာမညး၈ လယးယာေ်မလဵုေလာကးမူရိြပါက ွငးေငျတို့ပျာ့လာမညး၈ 

ထို႕ေနာကးေက္ာငး့အိမးသာေကာငး့မျနးလာပါကက္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 နမးတာလဲေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး မဲေပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးေစခံဲသညး၈ ပထမဦ့ 

စာ့ေပ့အဆငးံမြာ ်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့သညး ဒုတိယ ဦ့ 

စာ့ေပ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈က္နးေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျကးအမြနးတကယးလိုအပးေသာလုပးငနး့ ချဲ 

မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 



 

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

ပ+ဒုအၾကိမးအစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ခငး့ 

ေနရာ-မကပးမုဵအုပးစု၇ နမးတာလဲေက့္ရျာ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့ွငး့ 

ရကးစျဲ - ဿ၂.ှ.ဿွဿှ 

အစညး့အေွ့ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ပ+ဒုအႀကိမးေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့စီမဵ 

ကိနး့စကးွ နး့၇ ရနးပုဵေငျႏြငးံအကာကျယး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့   ခ္ယး်ခငး့၇    

ေကားမတီွငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ႏြငး ံ လူမူဆနး့စစး်ခငး့  ်ပဳလုပးၿပီ့ 

        လုပးငနး့ချေဲဖားထုတးသိရြိရနး၈ 

 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး၈                   ၈အစညး့အေွ့မစတငးမညးဆုေတာငး့ၾကပါသညး၈ ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့တာွနးခဵမြာ 

မိးတးဆကးေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈စီမဵကိနး့စကးွနး့ကို ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)ရြငး့လငး့တငး်ပခံဲပါသညး၈ 

ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးရာတျငးအဓိကတာွနးရြိသူႏြငးံတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ကိုရြငး့လငး့တငး်ပကာေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ 

မရိြဟုမြတးခ္ကး်ပဳခံဲပါသညး၈ထို႔ေနာကးလူမူဆနး့စစးေဆ့်ခငး့ကို်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုႏြစးဖျဲ႕ချကဲာေဆျ့ေႏျ့တငး်ပခံဲပါ

သညး၈ဆကးလကးၿပီ့်ပသာနာအခကးခဲ၇ေမ္ြားမြနး့ခ္ကး ႏြငးံ စီမဵကိးနး့လုပးငနး့ချကဲ႑ာကိုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ႏြစးဖျ႕ဲချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ခဲ႔ၾကပါသညး၈ဆကးလကးၿပီ့ရရိြလာေသာစီမဵကိိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးရ

နးမဲေပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခံဲၾကပါသညး၈ထို႔ေနာကးလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ကစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲတျကး အက္ဵဳ့ 

မွငး/ွငးပုဵ ႏြငးံ အကာကျယးမ္ာ့ကိုတငး်ပရြငး့လငး့ခံဲၾကပါသညး၈ 

 ထို႕ေနာကးေကားမတီွငးမေရျ့ခ္ယးခငးတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ကိုထပးမဵေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ၿပီ့ေနာကးေကားမ

တီွငးမ္ာ့ကို ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရိြသ်ဖငးံ ဆကးလကးလုပးေဆာငးေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ထို႔ေနာကး ပ+ဒု 

အႀကိမးအစညး့အေွ့ကို စီမဵကိနး့ွနးထမး့မြာ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ကာ အစညး့အေွ့ကုိ ေအာငး်မငး 

စျာရိုတးသိမး့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ေဂ္မုိ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

 

 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစး 
ရနး) ခုနစး  

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့(သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ ်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့     √  ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ  တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့    √       

၀  ေရစု/ေရကနး  √         

၁  ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ √           

၂ လယးေတာသျာ့တဵတာ့  √     

၃ ေရ်ပျနး(ဿ)စငး့       √ 
 

   

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ  ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳ်ပငး်ခငး့  √         

ဿ  မူၾကိဳေက္ာငး့ 
 

      √     

၀  ေဆ့ေပ့ခနး့     √      

၁ ေက္ာငး့ အိမးသာ √     
   

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စကးခ္ဳပးသငးတနး့ႏြငးံ 
ပနး့အလြဆငးသငးတနး့ 

  √      
  

ဿ ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့ 
 

√        

၀ ဆိုငးကယးဝပးေရြာံသငးတနး့ √          

၁ ယာဥးေမာငး့သငးတနး့ √          

၂              
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ဿ              
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သ
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ငး့
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း်ခ
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ည
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း့မ
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သ
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ပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး √          
ဿ  စာၾကညးံတိုကး √           

၀               

၁               

၂               


