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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 
  ဿွဿွ ခုႏြစး   မကပးမုဵအုပးစု၇ နမးဒငးေက့္ရျာ 

 

 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ၂ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၃ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၄ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၆-ှွ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှှ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှ၂-ှ၃ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၄-၁၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၁၆ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၇ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၁၈ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၁၉-၂၇ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၂၈-၃၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၄-၄၁ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၂ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၃ 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

မကပးမဵုေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့မြာ - 

(ှ) မကပးမုဵ(ှ)ေက့္ရျာ၇  

(ဿ) မကပးမုဵ(ဿ)ေက့္ရျာ၇ 

(၀) မကပးမုဵ(၀) ေက့္ရျာ ၇  

(၁) နမးတာလဲေက့္ရျာ၇ 

(၂) နီနာွါဂ္ီေက့္ရျာ၇  

(၃) နမးဒငးေက့္ရျာတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးဒငးေက့္ရျာ တညးေထာငးႏုိငးရနး လီဆူတုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ဦ့ေနာဖာဂ္ီ၇ ဦ့ေခ္ားဖါစီ၇ 

ဦ့ဝါရဲ႕ႏုိ၇ ဦ့ေနာအေက္ားႏြငးံ ဦ့ေဘားအာဟံဲတို႕မြ ဦ့ေဆာငး၊ ပိုငး့လိႈငးေစားဖျာ့မ္ာ့ထဵမြ (ှ၆၁၄)ခုနစးတျငး 

ေတာငး့ခဵခဲံၾကပါ သညး၈ ထုိ႕ေနာကး(ှ၆၁၅ှ၆၁၆)ခုနစးတျငး အိမးေဆာကး်ပီ့ ရျာတညးခဲံၾကပါသညး၈ 

ဘာသာတရာ့ ကုိငး့ရိႈငး့ေသာသူမ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ (ှ၆၂ဿ)ခုနစးတျငး ဝတး်ပဳရနး ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

တညးေဆာကးကာ ခရစးယာနးဘာသာအာ့ ကုိ့ကျယးခဲံၾကပါသညး၈ ထုိအခ္ိနး၉ နမးဒငးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၄၅) 

အိမးသာရြိခဲံပါသညး၈ (ှ၆၃ဿ) ခုနစး ေနာကးပိုငး့တျငး အိမးေ်ခ(၀ွ)ေက္ား တုိ့လာခံဲပါသညး၈ ထိုကံဲသုိ႕ 

တေ်ဖ့ေ်ဖ့ တုိ့လာကာ(ှ၆၄၀) ခုနစးတျငး အိမးေ်ခေပါငး့ (၅ွ)ေက္ား တို့လာခဲံပါသညး၈ အိမးေ်ခမ္ာ့ 

တုိ့လာသကံဲသုိ႕ ေက့္ရျာလူဦ့ေရလညး့ တုိ့လာကာ လယးယာေ်မ မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ အိမးေ်ခအခ္ိဳ႕ 

ေ်ပာငး့ေရျ႕သျာ့ခဲံၾကပါသညး၈ ထိုကံဲသုိ႕ ႏြစးစဥး ေ်ပာငး့ေရျ႕သျာ့ၾကရာ ဿွှ၅-ဿွှ၆ ခုနစးတျငး အိမးေ်ခ (၂၄) 

အိမးသာက္နးရြိခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၃

.ဿ
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၆ ၀၁ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၆ ၀၁ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၆ ၀၁ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညးံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၆ ၀၁ ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၆ ၀၁ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၆ ၀၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး       

ခ္ကးမ္ာ့ 
(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

                      
 

 

လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 

နမးဒငးေက့္ရျာသညး ပူတာအုိၿမိဳ႕၌ အေရြ႕ဘကးမိုငး(ှ၂)အကျာတျငး တညးရိြေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစး 

သညး၈ နမးဒငးေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခ(၃ွ)အထိ တို့ပျာ့လာပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အေရြ႕ဘကးတျငး  မလိခေခ္ာငး့ 

တညးရိြေနပါသညး၈ ဤေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာ ဆနးစပါ့ကုိသာ အဓိကထာ့ လုပးကိုငးစာ့ 

ေသာကးၾကသညး၈ ဒါအ်ပငး ရာသီအလုိကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ဒါမ ြ္မက တဵငါသညး လုပးငနး့ကုိ 

လညး့ အဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစးလညး့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး လုပးငနး့ 

မြာ ရျာဝငးတဵတာ့၇ ဆညးေ်မာငး့ စသညးတို႕်ဖစးၾကသညး၈ ထုိ႔အ်ပငး ကေလ့မ္ာ့အတျကး(KG)ေဆာငးႏြငးံ 

မူႀကိဳေက္ာငး့လညး့ လုိအပးသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ေရလုဵေလာကးမူ မရိြေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ အလျနးခကး 

ခေဲန်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငး ေနရာခကးခေဲသာေၾကာငးံ အလျနးအေရ့ႀကီ့ေသာ 

လုပးငနး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြူ့) 

 

 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူသတးမြတး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးဒငးေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ သတးမြတးခ္ကးအရ အဆငးံ(၁)ဆငးံရိြသညး၈ ။တုိ႔မြာ ခ္မး့သာ၇ 

အလယးလတး၇ ဆငး့ရဲ၇ အလျနးဆငး့ရဲတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ ထို႔ေနာကးနမးဒငးေက့္ရျာ၌ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့မြာ (၂၄)်ဖစး 

သညး၈ ။အိမးေ်ခရိြသညးံအနကး ခ္မး့သာေသာ အဆငးံမြာ(၀၂)အိမး်ဖစးၿပီ့ ရာခုုိငးႏူနး့မြာ (၃ှ%) ်ဖစးသညး၈ 

အလယးလတးမြာ အိမးေ်ခ(ှွ)်ဖစးၿပီ့ ရာခုိငးႏူနး့ (ှ၅%)ထိရိြေနပါသညး၈ ဆငး့ရဲေသာ အိမးေ်ခ(ှွ) ရာခုိငးႏူနး့ 

မြာ(ှ၅%)်ဖစးေၾကာငး့ႏြငးံ ေနာကးဆုဵ့အဆငးံ်ဖစးေသာ အလျနးဆငး့ရဲေသာ အိးမးေ်ခ(ဿ) ရာခုိငးႏူနး့ (၀%) အထိ 

က္ ဆငး့သျာ့သညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးပါက ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မူကုိ မ္ာ့စျာေလ္ာံ 

ခ္ႏုိငးမညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

ပုိငးဆုိငးမူသုဵ့သပး်ခငး့ (ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့) 

နမးဒငးေက့္ရျာတျငးရိြေသာ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲူမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဆနးစကး၇ ခ္ိနး့ေဆား၇ စကးေလြ၇ 

်မကးရိတးစကး၇ ထျနးစကးႏြငးံ မီ့စကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ဖ္ာယကးစငး၇ အပးခ္ဳပးစကးတုိ႔ 

်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့စလုဵ့ သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ တယးလီဖုနး့၇ သုဵ့ဘီ့၇ ဗီဒီယို၇ 

ၾကကး/ဝကး၇ ကၽျ  ဲ/ႏျာ့ ၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇လယးယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဆုိငးကယး၇ စိုကးခငး့၇ ႏျာ့လြညး့၇ ေရတျငး့ႏြငး ံ

သစးေတာမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးေၾကာငး့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ထိနး့ခ္ဳပးမူ အာ့နညး့ေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ နမးဒငးေက့္ရျာရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လကးတျေဲခ၍ပါက အမ္ိဳ့သမီ့၌ စျမး့ေဆာငးရညး ်မငံးတငးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
 



 

 

ပငးံကူအိမး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
 

နမးဒငးေက့္ရျာတျငး ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးအာ့ က႑(၅)ခု်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ။တို႔မြာ- 

အိမးမူကိစၥ ေဆာငးရျကးႏိုငးမူ၇ မိသာ့စုတျငး ဦ့ေဆာငးႏိုငးမူ၇ ပညာသငးယူႏိုငးမူ၇ လူမူေရ့ကိစၥတျငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမူ၇ 

လူမူေရ့ကိစၥတျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံႏြငးံ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရိြမူ စသညးတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 

ထုိ႕ေနာကး အမ္ိဳသာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့ခ႔ဲရာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမူကိစၥ၉သာ အခ္ိနးကုနး 

ေန၊ တ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေအာကး ေနာကးက္ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးလညး့ အိမးမူကိစၥတျငး ပါဝငးကူညီေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့ တ်ခာ့က႑ာမ္ာ့တျငး 

ေကာငး့စျာေလံလာသငးယူ ႏုိငး် ခငး့ ႏြငးံ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ စျမး့ေဆာငးရညး 

်မငးံမာ့လာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

                  
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

နမးဒငးေက့္ရျာတျငး ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ။ေက့္ရျာရိြလူထုအာ့လုဵ့သညး လယးယာ 

လုပးငနး့ အာ့ အဓိကထာ့လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ရာသီအလုိကးသီ့ႏြဵကုိလညး့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါ သညး၈ 

ေက့္ရျာလူထု၌ က္နး့မာေရ့အနညး့ငယး ညဵံဖ္ငး့မူမ္ာ့ရိြေနပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ။ေက့္ရျာေရသနး႔ရရိြရနး 

အလျနးအေရ့ုႀကီ့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ တစးမ္ိဳ့တညး့လုပးကုိငး်ခငး့်ဖငး ံ မိသာ့စု 

စာ့ဝတးေနေရ့ မဖူလုဵေသာေၾကာငးံ ရပး်ခာ့ေဒသမ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးကာ ေရႊ၇ေငျရြာေဖျၾကသူမ္ာ့လညး့ 

ရိြပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ မမ္ြေၾကာငး့ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ ဒါေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ပုိ႔ခ္ 

ေပ့ပါက စပါ့ထျကးတုိ့်ပီ့ ဝငးေငျတုိ့လာမညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 
 



 

 

ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခငး့(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 
နမးဒငးေက့္ရျာ ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့အရ ေက့္ရျာအတျငး့၉ အဖျ႕ဲအစညး့(ှ၁)ဖျဲ႔ ရိြေၾကာငး့ေတျ႕သညး၈ 

။တုိ႔မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ ႏျာ့်ခဵ 

ေကား မတီအဖျ႕ဲ၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ ကေလ့သူငယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕၇ မူႀကိဳေကားမတီႏြငးံ သစးေတာထိနး့ 

သိမး့ေရ့ အဖျ႕ဲအ်ပငး NGOမ္ာ့်ဖစးေသာ W.Cအဖျ႕ဲ၇ UNDP လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံ မီ့လငး့ေရ့ေကားမတီတုိ႕ 

်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၌်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးလာေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 

လုဵၿခဵဳေရ့အဖျ႕ဲ၇ မီ့သတးငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ W.Cအဖျ႕ဲ၇ UNDPအဖျ႕ဲ၇ က္နး့မာေရ့ 

ဌာန၇ ပညာေရ့ဌာနႏြငး ံ ေက့္လကးဌာနစသညးတို႕ ်ဖစးၾကသညး၈ နမးဒငးေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး 

အဓိက လုပးေဆာငးသူမ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕တို႕်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲၾံကသညး၈ ဒါအ်ပငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ်ပညးပမြလညး့ လျမး့မုိ့မူ အာ့ေကာငး့ေနေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အာ့်ပညးပမြ ခ္ိတးဆကးလာေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး 

သကးဆိုငးရာအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငး ံ စနစးတက္ ခ္ိတးဆကးေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ နမးဒငးေက့္ရျာသညး 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့စျာ ခ္ိတးဆကးေသာေၾကာငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး   စိတးအာ့ထကးသနးသူမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 



 

 
 

 

 

 
 



 

 

(ဆ)အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 နမးဒငးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အခကးခအဲတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ အစညး့အေဝ့ 

ခနး့မေဆာငး မရိြေသာေၾကာငးံ လူစုေဝ့ရာတျငးးအလျနးခကးခဲသညး၈ ထို႔ေနာကး ေရလုဵေလာကးမူ မရိြေသာေၾကာငးံ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ အလျနးခကးခၾဲကမး့တမး့သညး၈ မီ့မရိြေသာေၾကာငးံ လမး့သျာလမး့လာမ္ာ့ အေတားဒုကၡရ 

သညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကရာ ရျာဝငးတဵတာ့ေကာငး့မျနး်ခငး့ မရိြေသာေၾကာငးံ ဆုိငးကယးသျာ့ရာတျငး 

အလျနး အႏၱရာယးရိြေနသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ ဆညးေ်မာငး့ 

ေကာငး့မျနးစျာ မရိြေသာေၾကာငးံ ဆနးစပါ့အထျကးတုိ့မူ အာ့နညး့ေန်ခင း့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ(KG)ေဆာငး ေကာငး့မျနး်ခငး့ မရိြေသာ 

ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့လုဵ်ခဵဳစျာ ပညာသငးယူႏိုငးမူမရိြ ခကးခဲသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး မရိြေသာ 

ေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ေဆာံကစာ့ရာတျငး အလျနးခကးခဲသညး၈ ေက့္ရျာတျငးေဆ့ေပ့ခနး့ မရိြေသာေၾကာငးံ 

ေဆ့ကုသရာတျငး အလျနးခကးခဲသညး၈ ႏျာ့်ခဵစညး့ရို့ေကာငး့မျနးစျာ မရိြေသာေၾကာငးံ ႏျာ့မ္ာ့ ေသာငး့က္နး့မႈ်ဖငး ံ

စပါ့မ္ာ့ ဖ္ကးစီ့ခံဲသညး၈  

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 နမးဒငးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 

ရိြပါက လူစုေဝ့ရာတျငးပို၊အဆငးေ်ပလာမညး၇ ေရလုဵေလာကးမူရိြပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေကာငး့ 

မျနးလာမညး်ဖစးသညး၈ လြ္ပးစစးမီ့ရရိြပါကပုိ့ေကာငး၌ အႏၱရာယးမ ြလျတးကငး့လာမညး်ဖစးသညး၈ ဒါအ်ပငး ရျာဝငး 

တဵတာ့ ေကာငး့မျနးပါက ေခ္ာံေခ္ာံေမာေမာသျာ့လာရလျယးကူလာမညး်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့  

ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ဆညးေ်မာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ပါက လယးသမာ့မ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပၿပီ့ စပါ့အထျကး 

တုိ့လာမညး ဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာလုပးငနး့မြာ(KG)ေဆာငးရိြပါကကေလ့မ္ာ့စာသငးရာတျငးအ

လျနး လျယးကူလာမညး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ရိြပါက ကေလ့မ္ာ့ ေဆာံကစာ့ရာတျငး အသကးအႏၱရာယးကငး့စျာ 

ေနထုိငးႏိုငးမညး်ဖစး သညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့ရိြပါက လူထုမ္ာ့က္နး့မာေရ့့အတျကး စိတးခ္စျာ 

ေနထုိငးႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ထုိ႔ေနာကး ႏျာ့ၿခဵစညး့ရို့ေကာငး့စျာရိြပါက ႏျာ့မ္ာ့ေသာငး့က္နး့မူမ ာ ကငး့ေဝ့ၿပီ့ စပါ့ 

မ္ာ့ တုိ့ပျာ့လာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

 

 

 

 

 



 

 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 နမးဒငးေက့္ရျာမြတငး်ပေသာ လုပးငနး့ချ(ဲ၅)ခုအနကး ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ အစညး့အေဝ့ခနး့မ 

ေဆာငး တညးေဆာကးရနး်ဖစးသညး၈ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့မြာ (KG)ေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး်ဖစးသညး၈ တတိယဦ့ စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့မြာ ဆညးေ်မာငး့်ပဳ်ပငးရနး်ဖစးသညး၈ ။ဆညးေ်မာငး့သညးေက့္ရျာလူထု၌စိုကးပ္ိဳ့ေ်မတျငး ေရရရိြရနး 

အတျကး်ဖစးေသာေၾကာငးံ အလျနးအေရ့ႀကီ့ေသာ လုပးငနး့တခု်ဖစးသညး၈ ထုိပထမ၇ ဒုတိယႏြငးံ တတိယ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့သညး ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယး လကးရိြလိုအပးေသာ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစ  ဝနး့)

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစ  ဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပ+ဒုအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

ေနရာ-  မကပးမဵုအုပးစု၇နမးဒငးေက့္ရျာ 

ရျာတာဝနးခဵေနအိမး 

ေန႔စျဲ-ဿ၃.ဿ.ဿွှ၆ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈         

၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ပ+ဒုအႀကိမးေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့စီမဵ      

ကိနး့စကးဝနး့ရနးပုဵေငျႏြငးံအကာကျယး၇ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ေကးမတီ 

ဝငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံလူမူဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးၿပီ့လုပးငနး့ချေဲဖားထုတးႏုိငးရနး၈ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၌ အစညး့အေဝ့ မစတငးမညး ေက့္ရျာလူထုတစးဦ့မြာ ဆုေတာငး့ခဲံပါသညး၈ 

ထုိ႔ေနာကး စီမဵကိနး့ ၌အဓိကလကၡာရပးမ္ာ့ကုိ ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)က ရြငး့လငး့တငး 

်ပခဲံၿပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကုိ ေဒ၍ငါျ့ဒူ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)က အေသ့စိတး ရြငး့လငး့တငး်ပခ႔ဲ ပါသညး၈ 

ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့၌ တာဝနးဝတၱရာ့ကုိ ရြငး့လငး့ကာ ေရျ့ ခ္ယးရာတျငး ေ်ပာငး့လဲမူမရိြ 

ဆုဵ့်ဖတးခဲ႔ပါသညး၈ 

ဆကးလကးၿပီ့ လူမူဆနး့စစး်ခင း့ကုိ အုပးစုချဲကာေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး လူမူအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၇ပိုငးဆိုငးမူ၇ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ်ပဇယာ့၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ပငးံကူအိမး၇ ဗငး့ပုဵစဵစသညးတုိ႔ကို ေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပၾကပါသညး၈ ထုိ႔ 

ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြစးဖျျ႕ဲချဲ႔၊ ်ပသာနာအခကးခ၇ဲ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ 

ကုိ ်ပနးလညးေဖားထုတးခဲံၾကပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကး ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ သတးမြတးကာ မေဲပ့စနစး်ဖငး ံ ်ပနးလညးေရျ့  

ခ္ယးခဲၾံကပါသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ဦ့တနးဆုိငး့ (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့)မြာ လုပးငနး့၌ အက္ဵဳ့မဝငး/ဝငး 

ကုိတငး်ပ်ခငး့ႏြငးံ အကာကျယးသညး အလျနးအေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ ရြငး့လငး့ခံဲပါသညး၈ 

ထုိ႕ေနာကးေက့္ရျာအေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီအေ်ပာငး့အလဲမရိြေၾကာငး့ သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခဲံၾက 

ပါသညး၈ ေနာကးဆုဵ့အစီအစဥးတျငး စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့က ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး အစညး့အေဝ့ 

ေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမး့ခဲံပါသညး၈ 

 

         မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့(သို႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ 

  
√   

 
ဿ ရျာဝငးတဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး 

  
√   

 
၀ ေရစု/ေရကနး 

  
√   

 

၁ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကးခငး့ 

်ခငး့ႏြငးံေရ်ပျနး(၀)စငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
√ ဿွှ၆ လူထုဗဟိုု်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၂ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မျမး့မဵ်ခငး့ 
  

√   
 

၃ 
ရျာခ္ိတးဆကးတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

(သစးသာ့တဵတာ့ ဿခု) 
  √    

၄ 
ေရ်ပျနး(၀)စငး့တညးေဆာကး 

်ခငး့ 
  √ ဿွှ၅ လူထုဗဟိုု်ပဳစီမဵကိနး့  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ (KG)ေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး   √ 
 

  
 

ဿ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးရနး 
 

√ 
 

  
 

၀                     တ    
 

 √ 
 

  
 

၁ မူၾကိဳေက္ာငး့ 
 

√ 
 

  
 

၂                  √  
 

  
 

၆              တ    √      
၇ စ                      တ    √      
၈                     တ    √      
၉        တ    တ     √     

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စ

ိုက
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ
့) 

ှ ဆညးေ်မာငး့်ပဳ်ပငးရနး 
  

√   
 

ဿ 
    

  
 

၀ 
    

  
 

၁ 
    

  
 

၂ 
    

  
 

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 က

႑
 ှ 
    

  
 

ဿ 
    

  
 

၀ 
    

  
 

၁ 
    

  
 

၂ 
    

  
 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့

သို
႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး
့ 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့ႏုိ
ငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) ှ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 

      
 

ဿ စာ့က္ကးေ်မ်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့ 
 

√ 
 

  
 

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       


