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ဿ၈ ေက့္ရျာ ေ်မပဵု (တညးေနရာ) 
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1. ကံဵေကား်မိဳငး ရပးကျကး 

2. လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

3. ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

4. ်မတးေလ့်မိဳငး ရပးကျကး 

5. စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး 

6. နြငး့ဆီ်မိဳငး ရပးကျကး 

7. ခ္ယးရီ်မိဳငး ရပးကျကး 

8. နနး့ေဟ်မိဳငး ရပးကျကး 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 
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“်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကးသမိုငး့အေၾကာငး့” 

်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကးသညး ှ၆၆၃ ခုနြစးတျငး ်ပညးေတားစငးမ္ာ့ ွငးေရာကးမ္ာ့်ပာ့သညးံ အတျကး ်မိဳငးၾကီ့ငူ 
ဆရာေတားမြ ယခုလကးရြိေနရာတျငး ေတာမ္ာ့ခုတးထျငးရြငး့လငး့်ခငး့၇ လယးကျကးမ္ာ့ ွယးယူ်ပီ့ ေရာကးရြိ 
လာေသာ်ပညးေတားွငးမ္ာ့အာ့ ေနရာခ္ထာ့ေပ့်ပီ့ ်မနနး့်မိဳငးဟ ု အမညးေပ့ခံဲပါသညး၈ ်မနနး့်မိဳငးရပးကျကး 
သညး သဵလျငး်မစးအေရြ႕ဘကး်ခမး့နြငးံ မနီ့မေွ့တျငး ်မတးေလ့်မိဳငး ရပးကျကး၇ စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး တို႔နြငးံ 
ဆကးစပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကးနြငးံ ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့၇ နနး့လငး့ၾကိဳ့ဘု 
ရာ့ဆကးသျယးလမး့ ရပးေတားမူဘုရာ့နြငးံ ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့၇ ်မတးေလ့်မိဳငး နြငးံဆကးသျယးထာ့ 
ေသာလမး့တုိ႔မြာ ကတၱရာလမး့ခငး့ထာ့်ပီ့ ရပးကျကးအေန်ဖငးံ (၁) ဖာလုဵခနး႔ ေက္ာကး်ပဳဵ့လမး့သာလြ္ငး 
ကတၱရာလမး့ ခငး့ရနးက္နးရြိေနေသ့သညး၈ 

ရပးကျကးတျငး့ရြိ ရပးကျကးသူ၇ ရပးကျကးသာ့မ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့ွနးထမး့၇ ပညာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့၇ ႏြငးံ BGF 
မိသာ့စုမ္ာ့နြငးံ က္ဘမး့အလုပးမ္ာ့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကး ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဆရာေတားဘုရာ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 
ပါွငးကူညီလုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

ရပးကျကးတျငး့ စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး ရြိ အထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး တကးေရာကးခံဲ 
ရသညးသာမက ေဆ့ရဵုနြငးံ ေဆ့ခနး့ကိုလညး့ ၁ငး့ရပးကျကးတျငးသာ သျာ့ေရာကးကုသခံဲၾကသညး၈ ဘာသာ 
ေရ့အေဆားကအဦ့အေန်ဖငးံ စ္ာနသစၥာေစတီတစးဆူသာ ရြိပါသညး၈ ်မနနး့်မိဳငး ဓမၼာရဵု၇ နြငးံ ဇရပး၇ ဘုနး့ၾကီ့ 
ေက္ာငး့လညး့ရြိပါသညး၈ 

ယခငးမြ ယခုနြစးတုိ႔သညး တစးႏြစးထကးတစးႏြစး ပို၍တုိ့တကးေ်ပာငး့လဲလာေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိခဲံရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 
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စဥး 
အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA 

tool မ္ာ့ 
ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ 

ှ 
ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပဵု  
(Social Map) 

ရပးမိရပးဖ၇ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 
အာ့လုဵ့ 

၂ ှ၃ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ 

၂ ှ၂ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ ပျေဲတားခ္ိနး၇ ရာသီဥတု၇ 
က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ၇ ေရရရြိမႈ၈ 

၀ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇ
ယာ့ 
(Wealth Ranking) 

အဆငးေ်ပ၇ 
အလယးအလတး၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ 
အုပးစုမ္ာ့ 

၂ ှ၂ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနကုိ ချဲ် ခာ့ 
သတးမြတးနိုငးေရ့အတျကး အေ်ခခဵစဵႏႈနး့ 
သတးရနး လူထုအာ့လုဵ့ သေဘာတူေဆာငးရျကး  
်ခငး့၈ 

၁ 

က္ာ့၇မ 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး
့  
(Cob Web) 

ေက့္ရျာရြိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၂၁ ၂ဿ 
အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အချငးံအေရ့တနး့တူ 
ညီမြ္မႈ နြငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ ကု ိ
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂ 
အရငး့အ်မစး 
အသုဵ့ခ္မႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ 
(Assest Mapping) 

ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ 
၂ ှ၂ 

ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ နြငးံ 
လူမႈဆုိငးရာအရငး့ အ်မစးမ္ာ့အာ့ မညးသူက 
အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ မညးသူက ထိနး့ခ္ဳပး ထာ့ရြိ်ခငး့၈ 

၃ 
အဖျဲ႔အစညး့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့  
(Veen Diagram) 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇
ေက့္ရျာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပး 
ေဆာငး ေနသညးံအဖျဲ႔၇ 
ေက့္ရျာလူထု 

၂ ှ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ 
မညးသို႔ေသာလုပးးငနး့ မ္ာ့အတျကး မညးသညး႔  
ံအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငး 
 ေဆာငးရျကးမႈရြိ်ခငး့၈ 

၄ 
ေက့္ရျာအေ်ခခဵ 
အခ္ကးအလကး  
(PC 1) 

ရပးကျကးမြဴ့၇ 
အတျငး့ေရ့မြဴ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၇ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 

၂ ှ၂ 
အိးးမးေ်ခ၇ လူဦ့ေရ၇ လူမ္ိဳ့ဘာသာ စေသာ 
လူမ္ိဳ့ဘာသာ အ ေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၅ 

အခကးးအခဲမ္ာ့၇ 
ေမြ္ားမြနး့ ခ္ကးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီနြငးံ  
 ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ 

၂၁ ၂ဿ 
ေက့္ရျာတျငး့ ရငးဆုိငးေနရေသာ အခကးခဲမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူ ထု၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာ 
အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ မ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး                             
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့၈ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (၂  ) ဦ့၇ မ (  ှ၃ ) ဦ့ 

- ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကးတျငး လယးကျကး၇ ေတာငးတနး့ နြငးံ ေရေ်မာငး့မ္ာ့ ရြ၍ိ ၁ငး့တုိ႔်ဖငးံ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ကုိ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾက်ခငး့၈ 

- ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ့ရြာပါ့မႈ်ဖစး်ပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ အနညး့ငယးသာရြိ်ခငး့၈ 
- တစးရပးကျကးလုဵ့ ဗုဒၶဘာသာကုိသာ သကးွငးယုဵၾကညး်က်ပီ့ သကးသတးလျတးကုိသာ စာ့ေသာကး 

ၾက်ခငး့၈ 
- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ အလျနးေကာငး့မျနး်ပီ့ တခ္ိဳ႕ေသာ ရျာတျငး့ပတးလမး့တျငး လမး့အပ္ကးမ္ာ့ 

ရြိ်ခငး့၈ 
- ရျာအတျငး့ဘကးရြိ ေခ္ာငး့ငယးကုိ ်ဖတးရနး တဵတာ့ငယးပ္ကးဆီ့ေန်ပီ့ ်ဖစးသ်ဖငးံ မို့ရာသီတျငး 

ကာ့၇ ဆုိငးကယး သျာ့လာရနးအခကးခဲရြိ်ခငး့၈ 
- ရပးကျကးတျငး့ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီပုထို့၇ ဓမၼာရဵုမ္ာ့ တညးရြိ်ခငး့၈ 
- ရပးကျကးတျငး လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵု ေနထိုငးၾက်ခငး့၈ 
- အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးသညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၈ 

 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ် ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRA tools တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

ှ၈ ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map)              
ှ၈ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map) 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (၂  ) ဦ့၇ မ (  ှ၂ ) ဦ့ 

- အစို့ရွနးထမး့၇ NGOs ၇ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့၇ လယးယာလုပးငနး့အခ္ိဳ႕၇ ပနးရဵအလုပး၇ ဆိုငးကယး 
ကယးရီေမာငး့်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾက်ခငး့၈ 

- တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး အလျနးပူ်ပငး့်ပီ့ ေသာကးသုဵ့ေရ့အလျနးရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
- ွါဆုိ နြငးံ ွါေခါငး လမ္ာ့တျငး မို့သညး့ထနးသ်ဖငးံ ေ်မနိမးံပိုငး့ (အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစု) တျငး ေရ့ 

ၾကီ့မႈကုိ နြစးတုိငး့လုိလုိ ေတျ႔ၾကဵဳခဵစာ့ေနရ်ခငး့၈ 
- ွငးေငျနြငးံ ထျကးေငျသညး ညီမြ္သညး၈ 
- ဆရာေတားဘုရာ့ ်ပဳလုပးေသာ ေစတီပုထုိ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၇ ေက္ာကး 

စာေရ့်ခငး့၇ လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ အစရြိသညးမ္ာ့ကုိ သျာ့ေရာကုသိုလး ်ပဳလုပး်ခငး့၈ 
- သဘာွေဘ့အႏၱရာယးအေန်ဖငးံ ေရၾကီ့်ခငး့၇ မီ့ေလာငး်ခငး့ မ္ာ့်ဖစးပျာ့မႈ်ဖစး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

ဿ၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(Seasonal Cleander) 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (၂  ) ဦ့၇ မ (  ှ၂) ဦ့ 

- ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတးရာတျငး အဆငးေ်ပေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပးစု၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုဟူ၍ (၀) အုပးစု ချဲ် ခာ့ထာ့ပါသညး၈ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဆငးေ်ပေသာအုပးစုမ္ာ့သညး အိမးေထာငးစုအေန်ဖငးံ (ှ၆) စုရြိ်ပီ့ ပုိငး 
ဆုိငးမႈသျငး်ပငးလကၡဏာမ္ာ့အေန်ဖငးံ ကာ့၇ တုိးကးအိမး၇ ဆိုငးကယး၇ သစးစကး၇ ေစ့္ဆိုငး 
မ္ာ့ကုိ ပုိငးဆုိးငးၾက်ခငး့၈ 

- အလယးအလတး အုပးစုအေန်ဖငးံ အိမးေထာငးစု (ဿွ) စုရြိ်ပီ့ ပ္ဥးေထာငးအိမး( သျပးအိမး)၇ 
ဆုိငးကယး၇ ကာ့ မ္ာ့ကုိ ပိုငးဆိုငးၾက်ပီီ့ စီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငးံ တခ္ိဳ႕မြာ လယးလုပးငနး့၇ 
ပနးရဵလုပးငနး့၇ ကာ့ေမာငး့မ္ာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ၾက်ခငး့၈ 

- အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုမ္ာ့မြာ (၁ွ) စုရြိပါသညး၈ ပိုငးဆိုးငးမႈမ္ာ့မြာ ွါ့အိမး၇ စကးဘီ့၇ 
ဆုိငးကယး၇ တျနး့လြညး့ မ္ာ့နြငးံ က္ဘမး့အလုပး ်ဖစးေသာ (အွတးငြာ့ေလြ္ား၇ 
ေန႔စာ့အလုပး၇ ေတာငးယာခုတး လုပးငနး့) မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾက်ခငး့၈ 

- အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုနြငးံ အလယးအလတးအုပးစုကုိ စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေအာငး 
လုပးေဆာငး်ခငး့်ဖငးံ  တစးဖကးတစးလမး့ ွငးေငျကိ ုစီမဵကိနး့မြ ဖနးတီ့ေပ့နိုငး်ခငး့၈ 
ဥပမာ- စီမဵကိနး့တျငး လာေရာကးွုိငး့ကူသူမ္ာ့ကုိ လုပးအာ့ခ ေပ့ေခ္်ခငး့၈ 

 

၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ (Wealth Ranking) 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ 
ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (၂၁ ) ဦ့၇ မ (  ၂ဿ) ဦ့ 

- အမ္ိဳ့ုသမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငးသာ အခ္ိနးကုနးတတး်ပီ့ အလုပးအကိုငး၇ ွငးေငျရြာနိုငးမႈကို အ  
မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အ်ပငးထျကးလုပးကိုငးၾကသညး၈  

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈတျငး အာ့ေကာငး့်ပီ့ အခ္ကးအ်ပဳတးပိုငး့တျငး ေတားသညး၈ 
- ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈနြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ တို႔သညး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ လုပးေဆာငး်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မဆုဵ့်ဖတး၇ မဦ့ေဆာငးခ္ငးၾကေပ၈ 
- ဦ့ေဆာငးမႈကုိ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဦိ့ေဆာငးဆုဵ့်ဖတးၾက်ပီ့ အခ္ိဳ႕မြာ ပညာေရ့ပိုငး့ 

တျငး အာ့နညး့ေနတတးပါသညး၈ 

၁၈ က္ာ့၇မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့(Cob Web) 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (၂  ) ဦ့၇ မ (  ှ၂ ) ဦ့ 

- အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေဘာလုဵ့ကျငး့နြငးံ ်ခငး့ခတးကျငး့တုိ႔ကုိ အသုဵ့်ပဳမႈမ္ာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 
အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကးကနး့မ္ာ့အပါအွငး အလြအပပစၥညး့မ္ာ့ကုိလညး့ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ လမး့၇ 
တဵတာ့၇ ေတာ/ေတာငး၇ လယးကျငး့၇ ဆိုငးကယး၇ ထရနးစေဖားမာ နြငး ံေခ္ာငး့မ္ာ့ စသညးတုိ႔ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ နြစးဦ့လုဵ့ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

- လယးကျငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ်ခငး့လုဵ့ကျငး့၇ ထရနးစေဖားမာမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ 
အပးခ္ဳပးစကး မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ လမး့၇ တဵတာ့၇ ေတာ/ေတာငး၇ ဆိုငးကယး၇ 
ေခ္ာငး့မ္ာ့ ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ နြစးဦ့လုဵ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

- ရပးကျကးအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တနး့တူအချငးံအေရ့ကို အ်ပညးံအွမ္ာ့ မရရြိေသ့ပါ၈ 
ရို့ရာ ဓေလံထုဵ့တမး့အစဥးအလာအရ တနး့တူအချငးံေရ့ရရနး ၾကနး႔ၾကာေနပါသညး၈ ဥပမာ- 
ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့ အစရြိေသာ အရာမ္ာ့တျငး ၾကနး႔ၾကာရတတးသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့ 
အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လကးတျေဲခၚယူု်ခငး့၇ အာ့ေပ့်ခငး့၇ အချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့၇ အသိပညာ 
ဗဟုသုတမ္ာ့ မြ္ေွ်ခငး့်ဖငးံ တနး့တူအချငးံေရ့မ္ာ့ ရရြိနိုငးပါသညး၈ 

၂၈ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈႏြငး ံပုိငးဆိုငးမူပုဵစဵ်ပဇယာ့(Asset Mapping) 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (၂  ) ဦ့၇ မ (  ှ၂ ) ဦ့ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ၇ ေဂါပကအဖျဲ နြငးံ လူငယးအဖျဲ႔ 
တုိ႔်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာနြငးံ ထိေတျ႔မႈအမ္ာ့ဆုဵ့ ်ဖစးသညး၈ 

- ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔၇ မီ့သတးတပးဖျ႔ဲ၇ ႏြငးံ ပညာေရ့အဖျဲ႔ဟ ူ၍ 
ရြိၾက်ပီ့ ၁ငး့တုိ႔အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာနြငးံ ထိေတျ႔မႈ အာ့နညး့ပါသညး၈ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လြ္ပးစစးေကားမတီ၇ မိခငးနြငးံ ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕ မ္ာ့ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ရနး 
လုိအပးပါသညး၈ 
 

 

 

 

 

၃၈အဖအစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပဇယာ့ (Veen Diagram) 
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“ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့” 

အုပးစုု  -  ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)        ရပးကျကး -  ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

ှ ဦ့စိုငး့စို့နုိငး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ွ၆၃၆၄၅၃ှ၀၀ဿ 

ဿ ေဒၚစနး့ႏျဲ႕ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ွ၆ဿ၂၂၆၅ွွှ၃ 

၀ ဦ့ေစာစိနးွငး့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၃၆၀ှွ၁ဿ၆၀ 

၁ ေဒၚခငးသနး့ႏျယး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၅၆၆၁၁ှ၃၂ 

၂ ဦ့ေအာငးသကးခုိငး လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ - 

၃ ေဒၚမူ့ေဖာ လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ - 

၄ ဦ့ကုိၾကီ့ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁၁၃၀၆၆၃ွ၀ 

၅ ေဒၚေတာ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁ဿဿ၄၆၅၂၄ှ 

၆ ဦ့စိုငး့ဆနး့ေအာငး ရပးကျကးစာရငး့ကုိငး ွ၆ဿ၂၂၅ွှဿ၂၆ 

ှွ ဦ့ေစာဆနး့ွငး့ဦ့ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ - 

ှှ ေဒၚလြယဥးေဌ့ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ွ၆၁၁၁၅၂ဿ၆၂ှ 

ှဿ ဦ့ထျနး့နုိငး ေွဖနးအၾကဵဳ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ွ၆၅၆၂ွ၃၄၃၄၆ 

ှ၀ ေဒၚအိအိစဵ ေွဖနးအၾကဵဳ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ွ၆ဿ၃၄၄ှွဿ၁ဿ 

ှ၁    

ှ၂    

ှ၃    

 

 

 

 

 

၄၈ကေမာလဲေက္ာငး့ေက့္ရျာစီမဵခနးံချမဲြုအေထာကးအထာ့ၿပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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၅၈   ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့(PC 1) 
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၅၈   စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(PC 2) 
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၆၈   ေက့္ရျာဖျဵ် ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (PC 3) 
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“အစညး့အေွ့မြတးတမး့” 

ေက့္ရျာအမညး - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး            အခ္ိနး/ ေန႔ရကး - နဵနကး ၆:ွွ/၄.၃.ဿွှ၆ 

အုပးစုအမညး - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)            ေနရာ              - ်မနနး့်မိဳငး ဓမၼာရဵု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရာ -  “ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့” 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ႏြငး ံဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“အစညး့အေွ့မြတးတမး့” 

ေက့္ရျာအမညး - ကဵံေကား်မိဳငးရပးကျကး                အခ္ိနး/ ေန႔ရကး - နဵနကး ှဿ:ွွ/၄.၃.ဿွှ၆ 

ှှ၈   ေက့္ရျာပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 

 ပထမဦ့စျာ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့မြ နာမညးစာရငး့မ္ာ့အာ့ (စ-ှှ) ကို ေကာကးယူပါသညး၈ အစညး့အေွ့ကုိ 
နဵနကး (၆:ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ်မနနး့်မိဳငးဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ရြိ ဓမၼာရဵုတျငး ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

 ပထမဦ့စျာ ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကးမြဴ့မြ ဦ့နိုးငးွငး့မြ အဖျငးံအမြာ စကာ့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အမြာစကာ့တျငး 
တကးေရာကးလာၾကေသာ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ ကုး ိ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ကိုလညး့ ေက့္ဇူ့ 
တငးေၾကာငး့၇ အစညး့ေွ့ကုိ ်ပီ့ဆုဵ့သညးအခ္ိနးထိ ေနေစလုိေၾကာငး့ အစရြိသညး မ္ာ့ကုိ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့နြငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးကိ ု
ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ထုိေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ သကးဆိုငးရာ တာွနးက္ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့နြငးံ မိတးဆကးကာ 
အစညး့အေွ့ကုိ စတငးခံဲပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ အာ့ရြငး့်ပကာ လူထုအေန်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးရမညးံ အၾကိမးအေရအတျကးမြာ 
သဵု့ၾကိမးသာ ်ဖစးေၾကာငး့ႏြငးံ လူထုအာ့လဵု့၏ ဆႏၵကို ေမ့်မနး့ကာ လူထုအာ့လုဵ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ်ပဳလုပးမညး ်ဖစး 
ေၾကာငး့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ မ်ပဳလုပးပါက စီမဵကိနး့ဆကးလုပး၍  ရမညးမဟုတးေၾကာငး့ေ်ပာ်ပခံဲပါသညး၈ 

 ဆကးလကး်ပီ့ စီမဵကိနး့ ရနးပဵုေငျအေၾကာငး့  ကုိ ရြငး့်ပကာ ရနးပဵုေငျကုိ အုပးစုအေန်ဖငးံ ေပ့ေၾကာငး့၇ ရပးကျကး 
တစးရပးကျကးအေန်ဖငးံ ပမာဏ မညးမြ္ေပ့မညးကုိ သတးမြတးထာ့်ခငး့ မရြိေၾကာငး့၇ ရပးကျကး၏ လုပးငနး့မ္ာ့ 
ခနးမြနး့ကုနးက္စရိတးေပၚမူတညး်ပီ့ အုပးစုအေန်ဖငးံ သတးမြတးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 
ပထမႏြစးစကးွနး့အတျကး ရနးပဵုေငျမြာ ၅ွွွွွွ ်ဖစးသညး၈ 

 ထုိေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံ ွနးထမး့ကုိ ေရျ့ခ္ယးရနးအတျကး ေက့္ရျာေစတနာံ ွနး့ထမး့ လုပးေဆာငးရ 
မညးံတာွနးနြငးံ ွတၱရာကုိ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ရြငး့်ပကာ ေစတနာံွနးထမး့အတျကး က္ာ့ ှ ဦ့နြငးံ မ ှ ဦ့ကု ိ ရျာ 
လူထုမ္ာ့က မဲထညးံစနစး်ဖငးံ ထညးံလြ္ငး အခ္ိနးၾကနးၾကာသ်ဖငးံ  အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး ေတာငး့ဆုိခံဲသညး၈ 
ယငး့ေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေက့္ရျာေစတနာံ ွနးထမး့ကုိ သေဘာတူ ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ 

 ထုိေနာကး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA Tools) ၃-ခု ကို ေရျ့ခ္ယးအဖျဲ႕လုိကး ေဆျ့ေႏျ့ရနးအတျကး 
လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အဖျ႕ဲ ၀ ဖျ႕ဲချကဲာ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈  လူထုစညး့ရုဵ့မြဴ့ နနး့လငး့စႏၵာေဌ့ နြငးံ 
စုိငး့ရနးေနာငး လငး့၇ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ်မေအာငးမြ အသီ့သီ့ အဖျ႕ဲချကဲာ PRA ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ အဖျ႕ဲတစးဖျျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့ကုိ ေရာ်ပီ့ ဖျ႕ဲထာ့ခဲံၾကသညး၈ ေနာကးဆုဵ့တျငး PRA 
tool မ္ာ့ကို ေအာငး်မငး   စျာ်ပဳလုပးနုိငးခဲံသညး၈    
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အုပးစုအမညး - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)                 ေနရာ  - ်မနနး့်မိဳငး ဓမၼာရဵု 
အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရာ -  “ဒုတိယအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့” 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ႏြငး ံဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 နဵနကးပုိငး့ တျငး ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ခဲံေသာ PRA tool မ္ာ့ကုိ အဖျ႕ဲလုိကးေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ထျကးလာေသာ တစးခု 
ခ္ငး့ဆီကို လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြ ်ပနးလညးတငး်ပခဲံပါသညး၈ ရပးကျကးသ/ူ ရပးကျကးသာ့မ္ာ့ကလညး့ လုိအပး 
သညးကု ိ်ဖညးံစျကးေ်ပာ်ပီ့ အ်ပနးအလြနး ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ 

 ထုေိနာကးတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ အခကးအခဲ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ  လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ရြငး့်ပ်ပီ့ ေဆျ့ 
ေႏျ့ရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့ တစးဖျဲ႕နြငးံ အမ္ိဳ့တစးဖျဲ႕ဟူ၍  နြစးဖျဲ႕ချကဲာေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ ထုိေနာကး ရရြိလာ 

ေသာလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ  ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးသတးမြတးရနးးအတျကး မဲေပ့စနစး်ဖငးံ 
မေရျ့ခဲၾကသ်ဖငးံ အဆို်ပဳမဲ်ဖငးံသာ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 

 ထုေိနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အက္ဵဳ့ွငးေသာလုပးငနး့နြငးံ အက္ဵဳ့မွငးေသာ လုပးငနး့အေၾကာငး့ကုိ  
ရျာ  သာ့မ္ာ့ သိရြိနာ့လညး သေဘာေပါကးေအာငး ရြငး့်ပခဲံ်ပီ့ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မြ ေကားမတီ  ှ ဦ့ ခ္ငး့၏ 
တာွနးနြငံး ွတၱရာ၇ ေရြာငးရနး၇ ေဆာငးရနးမ္ာ့ကုိ လညး့ နာ့လညးသေဘာေပါကးေစ်ပီ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိ 
အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငး အမ္ိဳ့သမီ့အခ္ိဳ့တူညီ 
ရမညး်ဖစးသညး၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ှ၀ ေယာကးကုိ ေအာငး်မငးစျာ ဖျဲစညး့နုိငးခဲံသညး၈ ေနာကးဆဵု့အေန်ဖငး 

ေကားမတီွငးမ္ာ့ နြငးံအတူ အမြတးတရဓာတးပုဵမ္ာ့ ရိုကးခံဲၾကသညး၈   

   

  

  

 

ှှ၈   ေက့္ရျာ ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 
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ရပးကျကးမြဴ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ ေကားမတီီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ စီမဵကိနးအေၾကာငး့မိတးဆကးရြငး့်ပ်ခငး့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈   ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲ် ခငး့ လြူပးရြာ့မြူပုဵရိပးမ္ာ့ 
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အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
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    “က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ ခ္ဳပး်ပဇယာ့” 

ရပးကျကး - ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး                   အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

 

 

က႑ 

ဦ့စာ့
ေပ့ 

 အ 
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ ခုနြစး 

ေထာကးပံဵ 
မညးံ အဖျဲ႔ 
စညး့ (သို႔) 
ဌာန 

မြတး
ခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့ 
+ မ 

   

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

က
႑

 
(လ

မး့
၇ ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
၇ မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) ှ 

အွီစိတျငး့၇ ေရစငး 
တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

  √ ဿွဿွ CDD, DRD  

ဿ 
ရပးကျကးတျငး့ ကျနးးကရစးလမး့ 

ခငး့်ခငး့၈ 
  √ ဿွဿွ 

CDD, 
လြ္ပးစစး 

 

၀ 
လြ္ပးစစး မီ့တုိငး၇ မီ့ၾကိဳ့သျယး 
တနး့်ခငး့၈ 

  √ ဿွဿှ CDD, DRD  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

ေရ
့အ

ခန
း့က

႑
 

(က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ 
ဆ

ုိငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

မ္
ာ့

နြင
း 

အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ √   ဿွဿှ CDD, DRD  

- - - - - - -  

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ က

႑
 

ှ  ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ √   - -  

ဿ ွပးေရြာံသငးတနး့ √   - -  

၀ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ √   - -  

ှဿ၈   က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 


