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ှဿ၈    က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ …………………………………………….…..  ဿ၃ 

 

 

 

 

 



3 
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ဿ၈ ေက့္ရျာ ေ်မပဵု (တညးေနရာ) 
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1. ကံဵေကား်မိဳငး ရပးကျကး 

2. လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

3. ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

4. ်မတးေလ့်မိဳငး ရပးကျကး 

5. စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး 

6. နြငး့ဆီ်မိဳငး ရပးကျကး 

7. ခ္ယးရီ်မိဳငး ရပးကျကး 

8. နနး့ေဟ်မိဳငး ရပးကျကး 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 
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လငး့လျနး့်မိဳငးရပးကျကးသညး လႈိငး့ဘျ႕ဲ်မိဳ႕နယး၇ ကရငး်ပညးနယး၇ ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) အတျငး့ 
တျငးတညးရြိသညး၈ ၁ငး့အတျငး့ ရပးကျကး (ှ)၇ (ဿ)၇ (၀)၇ (၁) ဟူ၍ ရပးကျကး (၁) ခုထပးချထဲာ့ပါသညး၈ လငး့ 
လျနး့်မိဳငးရပးကျကး အတျငး့တျငး ကရငးတုိငး့ရငး့သာ့ လူမ္ိဳ့အမ္ာ့စု ေနထုိးငးၾကသညး၈ ထိုိ႔အ်ပငး ဗမာလူမ္ိဳ့ 
မ္ာ့ (ပအုိ းွ၇ ေတာငးသူလူမ္ိဳ့၇) အခ္ိဳ႕ရြိပါသညး၈ သာသနာံနယးေ်မ်ဖစး၍ သကးသတးလျတးစာ့သုဵ့်ပီ့ ဗုဒၶဘာ 
သာ သာသနာေတားကုိ ယုဵၾကညးကို့ကျယးေသာ လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကးအတျငး့ ေနထုိငးၾကေသာ လူမ္ိဳ့အခ္ိဳ႕သညး ရာဘာ်ခဵ စိုကးပ္ိဳ့ေသာ လုပး 
ငနး့မ္ာ့နြငးံ ေဒသစိုးကးခငးလုပးငနး့အခ္ိဳ႕ လုပးကိုငး်ပီ့ အသကးေမျ့ွမ့းေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ သာသနာံနယး 
ေ်မအတျငး့ ေနထုိးငးၾကေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့စီ့ပျာ့ေရ့ုလုပးငနး့မ္ာ့မရြိ၍ သာသနာေရ့ုလုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစး 
ေသာ ဘုရာ့တညး၇ ေက္ာငး့ေဆာကး၇ လမး့၇ တဵတာ့ ်ပဳ်ပငးေဆာကးလုပး်ပီ့ ေကာငး့မႈကုသုိလး်ပဳၾကပါသညး၈ 
ရပးကျကးအုပးခ္ဳပးရ့မြဴ့၏ အုပးခ္ဳပးမႈေအာကးတျငး လုိကးနာေဆာငးရျကး်ပီ့ ညီညီညျတးညျတး ႏြငးံ စိတးပါွငးစာ့ 
စျာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 ပညာေရ့နြငးံ ပတးသကး်ပီ့ လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး၏အလယးွနး့က္ငး တစးေလြ္ာကးတျငး မူလ 
တနး့လျနးေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ တညးေဆာကးထာ့ပါသညး၈ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး ပညာကုိ ေပ္ားရႊငးစျာ 
ရြာမြီဆညး့ပူ့ၾကသညး၈ ေက္ာငး့ေတားတျငး တတးသိကျ္မး့က္ငးေသာ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့နြငးံ 
်ပညးံစဵုေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူမ္ာ့ လိမၼာေရ့်ခာ့မႈရြိ်ပီ့ ေတားၾကေပသညး၈ ရပးကျကးအတျငး့ 
မြီတငးေနထုိးငးၾကကုနးေသာ မိဘ်ပညးသူတုိးငး့ရငး့သာ့ ညီအစးကို ေမာငးႏြမ မ္ာ့သညးလညး့ တစးဦ့ကုိ 
တစးဦ့ကူညီေဖ့မ်ပီ့ ခ္စးခ္စးခငးခငး ေဖားေဖားေရျေရျ ေနထုိငးၾကသညး၈ ရပးကျကးသူ၇ ရပးကျကးသာ့မ္ာ့သညး 
အၾကငးနာတရာ့မ္ာ့ ရြိ်ပီ့ ်ဖဴစငးရို့သာ့စျာ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 
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စဥး 
အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA 

tool မ္ာ့ 
ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ 

ှ 
ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပဵု  
(Social Map) 

ရပးမိရပးဖ၇ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 
အာ့လုဵ့ 

ဿဿ ဿ၁ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ 

ဿဿ ဿ၁ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ ပျေဲတားခ္ိနး၇ ရာသီဥတု၇ 
က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ၇ ေရရရြိမႈ၈ 

၀ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇ
ယာ့ 
(Wealth Ranking) 

အဆငးေ်ပ၇ 
အလယးအလတး၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ 
အုပးစုမ္ာ့ 

ဿ၀ ဿ၂ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနကုိ ချဲ် ခာ့ 
သတးမြတးနိုငးေရ့အတျကး အေ်ခခဵစဵႏႈနး့ 
သတးရနး လူထုအာ့လုဵ့ သေဘာတူေဆာငးရျကး  
်ခငး့၈ 

၁ 

က္ာ့၇မ 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခ
ငး့  
(Cob Web) 

ေက့္ရျာရြိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၃၃ ၄၀ 
အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အချငးံအေရ့တနး့တူ 
ညီမြ္မႈ နြငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ ကု ိ
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂ 
အရငး့အ်မစး 
အသုဵ့ခ္မႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ 
(Assest Mapping) 

ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ 

ဿ၀ ဿ၂ 
ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ နြငးံ 
လူမႈဆုိငးရာအရငး့ အ်မစးမ္ာ့အာ့ မညးသူက 
အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ မညးသူက ထိနး့ခ္ဳပး ထာ့ရြိ်ခငး့၈ 

၃ 
အဖျဲ႔အစညး့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့  
(Veen Diagram) 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇
ေက့္ရျာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပး 
ေဆာငး ေနသညးံအဖျဲ႔၇ 
ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ဿ၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ 
မညးသို႔ေသာလုပးးငနး့ မ္ာ့အတျကး မညးသညး႔  
ံအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငး 
 ေဆာငးရျကးမႈရြိ်ခငး့၈ 

၄ 
ေက့္ရျာအေ်ခခဵ 
အခ္ကးအလကး  
(PC 1) 

ရပးကျကးမြဴ့၇ 
အတျငး့ေရ့မြဴ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၇ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 

၀ ၀ 
အိးးမးေ်ခ၇ လူဦ့ေရ၇ လူမ္ိဳ့ဘာသာ စေသာ 
လူမ္ိဳ့ဘာသာ အ ေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၅ 

အခကးးအခဲမ္ာ့၇ 
ေမြ္ားမြနး့ ခ္ကးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီနြငးံ 
ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ 

၃၃ ၄၀ 
ေက့္ရျာတျငး့ ရငးဆုိငးေနရေသာ အခကးခဲမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူ ထု၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာ 
အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ မ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး                             
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့၈ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး                  အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿဿ) ဦ့၇ မ (ဿ၁) ဦ့ 

- ရာဘာ်ခဵစုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ လယးစိုးကးပ္ိဳ့ေရ့ ႏြငးံ ေဒသစိုးကးခငး့လုပးငနး့အခ္ိဳ႕ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
- တစးရပးကျကးလုဵ့ ဗုဒၶဘာသာကုိသာ သကးွငးယုဵၾကညး်က်ပီ့ သကးသတးလျတးကုိသာ စာ့ေသာကး 

ၾက်ခငး့၈ 
- ထငး့ရြာ့ေသာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ သဵဃေဆ့ရဵု၇ မူလျနးေက္ာငး့၇ အိမးတျငး့မႈသငးတနး့ေက္ာငး့၇ 

ေရေလြာငးတမဵ၇ ေစတီမ္ာ့ ရြိ်ခငး့၈ 
- ရျာအတျငး့ဘကးရြိ လမ့းမ္ာ့တျငး မီ့တုိငး၇ မီ့ၾကိဳ့ မရြိသ်ဖငးံ လူေနမႈအခကးခဲရြိေသာေၾကာငးံ 

လြ္ပးစစးမီ့လငး့ေရ့ကို ေတာငး့ဆုိအပးပါသညး၈ 
- ရျာအတျငး့ဘကးရြိ ေခ္ာငး့ငယးကုိ ်ဖတးရနး တဵတာ့ငယးပ္ကးဆီ့ေန်ပီ့ ်ဖစးသ်ဖငးံ မို့ရာသီတျငး 

ကာ့၇ ဆုိငးကယး သျာ့လာရနးအခကးခဲရြိပါသညး၈ 
- ရပးကျကးတျငး့ တဵတာ့ငယးမ္ာ့ ပ္ကးဆီ့သ်ဖငးံ ်ပဳ်ပငးရနး လုိအပးသညး၈ 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ် ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRA tools တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

ှ၈ ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map)              
ှ၈ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map) 
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“ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့” 

ေက့္ရျာ - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး                  အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿဿ) ဦ့၇ မ (ဿ၁) ဦ့ 

- မို့ရာသီတျငး ေ်မနိမး႔ပုိးငး့ ေဒသမ္ာ့တျငး ေရၾကီ့်ခငး့၇ သဘာွေဘ့အႏၱရာယး က္ေရာကး်ခငး့ မရြိပါ၈ 

- စီ့ပျာ့ေရ့ုလုပးငနး့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ မရြိပါ၈ တပုိးငးတနးုိငး စိုးကးပ္ိဳ့ 

ေရ့နြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ုလုပးငနး့မ္ာ့၇ နိုငးငဵ်ခာ့တျငး သျာ့ေရာကးလုပးကုိးငး်ခငး့၇ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့၇ 

က္ဘမး့လုပးငနး့မ္ာ့သာ ရြ၍ိ ွငးေငျရရြိမႈ မရြိေပ၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔လုပးကုိငးသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မရြိပါ၈ 

- အာ့လပးသညးံအခ္ိနးအေန်ဖငးံ ှဿ ရာသီ နီ့ပါ့ အာ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

ဿ၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(Seasonal Cleander) 
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ဥစၥဓနၾကျယးွမႈ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး    အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿ၀) ဦ့၇ မ (ဿ၂) ဦ့ 

- ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတးရာတျငး အဆငးေ်ပေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပးစု၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုဟူ၍ (၀) အုပးစု ချဲ် ခာ့ထာ့ပါသညး၈ 

- အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုမ္ာ့မြာ (ှ၀၃) စုရြိပါသညး၈ ပုိငးဆိုးငးမႈမ္ာ့မြာ ွါ့အိမး၇ စကးဘီ့၇ 
ဆုိငးကယး၇ တျနး့လြညး့ မ္ာ့နြငးံ က္ဘမး့အလုပး ်ဖစးေသာ (အွတးငြာ့ေလြ္ား၇ 
ေန႔စာ့အလုပး၇ ေတာငးယာခုတး လုပးငနး့) မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾက်ခငး့၈ 

- အဆငးမေ်ပရ်ခငး့ အေၾကာငး့အရငး့မြာ အလုပးအကုိးငး အချငးံအလမး့ နညး့ပါ့်ခငး့၇ 
ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ွငးေငျမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

- ရပးကျကးတျငး့ အိမးေထာငးစု အမ္ာ့စုမြာ အသငးံအတငးံ ေ်ပလညးၾကသညး၈ 
- စီ့မဵကိနး့မြ ်ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညးံ လမး့ေဖာကး်ခငး့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵု 

မ္ာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ လုပးငနး့မ္ာ့ေၾကာငးံ အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့လာ 
မညး်ဖစးပါသညး၈ 

၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ (Wealth Ranking) 
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 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး    အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿဿ) ဦ့၇ မ (ဿ၁) ဦ့ 

- အမ္ိဳ့ုသမီ့မ္ာ့သညး ွငးေငျရြာနိုငးမႈ၇ အလုပးအကိုးငး အချငးံအလမး့၇ လုဵ်ခဵဳမႈစသညးတို႔မြာ အာ့နညး့ 

သညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈ တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အာ့သာသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနတတး်ပီ့ ရပးးေရ့၇ ရျာေရ့ပါွငးနိုငးမႈတျ ငး 

အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ွငးေငျရြာနိုငးမႈ နညး့ပါ့သညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နိုငးမႈ နြငးံ ပညာေရ့တျငး အာ့သာေနေသားလညး့ အလုပးကိုးငး 

အချငးံလမး့နညး့ပါ့ေနသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ဖျဵ်ဖးိဳ့ေရ့လုပးငနး ့မ္ာ့ 

 ေဆာငးရျကးရာတျငး ပါွငးလာေစရနး လကးတျေဲခၚေဆာငး်ခငး့၈ 

၁၈ က္ာ့၇မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့(Cob Web) 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - လငး့လျနး့်မိဳငး  ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿ၀) ဦ့၇ မ(ဿ၂) ဦ့ 

- အိမးတျငး့မႈ လုပးငနး့၇ စကးခ္ဳပး်ခငး့၇ ေစ့္ဆုိငးဖျငးံ်ခငး့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကအဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

- ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သခ္ိဳငး့၇ လမ့းတဵတာ့၇ သဵလျငး်မစး၇ ရာဘာ်ခဵ၇ ကျ္နး့ စသညးတုိ႔ 

ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

- စကးေလြေမာငး့်ခငး့၇ သဵဃေဆ့ရဵု၇ သဵလျငး်မစး ၇ သခ္ိဳငး့၇ ရာဘာ်ခဵ၇ ကျ္နး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 

စသညးတို႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး  သဵု့စျမဲႈႏြငးံ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့တုိ႔တျငး လျနးစျာ အာ့နညး့ေန်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အခနး့က႑ ပုိမို်မငးံမာ့လာေစရနး လုပးေဆာငးသငးံသညး၈ 

၂၈ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈႏြငး ံပုိငးဆိုငးမူပုဵစဵ်ပဇယာ့(Asset Mapping) 
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 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿဿ) ဦ့၇ မ (ဿ၁) ဦ့ 

- လူမႈကူညီေရ့အဖျဲ႔၇ ဓမၼစၾကာအဖျဲ႔၇ ေဂါပက အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ရပးကျကး၏ သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ႏြငးံ 

ဘာသာေရ့တုိ႕တျငး အဓိကပါွငးသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့မြာ ရပးကျကး၏ ပညာ 

ေရ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အဓိးကေဆာငးရျကးသညး၈ 

- B.G.F အဖျဲ႔၇ Save the Children အဖျဲ႔နြငးံ မီ့သတးအဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေဂါပကအဖျဲ႔ နြငးံ ဆကးသျယး 

ေဆာငးရျကးသညး၈ 

- အိမးတျငး့မႈအဖျဲ႕သညး အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔နြငးံ ပိုမးုိဆကးသျယးမႈရြိသညး၈ 

၃၈အဖအစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပဇယာ့ (Veen Diagram) 
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“ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့” 

အုပးစုု  -  ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)             ရပးကျကး - လငး့လျနး့်မိဳငးရပးကျကး 

စဥး အမညးး ရာထူ့ ဖုနး့နဵပါတး 

ှ ဦ့ေက္ားသိနး့ထီ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ွ၆ဿ၂၂၆ဿဿ၄၆၀ 

ဿ ေဒၚပုလဲေဖာ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ွ၆ဿ၂၂၅ှ၀၆၀၃ 

၀ ဦ့စို့ထကးလငး့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၃၅၆ွ၃၃၃၀၀ 

၁ ေဒၚမယးယဥးေဌ့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁ဿ၂ွ၀၄ှဿ၃ 

၂ ေဒၚေအ့ေအ့နိုငး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ - 

၃ ဦ့ေစာေအာငးၾကညး လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆ဿ၂၁၃၀ှ၃၅၆ 

၄ ေဒၚခငးေမသနး့ လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁ဿ၀၁၃၂ှ၆၄ 

၅ ေဒၚစနး့ယဥးဦ့ လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁၁၄၀၃၂၅၀၆ 

၆ ဦ့ေအာငးေငျ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ - 

ှွ ေဒၚသနး့ဦ့ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ - 

ှှ ဦ့ဆနး့ကုိ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၄၄၂၄၂၄၂၁၆ 

ှဿ ဦ့ထျနး့ထျနး့လငး့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး ွ၆၃၅၁၁ဿဿဿ၆၆ 
ွ၆ဿ၂၂၆၀၆၂၅၆ 

ှ၀ ဦ့ေမာငးသိနး့်မငးံ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ွ၆၅၆၀၂ွ၃ွဿွ 

ှ၁ ေဒၚႏျယးႏျယးွငး့ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ - 

ှ၂ ဦ့ေစာေကာံထူ့ ေွဖနးအၾကဵဳ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ွ၆၁ွ၁ှ၅၃၆ဿ၆ 

ှ၃ ေဒၚစနး့ရီ ေွဖနးအၾကဵဳ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ွ၆၁၂၆၄ဿ၄ွွှ 

 

 

 

၄၈ကေမာလဲေက္ာငး့ေက့္ရျာစီမဵခနးံချမဲြုအေထာကးအထာ့ၿပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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၅၈   ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့(PC 1) 
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၅၈   စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(PC 2) 

၆၈   ေက့္ရျာဖျဵ် ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (PC 3) 
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  “အစညး့အေွ့မြတးတမး့” 

ေက့္ရျာအမညး - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး            အခ္ိနး/ ေန႔ရကး - နဵနကး ၆:ွွ/၀.၃.ဿွှ၆ 

အုပးစုအမညး - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)            ေနရာ              - သဵဃ ေဆ့ရဵု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရာ -  “ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့” 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ႏြငး ံဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      “အစညး့အေွ့မြတးတမး့” 

ေက့္ရျာအမညး - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး                    အခ္ိနး/ ေန႔ရကး - ေန႔လညး ှဿ :ွွ /၀.၃.ဿွှ၆ 

ှှ၈   ေက့္ရျာပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 

 ပထမဦ့စျာ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့မြ နာမညးစာရငး့မ္ာ့အာ့ (စ-ှှ) ကို ေကာကးယူပါသညး၈ အစညး့အေွ့ကုိ 
နဵနကး (၆:ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး သဵဓေဆ့ရဵုတျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈  

 ပထမဦ့စျာ လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကးမြဴ့ ဦ့ေအာငးဖို့မြ  အဖျငးံအမြာ စကာ့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အမြာစကာ့တျငး 
တကးေရာကးလာၾကေသာ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ ကုးိ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ကို လညး့ ေက့္ဇူ့ 
တငးေၾကာငး့၇ အစညး့ေွ့ကုိ ်ပီ့ဆုဵ့သညးအခ္ိနးထိ ေနေစလုိေၾကာငး့ အစရြိသညး မ္ာ့ကုိ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့နြငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးကိ ု
ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ထုိေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ သကးဆိုငးရာ တာွနးက္ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့နြငးံ မိတးဆကးကာ 
အစညး့အေွ့ကုိ စတငးခံဲပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ အာ့ရြငး့်ပကာ လူထုအေန်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးရမညးံ အၾကိမးအေရအတျကးမြာ 
သုဵ့ၾကိမးသာ ်ဖစးေၾကာငး့ႏြငးံ လူထုအာ့လုဵ့၏ ဆႏၵကုိ ေမ့်မနး့ကာ လူထုအာ့လုဵ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ်ပဳလုပးမညး ်ဖစး 
ေၾကာငး့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ မ်ပဳလုပးပါက စီမဵကိနး့ဆကးလုပး၍  ရမညးမဟုတးေၾကာငး့ေ်ပာ်ပခံဲပါသညး၈ 

 ဆကးလကး်ပီ့ စီမဵကိနး့ ရနးပဵုေငျအေၾကာငး့  ကုိ ရြငး့်ပကာ ရနးပဵုေငျကုိ အုပးစုအေန်ဖငးံ ေပ့ေၾကာငး့၇ ရပးကျကး 
တစးရပးကျကးအေန်ဖငးံ ပမာဏ မညးမြ္ေပ့မညးကုိ သတးမြတးထာ့်ခငး့ မရြိေၾကာငး့၇ ရပးကျကး၏ လုပးငနး့မ္ာ့ 
ခနးမြနး့ကုနးက္စရိတးေပၚမူတညး်ပီ့အုပးစုအေန်ဖငးံသတးမြတးမညး်ဖစးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ပထမႏြစးစကးွနး့ 
အတျကး  ရနးပဵုေငျမြာ ၅ွွွွွွ ်ဖစးသညး၈ 

 ထုိေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံ ွနးထမး့ကုိ ေရျ့ခ္ယးရနးအတျကး ေက့္ရျာေစတနာံ ွနး့ထမး့ လုပးေဆာငးရ 
မညးံတာွနးနြငးံ ွတၱရာကုိ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ရြငး့်ပကာ ေစတနာံွနးထမး့အတျကး က္ာ့ ှ ဦ့နြငးံ မ ှ ဦ့ကုိ ရျာ 
လူထုမ္ာ့က မဲထညးံစနစး်ဖငးံ ထညးံလြ္ငး အခ္ိနးၾကနးၾကာသ်ဖငးံ  အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး ေတာငး့ဆုိခံဲသညး၈ 
ယငး့ေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေက့္ရျာေစတနာံ ွနးထမး့ကုိ သေဘာတူ ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ 

 ထုိေနာကး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA Tools) ၃-ခု ကို ေရျ့ခ္ယးအဖျဲ႕လုိကး ေဆျ့ေႏျ့ရနးအတျကး 
လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အဖျ႕ဲ ၀ ဖျ႕ဲချကဲာ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈  လူထုစညး့ရဵု့မြဴ့  ေစာသနး့ထုိကးစုိ့ နြငးံ 
စုိငး့ရနးေနာငးလငး့၇ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ နနး့ေမဦ့ နြငးံ ်မေအာငးတုိမြ အသီ့သီ့ အဖျ႕ဲချကဲာ PRA ကု ိ
ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ အဖျ႕ဲတစးဖျျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့ကုိ ေရာ်ပီ့ ဖျ႕ဲထာ့ခဲံၾကသညး၈ ေနာကးဆုဵ့တျငး PRA 
tool မ္ာ့ကို ေအာငး်မငး   စျာ်ပဳလုပးနုိငးခဲံသညး၈  
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အုပးစုအမညး    - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)                  ေနရာ            - သဵဃ ေဆ့ရဵု 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရာ -  “ဒုတိယအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့” 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ႏြငး ံဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 နဵနကးပိုငး့တျငး ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ခဲံေသာ PRA tool မ္ာ့ကုိ အဖျဲ႔လုိကးေဆျ့ေႏျ့ခံဲရာ ထျကးလာေသာ 
တစးခုခ္ငး့ဆီကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ်ပနးလညးတငး်ပ၇ ခ္်ပခံဲပါသညး၈ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ကလညး့ လိုအပး 
သညးကို ်ဖညးံစျကးေ်ပာ်ပီ့ အ်ပနးအလြနး ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ 

 ထို႔ေနာကးတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ အခကးအခဲ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ရြငး့်ပ်ပီ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့ နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ဟူ၍ႏြစးဖျဲ႔ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ရရြိလာေသာလုပးငနး့ 
ချမဲ္ာ့ကိုး ဦ့စာ့ေပ့်ဖငး ံေရျ့ခ္ယးရနး ေက့္ရျာလူထုမြ အဆုိ်ပဳ (လကးေထာငး) စနစး်ဖငးံ သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့  
အမ္ာ့သေဘာဆႏၵ်ဖငးံသာ ဦ့စာ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ 

 ထုိ႔ေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အက္ဵဳ့ွငးလုပးငနး့နြငးံ အက္ဵဳ့မွငးေသာ လုပးငနး့အေၾကာငး့ကို 
ရျာသာ့မ္ာ့ သိရြိနာ့လညးသေဘာေပါကးေအာငး ရြငး့်ပခံဲပါသညး၈ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ  ေကားမတီ 
တစးဦ့ခ္ငး့စီ၏ တာွနးနြငးံ ွတၱရာ့၇ ေရြာငးရနး၇ ေဆာငးရနးမ္ာ့ကို နာ့လညးသေဘာေပါကးေစ်ပီ့ ေကားမတီ 
ွငးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အခ္ိဳ့ တူညီရမညး်ဖစးသညး၈ ေကားမတီွငး ှ၀ ေယာကးကုိ 
ေအာငး်မငးစျာဖျ႔ဲစညး့နိုငးခံဲသညး၈ ေနာကးဆုဵ့အေန်ဖငးံ ေကားမတီွငးမ္ာ့နြငးံ အတူ အမြတးတ 
ဓာတးပဵုမ္ာ့ရိုကးခံဲၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈   ေက့္ရျာ ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 
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ရပးကျကးမြဴ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ စ- ှှ ေကာကးယူ်ခငး့ 

 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ စီမဵကိနးအေၾကာငး့မိတးဆကးရြငး့်ပ်ခငး့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈   ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲ် ခငး့ လြူပးရြာ့မြူပုဵရိပးမ္ာ့ 
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အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
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    “က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ ခ္ဳပး်ပဇယာ့” 

ရပးကျကး - လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး                  အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

 

က႑ 

ဦ့စာ့
ေပ့ 

 အ 
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ ခုနြစး 

ေထာကးပံဵ 
မညးံ အဖျဲ႔ 
စညး့ (သို႔) 
ဌာန 

မြတး
ခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့ 
+ မ 

   

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

က
႑

 (လ
မး့

၇ ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

၇ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့) 

 

ှ 
အွီစိတျငး့၇ ေရစငး်မငးံ၇ မီ့စကး၇ 
မီ့စကးအိမး တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

  √ ဿွဿွ CDD, DRD  

ဿ 
လြ္ပးစစး မီ့တုိးငး၇ မီ့ၾကိဳ့သျယး  

တနး့်ခငး့၈ 
  √ ဿွဿွ 

CDD, 
လြ္ပးစစး 

 

၀ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

  √ ဿွှ၆ 
CDD, 

ပညာေရ့ 
 

၁ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့   √ ဿွဿှ CDD, DRD  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

ေရ
့က

႑
 ( 

ပည
ာေ

ရ့
၇ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
အ

်ခ
ာ့

လုိ
အ

ပးခ
္က

း 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

) 

ှ 
ေက္ာငး့မုခးဦ့၇ တဵခါ့နြငးံ 

်ပတငး့ေပါကးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
√   ဿွဿှ CDD, DRD  

ဿ 
ေက္ာငး့ေဘာလုဵ့ကျငး့ တညး 

ေဆာကး်ခငး့၈ 
√   ဿွဿဿ CDD, DRD  

၀ ေက္ာငး့ေဆာငးးတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့၈   √ ဿွဿဿ CDD, DRD  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

ေရ
့က

႑
 

( 
ပည

ာေ
ရ့

၇ 
က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

 န
ြငး ံ

အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
း 

အ
ေဆ

ာ
က

းအ
ဦ့

) 

၁ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့  √  ဿွဿ၀ CDD, DRD  

ှဿ၈   က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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၂ 
စာသငးေက္ာငး့ ်ပတငး့ေပါကး 
်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

√   ဿွဿ၀ CDD, DRD  

၃ 
ေက္ာငး့အိမးသာတညးေဆာကး 
်ခငး့၈ 

√   ဿွဿ၀ CDD, DRD  

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

အ
ခန

း့က
႑

 

ှ 
ွပးေလြ္ာံသငးတနး့၈ 
 

√   - -  

ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့၈ √   - -  

၀ လြ္ပးစစးမီ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ သငးတနး့၈ √   - -  

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 ( 

ဌာ
နဆုိ

းငးရ
ာသို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
်ခ

ငး့
) ှ 

ေက္ာငး့ဆရာမေဆာငး 
်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

 √  - -  

ဿ အမႈိကးကာ့ √   - -  


