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ဿ၈ ေက့္ရျာ ေ်မပဵု (တညးေနရာ) 
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1. ကံဵေကား်မိဳငး ရပးကျကး 

2. လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

3. ်မနနး့်မိဳငး ရပးကျကး 

4. ်မတးေလ့်မိဳငး ရပးကျကး 

5. စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး 

6. နြငး့ဆီ်မိဳငး ရပးကျကး 

7. ခ္ယးရီ်မိဳငး ရပးကျကး 

8. နနး့ေဟ်မိဳငး ရပးကျကး 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 
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“ကံဵေကား်မိဳငးရပးကျကး သမိုငး့အေၾကာငး့” 

 ကံဵေကား်မိဳငးရပးကျကးသညး ဿွှ၂ ခုနြစးတျငး စတငး၍အတညး်ပဳခံဲပါသညး၈ ယခငးက ကံဵဵေကား်မိဳငး 
ရပးကျကးသညး အိမးေ်ခနညး့သ်ဖငးံ လငး့လျနး့်မိဳငးရပးကျကးလကးေအာကးတျငး တညးရြိခံဲပါသညး၈ ယခုအိမး 
ေ်ခမ္ာ့လာ၍ ကဵံေကား်မိဳငးရပးကျကး အေန်ဖငးံ ေပၚေပါကးလာခံဲပါသညး၈ 

 ကဵံေကား်မိဳငး ရပးကျကးသညး ေတာငးဘကးတျငး တချကးဖို့ရျာနြငးံ နီ့်ပီ့ အေနာကးဘကးတျငး ေခ္ာငး့ 
ကမး့နဵေဘ့ ေကာံလုဵကျ္နး့ထိပး ရျာၾကီ့နြငးံ နီ့ပါသညး၈ အေရြ႕ဘကးတျငး ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ ်ခဵကျကးမ္ာ့ရြိပါ 
သညး၈ ေ်မာကးဘကးတျငး လငး့လျနး့်မိဳငး ရပးကျကးနြငးံ နီ့ပါသညး၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ အေန်ဖငးံ တခ္ိဳ႕မြာ ကုိငး့၇ လယးယာ၇ နြငးံ က္ဘမး့အလုပးသမာ့မ္ာ့ ကို 
လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ယခငးက လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အလျနး ၾကမး့တမး့်ပီ့ ခ္ဵဳပုတး၇ ေက္ာကးတဵု့မ္ာ့်ဖငးံ 
ၾကမး့တမး့ပါသညး၈ ယခုလကးရြိအေန်ဖငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အလျနးေကာငး့မျနးလာပါသညး၈ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအအုဵမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေရသနး႔စကးရဵု၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ခနး့မေဆာငး နြငးံ အိမးတျငး့မႈသငးတနး့ေက္ာငး့ 
မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ဘာသာေရ့အေဆာကးအဦ့မ္ာ့နြငးံ ေစတီမ္ာ့မရြိပါ၈ ေရသနး႔စကးရဵုကုိ ဿွွ၁ ခုနြစးတျငး 
စတငးဖျငးံလြစးခံဲ်ပီ့ အိမးတျငး့မႈ သငးတနး့ေက္ာငး့ကုိမူ ဿွှှ ခုနြစးတျငး ဖျငးံလြစးခံဲပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 
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စဥး 
အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA 

tool မ္ာ့ 
ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ 

ှ 
ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပဵု  
(Social Map) 

ရပးမိရပးဖ၇ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 
အာ့လုဵ့ 

ဿွ ၁ွ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ 

ဿွ ၁ွ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ ပျေဲတားခ္ိနး၇ ရာသီဥတု၇ 
က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ၇ ေရရရြိမႈ၈ 

၀ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇ
ယာ့ 
(Wealth Ranking) 

အဆငးေ်ပ၇ 
အလယးအလတး၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ 
အုပးစုမ္ာ့ 

ဿွ ၁ွ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနကုိ ချဲ် ခာ့ 
သတးမြတးနိုငးေရ့အတျကး အေ်ခခဵစဵႏႈနး့ 
သတးရနး လူထုအာ့လုဵ့ သေဘာတူေဆာငးရျကး  
်ခငး့၈ 

၁ 

က္ာ့၇မ 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး
့  
(Cob Web) 

ေက့္ရျာရြိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၃ဿ ှ၀ှ 
အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အချငးံအေရ့တနး့တူ 
ညီမြ္မႈ နြငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ ကု ိ
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂ 
အရငး့အ်မစး 
အသုဵ့ခ္မႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ 
(Assest Mapping) 

ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ 
ဿွ ၁ွ 

ေက့္ရျာရြိ သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ နြငးံ 
လူမႈဆုိငးရာအရငး့ အ်မစးမ္ာ့အာ့ မညးသူက 
အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ မညးသူက ထိနး့ခ္ဳပး ထာ့ရြိ်ခငး့၈ 

၃ 
အဖျဲ႔အစညး့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့  
(Veen Diagram) 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇
ေက့္ရျာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပး 
ေဆာငး ေနသညးံအဖျဲ႔၇ 
ေက့္ရျာလူထု 

ဿွ ၁ွ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ 
မညးသို႔ေသာလုပးးငနး့ မ္ာ့အတျကး မညးသညး႔  
ံအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငး 
 ေဆာငးရျကးမႈရြိ်ခငး့၈ 

၄ 
ေက့္ရျာအေ်ခခဵ 
အခ္ကးအလကး  
(PC 1) 

ရပးကျကးမြဴ့၇ 
အတျငး့ေရ့မြဴ့၇ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၇ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 

ဿွ ၁ွ 
အိးးမးေ်ခ၇ လူဦ့ေရ၇ လူမ္ိဳ့ဘာသာ စေသာ 
လူမ္ိဳ့ဘာသာ အ ေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၅ 

အခကးးအခဲမ္ာ့၇ 
ေမြ္ားမြနး့ ခ္ကးမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီနြငးံ 
ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ 

၃ဿ ှ၀ှ 
ေက့္ရျာတျငး့ ရငးဆုိငးေနရေသာ အခကးခဲမ္ာ့၇ 
ေက့္ရျာလူ ထု၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာ 
အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ မ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး                             
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့၈ 
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ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ - စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး                အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ (ဿွ) ၇ မ (၁ွ) 

- အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ တပိုငးတနိုငးစီ့ပျာ့ေရ့၇ ေရလုပးငနး့နြငးံ သကးဆိုငးေသာ 
ထငး့ဆယး၇ စကးေလြေမာငး့၇ သဲ၇ ေက္ာကး စုပးယူ်ခငး့ လုပးငနး့ စသညးတုိ႔ကုိ လုပးကုိငး်ခငး့၈ 

- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အထူ့ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 
- ရပးကျကးတျငး ေဆ့ရဵု၇ အ.ထ.က ေက္ာငး့ၾကီ့မ္ာ့ တညးရြိ်ပီ့ ်မိဳငးၾကီငူအထူ့ေဒသ၏ စီ့ပျာ့ေရ့အ 

ခ္ကးအခ္ာ က္ေသာ ေနရာတျငး တညးရြိ်ခငး့၈ 
- သာသနာံနယးေ်မ်ဖစး၍ အရကးေသစာ ေသာကးစာ့်ခငး့၇ သာ့ငါ့စာ့သဵု့်ခငး့၇ ယဥးေက့္မႈနြငးံ 

မအပးစပးေသာ ဆငးယငးထဵု့ဖျဲ႔မႈမ္ာ့ ကိုလုဵ့ွေရြာငးၾကဥးရ်ခငး့၈ 
- အဆငးမေ်ပေသာအုပးစုမ္ာ့ သညး အလျနးနညး့ပါသညး၈ 
- လြြ္ပးစစးမီ့တုိငး၇ ဆကးသျယးေရ့၇ ဆိုငးကယး ကယးရီ၇ ေလြဆိပးမ္ာ့ ရြိ်ခငး့၈ 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ် ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRA tools တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

ှ၈ ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map)              
ှ၈ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map) 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငး့ၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿွ) ဦ့၇ မ (၁ွ) ဦ့ 

- ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
- ေတာငးကုနး့ေဒသပိုငး့တျငး ေရတျငး့တူ့ရခကးသ်ဖငးံ ေႏျရာသီတျငး ေရအခကးခဲရြိ်ခငး့၈ 
- ်မစးနြငးံ အေနနီ့သ်ဖငးံ မို့ရာသီတျငး ေရတုိကးစာ့သ်ဖငးံ ကမး့်ပိဳ်ခငး့၇ ေ်မနိမးံပိုငး့တျငး ေရၾကီ့်ခငး့၈ 
- ွငးေငျမ္ာ့အေန်ဖငးံ အသငးံအတငးံရြိ်ခငး့၈  
- အဆငးမေ်ပေသာအုပးစုမ္ာ့အတျကး ဖူလုဵမႈရြိ်ခငး့၈ 
- မို့ရာသီထကး ေႏျရာသီတျငး ွငးေငျ မ္ာ့်ပီ့ အာ့လပးမႈ အသငးံအတငးံရြိပါသညး၈ 
- အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေႏျရာသီတျငး ေန႔စာ့လုပးကိုငးေသာေၾကာငးံ 

စီမဵကိနး့အေကာငး ေဖားရာတျငး ၁ငး့တုိ႔အတျကး အဆငးေ်ပ်ခငး့၈ 
 

 

 

ဿ၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(Seasonal Cleander) 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ - စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ (ဿွ) ဦ့ ၇ မ (၁ွ) ဦ့ 

- ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတးရာတျငး အဆငးေ်ပေသာအုပးစု၇ အလယးအလတးအုပးစု၇ 
အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုဟူ၍ (၀) အုပးစု ချဲ် ခာ့ထာ့ပါသညး၈ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဆငးေ်ပေသာအုပးစုမ္ာ့သညး အိမးေထာငးစုအေန်ဖငးံ (၂) စုရြိ်ပီ့ ပုိငး 
ဆုိငးမႈသျငး်ပငးလကၡဏာမ္ာ့အေန်ဖငးံ ကာ့၇ တုိးကးအိမး၇ ွပးေရြာ႔ရုဵ၇ ဆုိငးကယး၇ စကးဘီ့၇ ရာ 
ဘာ်ခဵ နြငးံ ၾကဵခငး့တုိကုိ ပုိငးဆိုငးၾက်ခငး့၈ 

- အလယးအလတး အုပးစုအေန်ဖငးံ အိမးေထာငးစု (ဿ၀) စုရြိ်ပီ့ ပ္ဥးေထာငးအိမး( သျပးအိမး)၇ 
ႏျာ့၇ ဆုိငးကယး ကယးရီအလုပးမ္ာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ၾက်ခငး့၈ 

- အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစုမ္ာ့မြာ (ဿ၃) စုရြိပါသညး၈ ပိုငးဆိုးငးမႈမ္ာ့မြာ ွါ့အိမး နြငးံ ေန႔စာ့အ 
လုပးသမာ့အလုပးကုိ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾက်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 

၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့ (Wealth Ranking) 
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 ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငံး ဆနး့စစး်ခငးး့ 

ေက့္ရျာ - စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

  ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿွ ) ဦ့၇ မ (၁ွ) ဦ့ 

 

- အမ္ိဳ့ုသမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အလုပးအကုိငး အချငးံလမး့တျငး အလျနးအာ့နညး့သညး၈ ကာ့/ဆိုငးကယး 
ငြာ့ေမာငး့်ခငး့၇ စကးေလြေမာငး့်ခငး့၇ ပနး့ရဵအလုပးမ္ာ့ကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ လုပးကိုငး်ခငး့၈ 

- အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပိုးကးဆဵရြာ ရေသာေၾကာငးံ အိမးေထာငးဦ့စီ့အေန်ဖငးံ လုပးရသ်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈနြငးံ  
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ တို႔ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈ 

- ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ပါွငးၾကသညး၈ ဥပမာ- အစညး့အေွ့တကး 
ေရာကး်ခငး့၇ လုပးအာ့ေပ့်ခငး့၈ 

 

 

 

၁၈ က္ာ့၇မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့(Cob Web) 
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အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မူပုဵစဵ်ပဇယာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ- စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿွ) ဦ့၇ မ (၁ွ) ဦ့ 

- အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေဘာလုဵ့ကျငး့နြငးံ ွပးေလြ္ာံ လုပးငနး့ကို အသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 
အပးခ္ဳပးစကးအပါအွငး ယကးကနး့ယကး်ခငး့ နြငးံ အလြအပပစၥညး့မ္ာ့ကုိလညး့ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈  
ေရတျငး့၇ ေစတီ၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ တဵတာ့၇ လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေဆ့ရဵုမ္ာ့ကုိ က္ာ့၇ မ အသုဵ့်ပဳ 
ၾကသညး၈ 

-  ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ွပးေလြ္ာံ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကး၇ 
ယကးကနး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ေရတျငး့၇ ေစတီ၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ တဵတာ့၇ လမး့၇ 
စာသငးေက္ာငး့၇ ေဆ့ရဵုမ္ာ့ပ္ကးဆီ့လြ္ငး က္ာ့၇ မ အတူတူ ်ပဳ်ပငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အစညး့ေွ့တျငး ဆႏၵမေဖားထုတးရဲ်ခငး့၇ အိမးတျငးလညး့ မဦ့ေဆာငး်ခငး့၇ 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမခ္ရဲ်ခငး့ မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ၁ငး့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေနနြငးံ လကးတျေဲခၚယူရနး လုိအပးပါ 
ေသသညး၈ 

 

၂၈ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈႏြငးံ ပုိငးဆိုငးမူပုဵစဵ်ပဇယာ့(Asset Mapping) 



13 

 

 

 

အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မူပုဵစဵ်ပဇယာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ- စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး     အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေရ - က္ာ့ (ဿွ) ဦ့၇ မ (၁ွ) ဦ့ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ပညာေရ့၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ 
သာေရ့နာေရ့အဖျဲ႔ဟ ူ၍ ရြိပါသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာ့ တျငး လာေရာေသာ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့၇နြငးံ ရပးကျကးတျငး့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိက ဦ့ေဆာငးလုပးသညး၈ 

- ေဂါပကအဖျဲ႔နြငးံ သာေရ့နာ့ေရ့အဖျဲ႔တုိ႔ ၁ငး့တုိ႔၏ တာွနးနြငးံ အညီ့ ၄ပးကျကးတျငး့ရြိ က္ငး့ပ်ပဳလုပး 
ေသာ အစညး့အေွ့မ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈကို ေတျ႔ရတတးသညး၈ 

- ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔နြငးံ မီ့သတးတပးဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးသညး၈ က္နး့မာေရ့ 
မီ့သတးတပးဖျ႔ဲသညး မီ့ေလာငးမႈ်ဖစးမြသာ ေတျ႔ရတတးပါသညး၈ 

- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လြ္ပးစစးေကားမတီ၇ မိခငးနြငးံ ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့ ထာ့ရြိရနး 
လုိအပးပါသညး၈ 
 
 
 

၃၈အဖအစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပဇယာ့ (Veen Diagram) 
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

အုပးစုု  -  ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)    ရပးကျကး -  စုဵွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး 

စဥး အမညးး ရာထူ့ ဖုနး့နဵပါတး 

ှ ဦ့သနး့ထျနး့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ွ၆ဿ၂၂၅၁ွှှဿ 

ဿ ေဒၚသီတာ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ွ၆၁၁၅၁၂ှွ၃၅ 

၀ ဦ့ထူ့ွါ့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁၁ှွ၅၅ဿ၄ 

၁ ေဒၚစိနး်မငးံ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁ွ၁၄ှှ၆၅၂ 

၂ ဦ့စို့စုိ့ လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆ဿ၂၂၅၃ွဿဿ၆ 

၃ ေဒၚပီ့ကလူ့ လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၅၆၀၂ွ၂၄ှ၆ 

၄ ဦ့မငး့ညိဳ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ ွ၆၁၁ဿ၂၅၀၃၃၀ 

၅ ေဒၚမုမု ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ -  

၆ ဦ့စိုငး့လုဵ ရပးကျကးစာရငး့ကုိငး ွ၆၃၆ှ၃၁ွ၄ှ 

ှွ ဦ့ကေပၚထီ့ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ဿ၃ွ၄၅၆၂၆၂ 

ှှ ေဒၚသနး့သနး့ေအ့ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ွ၆ဿ၂၂၄၆၁၀ှ၅ 

ှဿ ဦ့စဵတငး ေွဖနးအၾကဵဳ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ွ၆၁ွွ၀ဿွ၅ဿ၆ 

ှ၀ ေဒၚသငး့သငး့ေမျ့ ေွဖနးအၾကဵဳ်ပဳကုိယးစာ့လြယး -  

ှ၁    

ှ၂    

ှ၃    

   

 

၄၈စဵုွဏၰာ်မိဳငးရပးကျကး ေက့္ရျာစီမဵခနးံချမဲြုအေထာကးအထာ့ၿပဳေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 



15 

 

 

 

 

 

၅၈   ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့(PC 1) 
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၅၈   စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(PC 2) 
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၆၈   ေက့္ရျာဖျဵ် ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (PC 3) 
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     “အစညး့အေွ့မြတးတမး့” 

ေက့္ရျာအမညး - စုဵွဏၰာ်မိဳငးရပးကျကး   အခ္ိနး/ ေန႔ရကး - နဵနကး ၆:ွွ/၂.၃.ဿွှ၆ 

အုပးစုအမညး - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)  ေနရာ - က္ီ့ဘုရာ့ ရငး်ပငးေတား 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရာ -  “ပထမအၾကိမး အစညး့အေွ့” 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈   ေက့္ရျာပထမအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 

ှွ၈   ေက့္ရျာဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 

 ပထမဦ့စျာ တကးေရာကးလာသူမ္ာ့မြ နာမညးစာရငး့မ္ာ့အာ့ (စ-ှှ) ကို ေကာကးယူပါသညး၈ အစညး့အေွ ကုိ 
တနလၤာေန ႔၇ နဵနကး (၆:ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ေၾက့ဘုရာ့ရငး်ပငးေတားေပၚတျငး ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

 ပထမဦ့စျာ စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကးမြဴ့မြ ဦ့ေမာငးအုနး့မြ အဖျငးံအမြာ စကာ့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အမြာစကာ့တျငး 
တကးေရာကးလာၾကေသာ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ ကုးိ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ကို လညး့ ေက့္ဇူ့ 
တငးေၾကာငး့၇ အစညး့ေွ့ကုိ ်ပီ့ဆုဵ့သညးအခ္ိနးထိ ေနေစလုိေၾကာငး့ အစရြိသညး မ္ာ့ကုိ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့နြငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးကို 
ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ထိုေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ သကးဆုိငးရာ တာွနးက္ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့နြငးံ မိတးဆကးကာ 
အစညး့အေွ့ကုိ စတငးခံဲပါသညး၈ 

 စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ အာ့ရြငး့်ပကာ လူထုအေန်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးရမညးံ အၾကိမးအေရအတျကးမြာ 
သဵု့ၾကိမးသာ ်ဖစးေၾကာငး့ႏြငးံ လူထုအာ့လုဵ့၏ ဆႏၵကု ိ ေမ့်မနး့ကာ လူထုအာ့လုဵ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ်ပဳလုပးမညး ်ဖစး 
ေၾကာငး့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ မ်ပဳလုပးပါက စီမဵကိနး့ဆကးလုပး၍  ရမညးမဟုတးေၾကာငး့ေ်ပာ်ပခံဲပါသညး၈ 

 ဆကးလကး်ပီ့ စီမဵကိနး့ ရနးပဵုေငျအေၾကာငး့ ကုိ ရြငး့်ပကာ ရနးပဵုေငျကုိ အုပးစုအေန်ဖငးံ ေပ့ေၾကာငး့၇ ရပးကျကး 
တစးရပးကျကးအေန်ဖငးံ ပမာဏ မညးမြ္ေပ့မညးကုိ သတးမြတးထာ့်ခငး့ မရြိေၾကာငး့၇ ရပးကျကး၏ လုပးငနး့မ္ာ့ 
ခနးမြနး့ကုနးက္စရိတးေပၚမူတညး်ပီ့ အုပးစုအေန်ဖငးံ သတးမြတးမညး်ဖစးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 
ပထမႏြစးစကးွနး့အတျကး ရနးပဵုေငျမြာ ၅ွွွွွွ ်ဖစးသညး၈ 

 ထုိေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံ ွနးထမး့ကုိ ေရျ့ခ္ယးရနးအတျကး ေက့္ရျာေစတနာံ ွနး့ထမး့ လုပးေဆာငးရ 
မညးံတာွနးနြငးံ ွတၱရာကုိ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ရြငး့်ပကာ ေစတနာံွနးထမး့အတျကး က္ာ့ ှ ဦ့နြငးံ မ ှ ဦ့ကုိ ရျာ 
လူထုမ္ာ့က မဲထညးံစနစး်ဖငးံ ထညးံလြ္ငး အခ္ိနးၾကနးၾကာသ်ဖငးံ  အဆို်ပဳစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး ေတာငး့ဆုိခံဲသညး၈ 
ယငး့ေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေက့္ရျာေစတနာံ ွနးထမး့ကုိ သေဘာတူ ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ 

 ထုိေနာကး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA Tools) ၃-ခု ကုိ ေရျ့ခ္ယးအဖျဲ႕လုိကး ေဆျ့ေႏျ့ရနးအတျကး 
လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အဖျဲ႕ ၀ ဖျ႕ဲချကဲာ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ လူထုစညး့ရုဵ့မြဴ့ နနး့လငး့စႏၵာေဌ့ နြငးံ 
စုိငး့ရနးေနာငးလငး့၇ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ မိေအာငးဥာဏးေထာမြ အသီ့သီ့ အဖျ႕ဲချကဲာ PRA ကု ိ
ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ အဖျ႕ဲတစးဖျျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့ကုိ ေရာ်ပီ့ ဖျ႕ဲထာ့ခဲံၾကသညး၈ ေနာကးဆုဵ့တျငး PRA 
tool မ္ာ့ကို ေအာငး်မငး   စျာ်ပဳလုပးနုိငးခဲံသညး၈    
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“အစညး့အေွ့မြတးတမး့” 

ေက့္ရျာအမညး - စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး   အခ္ိနး/ ေန႔ရကး - နဵနကး ှဿ:ွွ/၂.၃.ဿွှ၆ 

အုပးစုအမညး - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ)   ေနရာ - က္ီ့ဘုရာ့ရငး်ပငးေတား 

အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရာ -  “ဒုတိယအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့” 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ႏြငး ံဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 နဵနကးပိုငး့ တျငး ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ခံဲေသာ PRA tool မ္ာ့ကုိ အဖျ႕ဲလုိကးေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ထျကးလာေသာ တစးခု 
ခ္ငး့ဆီကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ်ပနးလညးတငး်ပခံဲပါသညး၈ ရပးကျကးသူ/ ရပးကျကးသာ့မ္ာ့ကလညး့ လိုအပး သညးကို 
်ဖညးံစျကးေ်ပာ်ပီ့ အ်ပနးအလြနး ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ 

 ထုိေနာကးတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ အခကးအခဲ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ  လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ ရြငး့်ပ်ပီ့ ေဆျ့ 

ေႏျ့ရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့ တစးဖျဲ႕နြငးံ အမ္ိဳ့တစးဖျဲ႕ဟူ၍  နြစးဖျ႕ဲချကဲာေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ ထုေိနာကး ရရြိလာ 

ေသာလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ  ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးသတးမြတးရနးးအတျကး မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲၾက  
်ပီ့ အဆုိ်ပဳမဲစနစး်ဖငးံ သာ လုပးငနး့ကို ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 

 ထုေိနာကး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြ အက္ဵဳ့ွငးေသာလုပးငနး့နြငးံ အက္ဵဳ့မွငးေသာ လုပးငနး့အေၾကာငး့ကုိ  
ရျာ  သာ့မ္ာ့ သိရြိနာ့လညး သေဘာေပါကးေအာငး ရြငး့်ပခဲံပါ သညး၈ထုိေနာကး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မြ ေကားမတီ  

ှ ဦ့ ခ္ငး့၏ တာွနးနြငံး ွတၱရာ၇ ေရြာငးရနး၇ ေဆာငးရနးမ္ာ့ကုိ လညး့ နာ့လညးသေဘာေပါကးေစ်ပီ့ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို အဆုိ်ပဳစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငး 
အမ္ိဳ့သမီ့အခ္ိဳ့တူညီ ရမညး်ဖစးသညး၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ှ၀ ေယာကးကုိ ေအာငး်မငးစျာ ဖျဲစညး့နိုငးခဲံသညး၈ 
ေနာကးဆုဵ့အေန်ဖ ငး ေကားမတီွငးမ္ာ့ နြငးံအတူ အမြတးတရဓာတးပုဵမ္ာ့ ရိုကးခံဲၾကသညး၈   

   

  

  

 

ှှ၈   ေက့္ရျာ ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့၈ 
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ရပးကျကးမြဴ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ဖျစဲညး့်ခငး့ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ၈   ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲ် ခငး့ လြူပးရြာ့မြူပုဵရိပးမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့တျငး တကးေရာကးလာေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
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အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ အဖျလဲုိကး PRA tools ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
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    “က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ ခ္ဳပး်ပဇယာ့” 

ရပးကျကး - စဵုွဏၰာ်မိဳငး ရပးကျကး                   အုပးစု - ်မိဳငးၾကီ့ငူအထူ့ေဒသ (ှ) 

 

က႑ 

ဦ့စာ့
ေပ့ 

 အ 
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ ခုနြစး 

ေထာကးပံဵ 
မညးံ အဖျဲ႔ 
စညး့ (သို႔) 
ဌာန 

မြတး
ခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့ 
+ မ 

   

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

က
႑

 
(လ

မး့
၇ ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
၇ မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့၇ 

ဆ
ိပးခ

ဵ) 

ှ 
အွီစိတျငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ 

မီ့စကးအိမး၇ မီ့စကး 
တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

  √ ဿွဿွ CDD, DRD  

ဿ မီ့တုိငး၇ မီ့ၾကိဳ့သျယးတနး့်ခငး့၈   √ ဿွှ၆ 
CDD, 

လြ္ပးစစး 
 

၀ 
လမး့တျငး့ေရနုတးေ်မာငး့ 

ေက္ာကးစီ်ခငး့၈ 
  √ ဿွဿှ CDD, DRD  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

ေရ
့အ

ခန
း့က

႑
 

(က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ 
ဆ

ုိငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

မ္
ာ့

နြင
း 

အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈  √  ဿွဿှ 
CDD, 

ပညာေရ့ 
 

ဿ 
ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့အုတးတဵတုိငး့ 

ကာရဵ်ခငး့၈ 
  √ ဿွဿှ CDD, DRD  

အ
သ

က
းေ

မျ့
ွမ

း့ေၾ
က

ာင
း့သ

ငးတ
နး့

 

ှ 
ကျနးပ္ဴတာ သငးတနး့၇ 

ွပးေရြာံသငးတနး့၇ ဆဵပငးညြပး 
သငးတနး့ 

  √ - -  

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 ှ ေက္ာငး့သုဵ့ပရိေဘာက  √  - -  

ဿ ေက္ာငး့ဆရာ၇ ဆရာမ အေဆာငး  √  - -  

ှဿ၈   က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 


