
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉  ခုႏြစး  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ မဂၤလာ(တရုတး)ေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရှမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပုိငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအုိဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘို 

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
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ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမးံ 

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၄။                                              ) 

မဂၤလာတရုတးေက့္ရျာသညး ပအိုဝး့ကိုယးပုိငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆိုငး်မိဳ.နယး၇ 

ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့တျငး တညးရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (၂၄) အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ 

က္ာ့(ှ၆၄)ဦ့၇ မ(ဿွ၅)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ရျာ၏ အေနာကးဖကးတျငး ဘနး့ယဥးေလ့ေက့္ရျာ 

၇မဂၤလာရြမး့ေက့္ရျာႏြငးံ ေတာငးဖကးတျငး ဥယ္ာဥး(ရြမး့)၇ ေဈ့ပုိငး့၇ ေက္ာငး့ခ္ယးရျာ၇ 

ေ်မာကးဖကးတျငး ကျကးသစးေက့္ရျာတို႔ႏြငး   ထိစပးလ္ကးရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာသညးတရုတးလူမ္ိဳ့မ္ာ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးၾကသညး၈ ရြမး့်ပညးေ်မာကးပုိငး့မြ 

ေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ စတငးေ်ပာငး့ေရျ႕လာစဥးက အိမး(၁)အိမး်ဖငးံသာ ရြိသညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး လုပးကိုငးၾကသညး၈ တစးခ္ိဳ႕မြာလညး့ 

ဖာ့ကနး႔သို႔ အလုပးထျကးလုပးၾကသညး၈ ရျာရြိလူငယးမ္ာ့မြာ အေဝ့အလုပး သျာ့လုပး်ခငး့၇ 

ခရီ့ထျကး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ရျာတျငး့လူငယးမ္ာ့ သိပးမရြိေပ။ သကးၾကီ့ရျယးအုိ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သာ က္နးရြိသညး၈ ယခငးက မဂၤလာရပးကျကးတျငး ေနထုိငးၾကရာ 

လူဦ့ေရမ္ာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ ယခုေနထုိငးသညးံေနရာကုိ မဂၤလာတရုတးေက့္ရျာဟု 

သတးမြတးလာၾကသညး၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ႔ရပးနာ့ထာ့်ပီ့ ဒုတိယႏြစး 

စကးဝနး့မြသာ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကို အေကာငးထညးေဖား ေဆာငးရျကးခဲံသညး၈ 

တတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးလညး့ရပးနာ့ထာ့်ပီ့ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့မြသာ ်ပနးလညးအေကာငးထညး 

ေဖားေဆာငးရျကးသျာ့မညး်ဖစးသညး၈ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၄ ၄၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 

ပုဵစဵ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၄ ၄၈ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအ

ဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၄ ၄၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မ

စးမ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ

့မ္ာ့၏သုဵ့စျပဵုဲမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့

သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိ

နး 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၄ ၄၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေ

ငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အ

ာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသ

ညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအ

ဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၄ ၄၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစ

ညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့

တျငးပါွငးနိုငးမႈ၈ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ

စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္

ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

 ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၄ ၄၈ 

ရျာတျင း့အဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငး

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစုိ့ရအဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 

အဖျဲ႔ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ

့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 

စသညးတုိ႔ႏြငးံ ၾကဳဵေတျ႔ရသညးံ 

အခကးအခ ဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ

့ ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/ 

သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 

ေက့္ရျာအာ့ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့အဆုိ်ပဳေ

သာလုပးငနး့စဥးမ

္ာ့ ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/ မ ချ၍ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးင

နး့မ္ာ့ကိုမဲေပ့ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ

ငးံလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္

ယး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပုဵကို ေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ  

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 

 တစးႏြစးစာရေသာဝငးေငျသညး တစးႏြစးစာအသဵု့စရိတးအတျကး မလဵုေလာကးေပ၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့က္ပးတညး့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 တစးႏြစးစာ ေရလုဵေလာကးစျာ သဵု့စျႏုိဲငးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ေ  စာ့အလုပးကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 ရျာတျငး့ သစးေတာ ၇သဲႏြငးံေက္ာကး အရငး့အ်မစးမရြိ      စသညးံ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြု်ပဇယာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ 

ပုူ့ေပါငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ  

     ရျာတျငး့ အသငးံအတငးံအေ်ခအေနရြိေသာ အိမးေထာငးစု (ဿွ) ခနးးးး႔ရြိသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၀၄)ရြိသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုမရြိသညး ကိုေတျ  ရသညး၈ 

 လယးယာ ထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ေဈ့ႏႈနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ 

မသိ်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စု၏ ဝငးေငျမ္ာ့ကို ထိခုိကး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့ ဆငး့ရဲခ္မး့သာ ချဲ် ခာ့မႈမရြိ်ခငး့အေၾကာငး့ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကာငးထညးေဖားသညးံအခါ ပါဝငးႏိုငးေၾကာငး့ 

ေ်ပာဆုိရြငး့်ပ်ပီ့ ပါဝငးလာႏုိငးေအာငး စညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံဲၾကပါသညး 
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ပိုငးးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့်မစးသဵု့စျအဲမႈႈႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

အတ ူပူ့ေပါငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနးး႔ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးသညး နတးစငးတစးခုသာ ရြိပါသညး၈  

 ႏြစးဦ့စလုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇တဵတာ့၇ လမး့ႏြငးံ လယးကျငး့တို႔ ်ဖစးပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးမ္ာ့ကုိ အတူတကျ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ  

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကထာ့ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစု (ှွ)စုရြိ်ပီ့ ၁ငး့လုပးငနး့ကိုသာ 

လုပးကိုငးၾကသညး၈  

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့ မလုပးကုိငးႏိုငးၾကပါ၈ 

 ၁ငး့လုပးငနး့ကို မလုပးကိုငးႏိုငးေသာအခါ အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့မ္ာ့ 

လုပးကိုငးလာၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျမြာလညး့ မ ြ္တမႈမရြိေပ၈ 

 တစးႏြစးစာအတျကးေသာကးသဵု့ေရ အလုဵအေလာကးရြိပါသညး၈ 

 အာ့လပးခ္ိနးအေန်ဖငးံ (၁)လသာရြိပါသညး၈ 

 ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေနမြာလဲ ထူ့်ခာ့မႈမရြိေပ၈ က္နး့မာေရ့အေနႏြငးံလဲ 

ထူ့်ခာ့သညးံလကၡဏာမ္ာ့ မေတျ႔ရြိရပါ၈ 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကို ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ညီညျတးမႈတျငး ရာခုိငး့ႏႈနး့နီ့ပါ့တူသညး၈  

 ေငျေၾက့သဵု့စျမဲႈအပိုငး့တျငး အမ္ု့ိ သမီ့မ္ာ့က အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး 

ဦ့ေဆာငးေနရေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ရာခုိငးႏႈနး့ပိုမ္ာ့သညး၈ 

 လူမႈေရ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးမႈမ္ာ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ခရီ့ထျကးေနရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာမက ကေလ့မ္ာ့၏ ေဝယ္ာဝစၥ၇ 

အိမးသာ့မ္ာ့၏ ဗာဟီရမ္ာ့ကုိပါ လုပးကိုငးေနၾကရပါသညး၈ 
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ဗငး့ပဵုစဵမြေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႔အစညး့ကို ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ရာ 

ရျာတျငး့တျငး  

 အဖျဲ႔အစညး့ေလ့ခုသာ ရြိပါသညး၈ 

 ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ဆယးအိမးမႈ့မ္ာ့က ရျာ၏ လူမႈေရ့ဆိုငးရာႏြငးံ ဘာသာေရ့ဆုိငးရာ 

ကိစၥမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 အမ္ုိ့သမီ့ပါဝငးေသာအဖျဲ႔မြာ အမ္ု့ိ သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔ တစးခုသာရြိပါသညး၈ 

 ေဒသခဵအဖျ႔ဲမ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျဲ  အစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ အာ့နညး့သညး 

ကို ေတျ႔ရသညး၈ 

                                                                     

    ႕                                               ။ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုအုပးစုဖျဲ႔ချဲ် ပီ့ေဆျ့ေႏျ့ေစခံဲသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မုိ့ေရတုိကးစာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ပ္ကးစီ့်ခငး့ကို 

်ပနးလဲ်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ်ခငး့၇ 

 ရျာတျငး့စုေဝ့တုိငးပငးရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးမရြိသညးံ ခကးခဲ်ခငး့၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနးႏြငးံ ေ်မေနရာမရြိသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 ေန႔ထိနး့ေက္ာငး့မရြိိသညးံအတျကး မိဘမ္ာ့အလုပးလုပးရနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

 သီ့ႏြဵအတျကးႏြုနး့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ဝငးေငျနညး့သညးံအခကးအခဲ၇ 

စသညးံတို႔ကုိေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈ 

                                      

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုလညး့ အုပးစုဖျဲ႔ချဲ် ပီ့ ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မ မရြိသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 မို့တျငး့တျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနးႏြငးံ ေ်မေနရာမရြိသညးံအခကးအခဲ၇ 

 ေန႔ထိနး့ေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး ေငျေၾက့မတတးႏုိငးသညးံအခကးအခဲ၇ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အသိပညာနညး့ပါ့သညးံအခကးအခဲ၇ 

 လမး့မီ့တိုငးမ္ာ့မလုဵေလာကးသညးံအခကးအခဲ၇ 

စသညးံတို႔ကုိေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ အဆငးေ်ပေ်ပသျာ့လာႏုိငးရနး၇ 

 ရျာတျငး့စညး့ေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေ်မေနရာရရြိရနးႏြငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ပီ့စီ့ရနး 

 အသီ့ႏြဵထျကးတို့ေစရနး စုိကးပ္ိဴ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ရရြိရနး စသညးံတို႔ကိုို 

ေမ ြ္ားမြနး့ခဲံၾက႔ပါသညး၈ 

 

 

                                              

အမ္ိဳ့သမီ့မြာ့မြတငး်ပေသာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၇ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနး်ပီ့ အဆငးေ်ပေ်ပသျာ့လာႏုိငးရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေ်မေနရာ ရရြိရနး၇ 

 လမး့မီ့တိုငးမ္ာ့ရရန၇း 

စသညးံတို႔ကုိုိေမြ္ားမြနး့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကတၱရာ(    ) ကျနးကရစးလမး့၇ 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အဆို်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ 

 

 

                                       ၿ                    

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 

 ရျာတျငး့လမး့ရြိလမး့မ္ာ့ကတၱရာ(သို႔) ကျနးကရစးလမး့ခငး့ေပ့ရနး၇ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးေ်မေနရာရရြိရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးရဵပဵုေငျရရြိရနး စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကို အဆုိ်ပဳခဲံၾဲကသညး၈ 
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                            ၿ                    

 ရျာတျငး့လမး့ကတၱရာလမး့(သို႔) ကျနးကရစးလမး့  (က+မ) 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး     (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး     (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးေ်မေနရာရရြိရနး    (မ)  

စသညးံလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုပူ့တျအဲဆို်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ 

 

                                                          

 

 ရျာတျငး့လမး့ကတၱရာလမး့(သို)ံကျနးကရစးလမး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး   

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ အဆုိ်ပဳသူ ခနးံမြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

ှ၈ ကျနးကရစး(သုိ.)ကတၱရာလမး့ က+မ ှ၁ွွွွွွွ ၁ွ၂ 

ဿ၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး က+မ ၆၄၀၀၀၀၀ ၁ွ၂ 

၀၈ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
 

က+မ ၉၆၀၀၀၀၀ ၁ွ၂ 
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 
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၉။                            (       -၂) 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 
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၁၁။                       

                          

                    (               

                                    

                          ၁၄/၁၁/၂၀၁၈ 

                             (၂၄)   ၊ (၂၄)   ၊      (၄၈)    

                             (     )              

                (၉)            (၄)     

                        

                                                                               ။ 
                                                                             ။ 
                                                                             
                    (၂      ၊           (၂                            ။ 
                                                 /                        
                              ။                                            
                                                                       ။ 

                 

                                (၂      ၊           (၂            
                                   ၊                                        
         /                 (၂)                                        ၊                         
                                                                              
                                                             ။ 
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                           ၁၅/၁၁/၂၀၁၈ 

                             (၂၄)   ၊ (၂၅)   ၊      (၄၉)    

                             (     )              

                (၉)          (၃)       

                 

                                                                     

                                                                             

                                ။                    /                            

     /           ၊                              ၊                            

                ။                                           /           volunteer 

                        ။                   /                                      

(၄)                                                             ။  

                 

         /                        ၊                                                  

                                                                                           

                                             ၊                            

                                                ၊                                ၊ ၄ 

                                                                      

                              ။ 

              

                   

      =                     



45 
 

၁၂။                       ၿ                       

 ႑        
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၄        
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊ 

    ႕       ၊                                              ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀            
                    ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /            

                   ) 


