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ှ၈ ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 

 
 

 



 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရှမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပိုငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 

ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 



 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

  
မဂၤလာတရုတးေက့္ရျာသညး ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆုိငး်မိဳ.နယး၇ 

ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့တျငး တညးရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (၂၂) အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ 
က္ာ့(ှ၃၂)ဦ့၇ မ(ှ၃၂)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ရျာ၏ အေနာကးဖကးတျငး ဘနး့ယဥးေလ့ေက့္ရျာ 
၇မဂၤလာရြမး့ေက့္ရျာႏြငးံ ေတာငးဖကးတျငး ဥယ္ာဥး(ရြမး့)၇ ေဈ့ပိုငး့၇ ေက္ာငး့ခ္ယးရျာ၇ ေ်မာကးဖကးတျငး 
ကျကးသစးေက့္ရျာတို႔ႏြငး  ထိစပးလ္ကးရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာသညး တရုတးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ ေနထိုငးၾကသညး၈ ရြမး့်ပညးေ်မာကးပိုငး့မြ 
ေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ စတငးေ်ပာငး့ေရျ႔လာစဥးက အိမး(၁)အိမး်ဖငးံသာ ရြိသညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး လုပးကုိငးၾကသညး၈ တစးခ္ိဳ႕မြာလညး့ ဖာ့ကနး႔သုိ႔ 
အလုပးထျကးလုပးၾကသညး၈ ရျာရြိလူငယးမ္ာ့မြာ အေဝ့အလုပး သျာ့လုပး်ခငး့၇ ခရီ့ထျကး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ 
ရျာတျငး့လူငယးမ္ာ့ သိပးမရြိေပ။ သကးၾကီ့ရျယးအို့မ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာငး့သ/ူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သာ 
က္နးရြိသညး၈ ယခငးက မဂၤလာတရုတးတျငး ေနထိုငးၾကရာ လူဦ့ေရမ္ာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ 
ယခုေနထိုငးသညးံေနရာကို မဂၤလာတရုတးေက့္ရျာဟု သတးမြတးလာၾကသညး၈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PRA/PSA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြ ိ

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
ပဵုစဵ 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံ
အတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆိုငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္
ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့
၏သဵု့စျပဲုဵမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရ
ရြိမႈ၇ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပး
ခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾ
ကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေ
ႏျ့ သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစ ဵ

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွ
ငးနုိငးမႈ၈ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ
့ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစ ဵ

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄  ေက့္ရျာရြ ိ

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ဿ၅ ဿဿ ၂ွ 

ရျာတျင့းအဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေ
က့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့N.G.O 
အဖျဲ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှ၆

.၂
.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့/
လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတို႔ႏြငးံ ၾကဳဵေတျ႔ရသညး ံ
အခကးအခ ဲ်ပႆနာမ္ာ့ 



 
 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ှ၆

.၂
.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/ 
သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ှ၆

.၂
.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/ မ ချဲ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ကိုမေဲပ့ 
ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ ှ၆

.၂
.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာရြိ 

အမ္ိ့သာ့/ 
               

ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမေဲပ့ေရျ့ခ္ယး 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငး့တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံးအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့်ပေ်မပုဵမြေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုကို ေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ တစးႏြစးစာရေသာဝငးေငျသညး တစးႏြစးစာအသဵု့စရိတးအတျကး 

မလဵုေလာကးေပ၈ စီ့ပျာ့ေရ့က္ပးတညး့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ တစးႏြစးစာ ေရလဵုေလာကးစျာ 

သဵု့စျဲႏိုငးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ေ  စာ့အလုပးကိ ု

လုပးကုိငးၾကသညး၈ ရျာတျငး့ သစးေတာ ၇သႏဲြငးံေက္ာကး အရငး့အ်မစးမရြိ      စသညးံ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငံးသတးမြတးခ္ကး 

 
 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြု်ပဇယာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကုိ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတ ူ ပုူ့ေပါငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ 

    ရျာတျငး့ အသငးံအတငးံအေ်ခအေနရြိေသာ အိမးေထာငးစု (ဿွ) ခနးးးး႔ရြိသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာ 

အိမးေထာငးစု (၀၃)ရြိသညး၈ ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုမရြိသညး ကိုေတျ ရသညး၈ လယးယာ 

ထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ေဈ့ႏႈနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ မသိ်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စု၏ ဝငးေငျမ္ာ့ကိ ု

ထိခိုကး်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့ ဆငး့ရခဲ္မး့သာ 

ချဲ် ခာ့မႈမရြိ်ခငး့အေၾကာငး့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကာငးထညးေဖားသညးံအခါ ပါဝငးႏိုငးေၾကာငး့ 

ေ်ပာဆိုရြငး့်ပ်ပီ့ ပါဝငးလာႏိုငးေအာငး စညး့ရဵု့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံဲၾကပါသညး၈ 

 
 

 

 

 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 
 

 
ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

ပိုငးးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့မြအရငး့်မစးသဵု့စျဲအမႈႈႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ 

ပူ့ေပါငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနးး႔ 

ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးသညး နတးစငးတစးခုသာ ရြိပါသညး၈ ႏြစးဦ့စလဵု့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ တဵတာ့၇ လမး့ႏြငးံ လယးကျငး့တို႔ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးမ္ာ့ကို အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညး၈ 

 
 
 

 
 

 

 
 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတ ူ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အဓိကထာ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစု (ှွ)စုရြိ်ပီ့ 

၁ငး့လုပးငနး့ကိုသာ လုပးကုိငးၾကသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိ ု တစးႏြစးပတးလုဵ့ မလုပးကုိငးႏိုငးၾကပါ၈ 

၁ငး့လုပးငနး့ကိ ု မလုပးကုိငးႏိုငးေသာအခါ အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးလာၾကသညး၈ 

ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျမြာလညး့ မ္ြတမႈမရြိေပ၈ တစးႏြစးစာအတျကးေသာကးသဵု့ေရ အလဵုအေလာကးရြိပါသညး၈ 

အာ့လပးခ္ိနးအေန်ဖငးံ (၁)လသာရြိပါသညး၈ ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေနမြာလဲ ထူ့်ခာ့မႈမရြိေပ၈ 

က္နး့မာေရ့အေနႏြငးံလ ဲထူ့်ခာ့သညးံလကၡဏာမ္ာ့ မေတျ႔ရြိရပါ၈ 

 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ဆနး့စစး်ခငး့ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကုိ ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

ညီညျတးမႈတျငး ရာခိုငး့ႏႈနး့နီ့ပါ့တူသညး၈ ေငျေၾက့သဵု့စျဲမႈအပိုငး့တျငး အမ္ို့သမီ့မ္ာ့က 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးေနရေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ရာခုိငးႏႈနး့ပိုမ္ာ့သညး၈ လူမႈေရ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးမႈမ္ာ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ခရီ့ထျကးေနရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာမက ကေလ့မ္ာ့၏ ေဝယ္ာဝစၥ၇ အိမးသာ့မ္ာ့၏ 

ဗာဟီရမ္ာ့ကိုပါ လုပးကုိငးေနၾကရပါသညး၈ 

 
 
 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဗငး့ပုဵစဵ 

 
ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

ဗငး့ပဵုစဵမြေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျ႔ဲအစညး့ကိ ု ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ရာ ရျာတျငး့တျငး 

အဖျဲ႔အစညး့သဵု့ခုသာ ရြိပါသညး၈ ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ဆယးအိမးမႈ့မ္ာ့က ရျာ၏ လူမႈေရ့ဆိုငးရာႏြငးံ 

ဘာသာေရ့ဆိုငးရာကိစၥမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးလုပးကုိငးၾကသညး၈ အမ္ို့သမီ့ပါဝငးေသာအဖျ႔ဲမြာ 

အမ္ို့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔ တစးခုသာရြိပါသညး၈ ေဒသခဵအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငး ံ ်ပငးပအဖျ ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈမြာအာ့နညး့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုအုပးစုဖျဲ႔ချဲ် ပီ့ေဆျ့ ေႏျ့ေစခဲံသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မို့ေရတိုကးစာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ပ္ကးစီ့်ခငး့ကုိ 

်ပနးလဲ်ပဳ်ပငးရနး ခကးခဲ် ခငး့၇ 

 ရျတျငး့စုေဝ့တိုငးပငးရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးမရြိသညးံ ခကးခဲ် ခငး့၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနးႏြငးံ ေ်မေနရာမရြိသညးံ အခကးအခဲ 

စသညးံတို႔ကိုေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုလညး့ အုပးစုဖျဲ႔ချဲ် ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မမရြိသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 မို့တျငး့တျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနးႏြငးံ ေ်မေနရာမရြိသညးံအခကးအခဲ 

စသညးံတို႔ကိုေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

 
၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

 

 ရျာတျငး့လမး့ ကတၱရာလမး့်ဖစးရနး၇ 

 ရျာတျငး့စညး့ေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေ်မေနရာရရြိရနးႏြငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ပီ့စီ့ရနး 

စသညးံတို႔ကိုိ ုေမ္ြားမြနး့ခဲံၾက႔ပါသညး၈ 

 

 

 



 
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မြာ့မြတငး်ပေသာေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၇ 

 ရျာတျငး့လမး့ကတၱရာလမး့ ်ဖစးရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေ်မေနရာ ရရြိရနး၇ 

 ရျာလမး့မီ့လငး့ရနး 

စသညးံတို႔ကိုိုေမြ္ားမြနး့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 
၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 မဂၤလာ(တရုတး)ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုဖျ႕ဲ၍ လုပးေဆာငးခဲ႕ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲ႕ရပါသညး၈ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကတၱရာ(    ) ကျနးကရစးလမး့၇ 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုအဆို်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 

 ရျာတျငး့လမး့ရြိလမး့မ္ာ့ကတၱရာ(သို႔) ကျနးကရစးလမး့ခငး့ေပ့ရနး၇ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးေ်မေနရာရရြိရနး၇ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးရဵပဵုေငျရရြိရနး စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု

အဆို်ပဳခဲံၾဲကသညး၈ 

 

 

 

 

 



 
 

ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

မဂၤလာ(တရုတး)ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့ 

အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခ႔ဲရာ ပူ့တျဲအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

 

 ရျာတျငး့လမး့ကတၱရာလမး့(သိုံ)ကျနးကရစးလမး့  (က+မ) 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး    (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး    (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးေ်မေနရာရရြိရနး   (မ)  

စသညးံလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုပူ့တျဲအဆုိ်ပဳခဲံၾကပါသညး၈ 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ အဆုိ်ပဳသူ ခနးံမြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

 

ှ၈ 

 

ကျနးကရစး(သုိ.)ကတၱရာလမး့ 

 

က+မ 

 

ဿ၅ွွွွွွွ 

 

၀၀ွ 

 

ဿ၈ 

 

ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး 

 

က+မ 

 

 

 

၀၀ွ 

 

၀၈ 

 

မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး 

 

က+မ 

  

၀၀ွ 



 
 

၇။                                                                                             

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၈၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ.ှ) 
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၉၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ.ဿ) 
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၁ ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစ   (ပုဵစဵ စ.၀) 
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၁၁။ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 
 

အဆငးံ လုပးငနး့ 

မညးသူ 

ဦ့စာ့ 

ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမ

လ ဲ

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့

 

ှ 
ကျနးကရစး(သုိ႔) 

ကတၱရာလမး့ 

  စ/ီေထာကးေကားမ

တီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

  

ဿ                       
  စ/ီေထာကးေကားမ

တီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

  

၀ 
                     

    

  စ/ီေထာကးေကားမ

တီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

  

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့/ 
စုိက

းပ္
ဳိ့ေ
ရ့

 ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည ာေ
ရ ့ ှ                                                              



 
 

   
 

              

            

                    

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ
ာ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VDP                       

            -           -    VDP       -  

       -     ၊              -           -         

(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /                   ၏             
                                         ) 
          /                                                    

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 

-                                            PRA                            )၊                  ။ 
                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 

-                                           
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 

 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊             ၊ 

                                                  ) 
o             
o        
o     

                                                             ၏                        
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 

 


