
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉  ခုႏြစး            ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ မဂၤလာ(ရြမး့)ေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရြမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပုိငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအုိဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘို 

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
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ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမးံ 

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၄။                                              ) 

မဂၤလာရြမး့ေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့(ဿွွ)ေက္ားခနး႔ ကတညးခဲံသညးဟု 

သိရပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ဖကးတျငးေတာငးၾကီ့မြလျိဳငးေကားသို႔ သျာ့ေသာလမး့မၾကီ့ 

တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ေတာငးဖကး်ခမး့တျငး ေတာငးၾကီ့မြကကၑဴသို႔ သျာ့ေသာ 

လမး့မၾကီ့ တညးရြိပါသညး၈ ရျာ၏အေနာကးဖကးတျငး ဟိုတငးံေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးဖကးတျငး 

ဘနး့ယဥးေလ့ေက့္ရျာ၇ အေရြ႕ဖကးတျငး မဂၤလာတရုတးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဖကးတျငးေဈ့ပုိငး့၇ 

ေက္ာငး့ခ္ယးရျာတို႔ႏြငးံ ထိစပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

မဂၤလာရြမး့ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ေနထုိငးၾကသညး၈ ပအိုဝး ၊ 

ဗမာလူမ္ိဳ့တို႔လညး့ အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ အထကးတနး့ေက္ာငး့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

လကးလုပးလုပးလကးစာ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့သညး၈  

အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို ယခငးကလုပးကိုငးခဲံေသားလညး့ ယခုအခါမြာ 

ေဈ့ေရာငး့ေဈ့ဝယးလုပးငနး့ကိုသာ အာ့ထာ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ လျနးခံဲေသာ 

(၂)ႏြစးခနး႔က ေရအရငး့အ်မစး မ္ာ့်ပာ့ေသား လညး့ ယခုအခါေရရြာ့ပါ့လာခဲ႔သညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရမြာ ပုိရ  ာ့ပါ့လာခံဲပါသညး၈ CDD                             

                                                                       

          ။                                                                ။ 

                                                     ႕                        

                       ။                                          

                             ။  
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှှ
.ှ
၀.

ဿွ
ှ၅

 
ေက့္ရျာလူထု ၂၇ ၅၁ ၇၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 

ပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၇ ၅၁ ၇၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၇ ၅၁ ၇၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အရင း့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ၏ 

သုဵ့စျပဲုဵမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 

်ပကၒဒိနး 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၇ ၅၁ ၇၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 

ရျာသာ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 

ရာသီ့ဥတု 

စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၇ ၅၁ ၇၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငး ပါွငးနုိငးမႈ၈ 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၇ ၅၁ ၇၈ 

ရျာတျင း့အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငံး 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစုိ့ရအဖျ႕ဲအစညး့ N.G.O 

အဖျဲ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵု 

အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ ှဿ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၀ ၄၃ ၆၃ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 

စီ့ပျာ့ေရ့/ လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 

ၾကဳဵေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 

မ္ာ့ ှဿ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၀ ၄၃ ၆၃ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/သာ့ 

မ္ာ့က ၎တို႔ ေက့္ရျာအာ့ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့အဆုိ်ပဳေ

သာလုပးငနး့စဥးမ

္ာ့ ှဿ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၀ ၄၃ ၆၃ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးင

နး့မ္ာ့ကိုမဲေပ့ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ှဿ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂၀ ၄၃ ၈၃ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 

လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

 

                                      

 လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပုဵကို ေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံ 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 

  တစးႏြစးစာရေသာဝငးေငျသညး တစးႏြစးစာအသဵု့စရိတးအတျကး မလဵုေလာကးေပ၈ 
  စီ့ပျာ့ေရ့က္ပးတညး့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
  တစးႏြစးစာေရလုဵေလာကးစျာ သဵု့စျႏုိဲငးသညး၈ 
  အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 
  ေန႔စာ့အလုပးကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
  ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့စုေနထုိငးၾကသညး၈ 
  ရျာ၏ အေနာကးဘကးပုိငး့တျငး ရျာပုိငးငါ့ေမျ့ကနးရြိသညး၈ 
  ရျာတျငး့သစးေတာ၇ သဲႏြငးံေက္ာကးအရငး့အ်မစးမရြိစသညး ံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ကိ ုေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 
 ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကို အေကာငးထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးခဲံ်ပီ့ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
လုပးငနး့ကို အေကာငးထညးေဖားေဆာငးရျကးထာ့သညး 
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 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ပုူ့ေပါငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ရျာတျငး့ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (၁၀) အိမးခနး႔ရြိသညး၈  

 လယးယာထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ေဈ့ႏႈနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ 

  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ မသိ်ခငး့၇ 

  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ခကးခဲ်ခငး့၇ 

  ေရာငး့ဝယးေရ့တုိ႔အတျကး အရငး့အႏြီ့ခကးခဲ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ မိသာ့စု၏ 

ဝငးေငျမ္ာ့ကိုထိခိုကး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ထိ.ုေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့ ဆငး့ရဲခ္မး့သာချဲ် ခာ့မႈမရြိ်ခငး့အေၾကာငး့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ 

အေကာငးထညးေဖားသညးံအခါပါဝငးႏုိငးေၾကာငး့ ေ်ပာဆုိရြငး့်ပ်ပီ့ ပါဝငးလာႏုိငးေအာငး 

စညး့ရုဵ့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံ ၾကပါသညး၈ 
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 ပိုငးးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့်မစးသဵု့စျအဲမႈႈႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ကုိ ေက့္ရျာ 
လူထုႏြငးံအတူ ပူ့ေပါငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 
အရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့်မစးႏြငးံ သဵု့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ 
်ခငး့လဵု့ကျငး့ႏြငးံ ေဘာလုဵ့ကျငး့ ရြိပါသညး၈ 

 ႏြစးဦ့စလုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ လမး့၇ ေရကနး၇ ေစတီ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ 
ဇရပးေဆာငး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ နတးစငးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးမ္ာ့ကုိ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပး 
ထာ့ၾကသညး၈ 
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 ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ လယး၇ ်ခဵလုပးငနး့ကို 

(၁ွ)%ခနး႔သာ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

  က္နးေသာ(၃ွ)%မြာ အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့ သာလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

  ်ခဵလုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့ မလုပးကိုငးႏုိငးပါ၈ 

  ်ခဵလုပးငနး့မ္ာ့ အဆငးမေ်ပေသာအခါ ရရာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၾက သညး၈ 

  ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ႏြငးံ တိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမ္ာ့သညး ၾကဵဳရာက္ဘနး့အလုပးကို 

လုပးကိုငးရသညး၈ 

  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အလုပးမြာ 

အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့ ်ဖစးသညး၈ 

  အဆငးမေ်ပခံဲလြ္ငး အ်ခာ့လုပးငနး့မရြိေပ၈ အ်ခာ့်မိဳ႕ရျာ(သို႔) ထိုငး့သို႔သျာ့ေရာကး 

အလုပးလုပးကိုငးၾကသညး၈ 
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 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကိုရျာလူထုႏြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ညီညျတးမႈတျငး ရာခုိငး့ႏႈနး့နီ့ပါ့တူသညး၈ 

  အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့သညး အခ္ိနးကုနးေန ပါသညး၈ 

  ေကားမတီအဖျ႔ဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ပါဝငးမႈ အာ့နညး့ၾကသညး၈ 

  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လူမႈေရ့ကိစၥ မ္ာ့တျငး အမ္ာ့ဆဵု့ပါဝငး လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

  ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိဦ့ေဆာငးၾကသညး၈ 

  ပညာေရ့အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိသညးကိုေတျ႔ရသညး၈ 

 စီမဵကိနး့ဝငးေရာကးလာခံဲ်ပီ့ေနာကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လဲ ပုိမိုပါဝငးလာၾက     

               သညး၈ 
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 ဗငး့ပဵုစဵမြေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႔အစညး့ကို ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ရာ 

ေက့္ရျာတျငး့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔၇ ရြမး့စာေပယဥးေက့္မႈအဖျဲ႔၇ ဓမၼာစၾကာအဖျဲ႔၇ 

မီ့သတးတပးဖျ႔ဲ၇ ်ပညးသူ႔စစးအဖျဲ႔၇ ၾကဵ႔ခိုငးေရ့၇ ၾကကးေ်ခန  တို႔ရြိပါသညး၈ 

 ရျာအ်ပငးတျငး ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရုဵ့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့ရဵု့၇ ်မိဳ႕နယးအေထျေထျ အုပးခ္ဳပး 

ေရ့မြဴ့ရုဵ့၇ ၾကဵ႕ခိုငးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ်မိဳ႕နယးၾကကးေ်ခနီအဖျ႔ဲတို႔ ရြိပါသညး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ႏြငးံမီ့သတးအဖျဲ႔၇ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔၇ ၾကဵ႕ခိုငးေရ့၇်ပညးသူ႔စစးအဖျဲ႔၇ 

ရြမး့စာေပ ယဥးေက့္မႈအဖျ႔ဲ တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပါသညး၈ 

 ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ကလညး့ အုပးခ္ဴပးေရ့မြႈ့ႏြငးံ သာခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့ကလညး့ ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို  ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငး 

လာၾကပါသညး၈ 
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 ေရေခ္ာငး့မြေရမ္ာ့လြ္ဵ၍ အိမးးတျငး့သို႔ေရမ္ာ့ဝငးသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့မရသညးံအခကးအခဲ၇ 

 အမႈိကးတျငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အမႈိကးစျနး႔ပစးရနး ေနရာအခကးအခဲ၇ 

 ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမ္ာ့လာသညး႔ႏြငးံအမြ္ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး 
မလုဵေလာကးသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့လာသညးံအခကးအခဲ၇ 

 အမ္ာ့စုေဝရာေနရာအခကးအခဲ၇ 

 ပ္ကးစီ့ေနေသာေဘာလုဵ့ကျငး့ကို်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး မတတးႏိုငးသညးံ အခကးအခဲ၇ 

                                      

 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့မရသညးံအခကးအခဲ၇ 

 အမႈိကးတျငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အမႈိကးစျနး႔ပစးရနးေနရာ အခကးအခဲ၇ 
 ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမ္ာ့လာသညး႔ႏြငးံအမြ္စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး မလဵုေလာကးသညးံ 

အခကးအခဲ၇ 
 စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂမလုဵေလာကး်ခငး့၇ 
 လမး့မီ့တိုငးမ္ာ့မ်ပညးံစဵုသာေၾကာငးံ လမး့မီ့မလငး့သညးံ အခကးအခဲ၇ 
 ပညာေရ့ေထာကးပဵ႔ရနး ေငျအခကးအခဲ၇ 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ရနးအရငး့အႏြီ့မတတးႏိုငးသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့လာသညးံအခကးအခဲ၇ 
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 ေရစီ့ေရလာေကာငး့မျနးရနး ေရေ်မာငး့မ္ာ့ ်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့၇ 
 ရျာတျငး့လမး့ ေကာငး့မျနးေစရနး၇ 
 ေကာငး့မျနးေသာ အမႈိကးတျငး့ရရြိရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕ေပ့ရနး၇ 
 ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငးရနးႏြငးံ အုတးတဵတိုငး့ကာရနး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 
 အေရာငး့အဝယးမ္ာ့တျကး အရငး့အနြီ့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ရနး၇ 
 အမ္ာ့စုေဝ့ရာေနရာလျယးကူေစရနး အေဆာကးအဦ့ရရြိရနး၇ 
•                               ၊ 
                                   ၊ 
 

                                              

 

 ရျာတျငး့ သနး႔ရြငး့ေသာ အမႈိကးက္ငး့ရရြိရနး၇ 
 ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနး စာသငးေဆာငးလဵုေလာကးစျာ ရရြိခ္ငး၇ 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကိ ု်ဖညးံဆညး့ေပ့ရနး၇ 
 ေသာကးသဵု့ေရ လုဵေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးထို့၇ပနး့ထို့ သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 
 အိမးတျငး့မႈသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 
 ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ရနး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ 
 လမး့မီ့တိုငးမ္ာ့ လုဵေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျကး သို့ေမျ့ထို့သငးတနး့မ္ာ့၇ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

 

 စိုကးပ္ိဴ့ေရ လုဵေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
 ရျာတျငး့လမး့ ေကာငး့မျနးေစရနး၇ 
 ေကာငး့မျနးေသာ အမႈိကးတျငး့ ရရြိရနး၇ 
 ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့အတျကး စာသငးေဆာငးလဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး၇ 
 ေဘာလုဵ့ကျငး့ကို အုတးတဵတိုငး့ကာ၍ ၾကညးံစငးမ္ာ့တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 

 အဝိစိတျငး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

 ေရေခ္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 

 

                                       ၿ                    

 

 စိုကးပ္ိဴ့ေရရရနးအတျက းေရေ်မာငး့မ္ာ့ကို်ပဳ်ပငးေစ်ခငး့၇ 
 ေရရရြိရနး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ေစ်ခငး့၇ 
 ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၇ 
 ပညာေရ့စရိတး ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၇ 
 ဘဏးအေသ့စာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ယာဥးရပးနာ့ဂိတး တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
 ေရႊယဥးသာဘုရာ့ဝနး့အတျငး့ ေရတျငး့၇ ေရကနး်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး တုိ့ခ္ဲ႕ေပ့ရနး၇ 
 ရျာတျငး့လမ့ကိုးကျနးကရစး်ဖငးံို ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

 

 စိုကးပ္ိဴ့ေရ လုဵေလာကးစျာရရြိရနး၇     (က+မ)  

 ရျာတျငး့လမး့ ေကာငး့မျနးေစရနး၇     (က+မ) 

 ေကာငး့မျနးေသာ အမႈိကးတျငး့ရရြိရနး၇     (က+မ) 

 ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့အတျကးစာသငးေဆာငးလဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး၇ (က+မ) 

 ေဘာလုဵ့ကျငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ၍ ၾကညးံစငးမ္ာ့တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ (က) 

 ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၇       (မ) 

 ပညာေရ့စရိတး ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၇     (မ) 

 ဘဏးအေသ့စာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၇    (မ) 

 ယာဥးရပးနာ့ဂိတး တညးေဆာကးေပ့ရနး၇    (မ) 

 ေရႊယဥးသာဘုရာ့ဝနး့အတျငး့ ေရတျငး့၇ ေရကနး်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇  (မ) 

 ေရရရြိရနး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ေစ်ခငး့၇     (မ) 

 

                                                           

 ရျာတျငး့လမး့ ေကာငး့မျနးေစရနး၇     (က+မ) 

 ေကာငး့မျနးေသာ အမႈိကးတျငး့ရရြိရနး၇     (က+မ) 

 ေရရရြိရနး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ေစ်ခငး့၇     (မ) 

 ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၇       (က) 

 ေရေခ္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇      ( +မ) 

 

 

 



19 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ ခနး.မြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

ှ၈ 
                         

      
က+မ ှ၂ွွွွွ ၄၄၂ 

ဿ၈ 
                        

    
က+မ ၆ွွွွွွ ၄၄၂ 

၀၈                   က ၆ွွွွွွ ၄၄၂ 

၁၈                     မ ှွွွွွွ ၄၄၂ 

၂၈                        က+မ ၆၀၀၀၀၀၀ ၄၄၂ 
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 
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24 
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26 
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၉။                            (       -၂) 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 
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၁၁။                       

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး              ေက့္ရျာ 

အုပးစုအမညး    ဘနး့ယဥးေက ၤ့္ ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၁၁/ှွ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(ဿ၄)ဦ့၇မ(၂ှ)ဦ့၇ေပါငး့(၄၅)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ မဂၤလာ(ရြမး့)ေရႊယဥးသာဓမၶာရဵု 

အခ္ိနး     နဵနကး(၆)နာရီမြ ည  ေန(၁)နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

  စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို ဆကးလကးေ်ပာ်ပ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံ 
သညး၈ ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံတာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့အေၾကာငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ 
ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကို မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညးံ အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ ရျာသာ့မ္ာ့မြ 
သေဘာတူ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ဿ)ေယာကး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 
ဆကးလကး်ပီ့ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့အေၾကာငး့ကို  အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲ် ပီ့ 
်ပနးလညးသုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ေစခံဲသညး၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ကိ ု ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါ 
စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြ ်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကုိ အဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကို အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ ့သမီ့(ဿ)ေယာကး်ဖငးံ 
မဲေရျ့ခ္ယးၾကရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငးလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု (ဿ)စုချဲ် ပီ့ေဆျ့ေႏျ့ရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထို႔ေနာကး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
မ္ာ့ႏြငးံပတးသကး်ပီ့ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾက်ပီ့  ေနာကးတစးရကးတျငး 
်ပနးလညးတငး်ပေပ့ရနး ဆဵု့်ဖတးခဲံ်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကုိအဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  ေဒၐေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့        လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    မဂၤလာရြမး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့့ပသညးံရကးစျဲ ှဿ/ှွ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၂၀)ဦ့၇မ(၁၀)ဦ့၇ေပါငး့(၆၃)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ မဂၤလာ(ရြမး့)ေရႊယဥးသာဓမၶာရဵု 

အခ္ိနး          (၆)နာရီ မြညေန(၀)နာရီထိ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့က ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကေသာ လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ အေၾကာငး့ကို 
်ပနးလညးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြလူမႈဆနး့စစးခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကးအေၾကာငး့ကို 
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုချ၍ဲ 
်ပႆနာ/အခကးအခဲမ္ာ့၇ စိနးေခၐမႈ/ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့ေစခံဲသညး၈ ထျကးေပၐလာေသာ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ volunteer 
ကို ်ပနးလညးတငး်ပေစခံဲသညး၈ ်ပီ့ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးကို 
(၁)ႏြစးတာ အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချကဲိုမဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈  

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏်ပႆနာမ္ာ့၇ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
မ္ာ့ကို ကုိယးစီေဖားထုတး်ပီ့ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို 
်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ၾကရနး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထျကးေပၐလာသညးံ ဖျဵ ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိလညး့ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇ ဥကၑဌကိုလညး့မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ၁ 
ႏြစးတာအတျကး လုပးေဆာငးရမညးံ အေၾကာငး့အရာကို ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္က ဒုတိယအၾကိမး 
အစညး့အေဝ့ကုိ အဆဵု့သတး ခဲံပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး = ေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့ = လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၁၂။                       ၿ                       
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စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕
ရနး 

  
√ 

 ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

                      

 
   ႕
   
   
  
 

   
   

   
   

( 
 
  
  

/  
  
   
  
  

  
     

 
     
 
  

  
  

  
    
   
   
    
  
  
 
    
   
  
   
  

) 

၁ 
                      

√ 
 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

                      

၂ 
                     
    

  
√ 

 ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

                
                      
          

 

၃ 
စာသငးေက္ာငး့ပရိ 
ေဘာဂမ္ာ့ေထာကးပဵ႔ 
ေပ့ရနး 

 
√ 

  ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

                
                      
          

 

၄ 
                           
                
            

 
√ 

  ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

                
                  

 

၅ 
       

 
 
   
   
   
  

   
   
 

 
( 
   
   
    
  
   
   
  
  
  

  
     
 
     

  
  
 
  

  
  
   
   

  
     

 
 
  
  

  
   
   
  
   
  

) ၁ 
                   
                         

  
√ 

 ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၂ 
                   
                   

   
√ 

၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၃ 
                    
                           

  
√ 

 ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 



46 
 

၄ 
                    
                    

  
√ 

 ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၅ 
                          
                  

  
√ 

 ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၆ 
                       

√ 
 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၇ 
                
           

   
√ 

၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

 
 
  
  

  
   
  

   
 
    
   
  

  
 

 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
  
  
 
 

 ( 
  
 
     
  
   
 
  ႕ 
    
  
   

  
      
  
    
     

 
  

  
  
 
 
   
  
   

  
    

   
  
      
  
   
    
  

  
 
    
   
  
  

) 

၁ 
                          

√ 
 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၂ 
                    
                        
      

   
√ 

၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၃ 
               
              

   
√ 

၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ 

               
              ႕ 
          

 

၄ 
       

၅ 
       

 

 



47 
 

VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
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