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 ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

 

 

 

၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို ( ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကကွာော့ကရ တ ် ၉၂ ၂၂၄ ၂၃၀ ၄၅၄ 

၂။ ကကွာော့ဂ ူ ၃၅၁ ၈၉၉ ၈၃၃ ၁၇၃၂ 

၃။ ကကွာော့ငကှ ် ၆၃ ၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၄။ ကနွာငခ်စ ် ၁၂၅ ၃၂၁ ၃၅၅ ၆၇၆ 

၅။ က  ော့က ျူကုန််း ၄၂၆ ၉၇၆ ၉၁၆ ၁၈၉၂ 

၆။ ဘုရွာ်းကကီ်း (ကတွာင)် ၁၉၈ ၅၄၇ ၅၄၉ ၁၀၉၆ 

၇။ မင််းရ ွာ ၉၄၃ ၂၁၇၇ ၁၉၉၉ ၄၁၇၆ 

၈။ လိကမ္ွ်ာကုန််း ၇၂ ၁၆၀ ၁၇၅ ၃၃၅ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

                 မင််းရ ွာကက ်းရ ွာသည ် ကကွာဇွာသကက ရွာဇ် (၁၂၇၂) ခုနစှ်၊ တနက် ွာငမ်ုန််းလတ င ်

အဖုိ်းနိငုဂ် ဦ်းက ွာငဖ် ီ်း လ ူ (၁၂) ဖဖငော့တ်ည်က ွာငခ် ော့  သည်။ ကကွာော့ဗိန််းရ ွာ၊ ဘ စုရ က် ကမ်ှ 

ကဖ ွာင််းက  ွံ့လွာခ ော့ကက  သည်။ တည်က ွာငစ်တ င ်ကိယုော့ဖ်ခနံငှော့က်ိယုက်နကကကသွာကကကွာငော့ ်ရ ွာတ င််း 

လမ််းအတညတ်က မရိှကသ်း  ။ ရ ွာသွာ်းမ ွာ်းသည် လယယ်ွာကဖမနငှော့က်တွာကိုမှခီိုဖ ီ်း သစ်ခတု်၊ 

ဖကက်ကွာက်၊ လယလ်ု င်န််းကို လ ုက်ိငုက်က  သည။် အလ ု်အကိငု ်အ ငက်ဖ ကသွာ ကကကွာငော့ ်

တဖဖည််းဖဖည််း ကဖ ွာင််းက  ွံ့သဦူ်းကရ မ ွာ်းဖ ွာ်းလွာ ခ ော့ကကသည။် ကန စ  ်းအတ က် ကရအလံအု 

ကလွာက်ရရိှရန ်အင််းညီကနွာငမ်ှ ကရကိသု ယယ်ဖူ ီ်း ကရသို ကလှွာငရ်န ် ရ ွာအကရှွံ့  ိုင််းတ င ်အလံ 

(၁၀၀) ကက ွ်ာခန ော့ ် ရှညလ် ွာ်းကသွာတွာတမကံိ ုတည်က ွာက် ခ ော့  သည်။ တမခံိုငခ်ံော့ကစရန ်တမံ 

ဧရိယွာတကလ ွာကတ် င ် သစ် ငမ် ွာ်းစိုက ် ိ ်းခ ော့ကကသည်။ မို်းတ င််းသွာမက ကန  ိငု််း   

ကရအလံအုကလွာက်ရရိှဖ ီ်း စိကု်  ိ ်းကရ်းတ င ် အလ နအ် ငက်ဖ ကသွာ ကကကွာငော့ ် ကဖ ွာင််းက  ွံ့ 

လု က်ိငုသူ်မ ွာ်းဖ ွာ်းလွာခ ော့သည်။ ကနွာက် ိငု််းတ င ် ဖမိ ွံ့နယ်မတှွာဝနရိှ်သူ မ ွာ်းကက ်းရ ွာသို ော့ 

ကရွာက်ရိှဖ ီ်း ကက ်းရ ွာ၏အဓကိက ကသွာလမ််းမ ွာ်းကို စနစက် စ ွာကဖွာကလ်ု ်ခ ော့   သည်။ 

ရ ွာတ င််းလမ််းကို တစ်ရ က် က်နငှော့ ်တစရ် ်က က် အလံ (၅၀) ဖခွာ်းဖ ီ်း ကဖွာကလ်ု ခ် ော့    သည်။ 

အရွာရိှမင််းမ ွာ်း၏ လမ််းကဖွာကလ် ု်က ်းမှုကို အစ  ဖ  ဖ ီ်း ရ ွာအမညက်ို “မင််းရ ွာ” ကက ်းရ ွာ 

ဟုအမည်က ်းခ ော့သည။် မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ၏ အ ငက်ရကနရွာမှွာ “က ွ်ာဝို ”် ဟကုခေါ်ကသွာ ဟသသွာ 

ဘုရွာ်းကုန််းကတွ်ာသည ်ကက ွ်ာကကွာ်း ငရှ်ွာ်းကသွာ အ ငက်ရကနရွာဖဖစ်  သည။် “မင််းရ ွာကက ်း 

ရ ွာ” နစှ် (၁၀၀) ဖ ညော့်အ ိမ််းအမတှအ်ကနဖဖငော့ ် “က ွ်ာနဗိဓွာနသ်တိတ”် ကလ ွာင ် ကတွ်ာမူဘုရွာ်း 

တစ ူ် ဖ နလ်ညတ်ည် ွာ်းခ ော့ကကသည။်  သွာသနွာနစှ ် (၂၅၆၀-၆၁) သကက ရွာဇ် (၁၃၇၈-၇၉)၊ 

တနခ်ူ်းလ ုတ ် (၁၃) ရကက်န ော့တ င ် သွာသနွာကတွ်ာအကမ အနစှ်နငှော့ ် ဖ ညော့တ်ည်ကန ကသွာ 

သွာသနွာသံု်းရ ်ဌွာကန ရွာမညကခွာတ်သစ်ဖ ညဟ်ုသွာကခေါ် ုိတငစ်ွာ်းရမညော့ ် အရ ်ကေသ 

တစခ်ု  ်ငဖ်ဖစ ် သည်။ (၁) ရမ္ွာဝတီမင််း က်ရ ော့ တဗုွာန=် တလဘန််းရ ော့ သမိငု််းမတငခ် ော့ ကရှ်း 

ကဟွာင််းကစတကီုန််းကတွ်ာကနွာင ် မင််းရ ွာသွာ်းအက  င််းတို ော့၏ လက် ငော့က်မ််းသွာသနွာဖ  မှု 



မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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ကကကွာငော့ ် နစှက် ိ ရှ်စ် ူကစတကီုန််းကတွ်ာ၊ (၂) သွာသနွာသကက ရွာဇ် ၂၅၀၀ ဖ ညော့န်စှ်မှွာတင ်

အိမ်က ွာငအ် ု်ခ   ် ၂၅၀၀ခ  ်နငှော့ ် သွာသနွာ ၂၅၀၀ ဖ ညော့်နစှအ် ိမ််းအမတှ ် အကနွာကက်ုန််း 

ကတွ်ာ (သွာသနွာ ၂၅၀၀ ကစတကီုန််းကတွ်ာ) (၃) ရ ွာတည်သက ်(၇၅) နစှ ်စနိရ်တု အ ိမ််းအမတှ် 

အဖဖစ် အကရှွံ့အကနွာကက်ုန််းကတွ်ာနငှော့ ် ရ ွာကကွာ်းဘုရွာ်းကုန််းကတွ်ာ (ကျွနု်  ်တ်ို ော့မ နလ်ူမ ိ ်းတို ော့သည ်

ကမဘွာတည်သကရ ွံ့ ဗုေဓသွာသနွာကို  ကလ်က် မ််းရ က်သ ွာ်း  မည်။) သကင်််  ကတအကနဖဖငော့ ်

ဟသသွာဗုေဓကစတကီိ ု ရ က ်မ််းကနသညော့ ် “က ွ်ာမှတိ်ရတ်” ကစတီ ုိတ ော့ “က ွ်ာဓိဝု်” ကခေါ် 

“ကရ ဟသသွာကုန််းကတွ်ာ” ယခ ု တလဘန််းကစတကီုန််းကတွ်ာနငှော့ ် သွာသနွာ ၂၅၀၀ ကစတကီုန််း 

ကတွ်ာနစှ်ခကုကွာ်း ကရကနက်တွ်ာမှွာ သွာသနွာကတွ်ာအတ က ် အကရှွံ့အကနွာကအ်တ  ညလီတှ ော့ 

တစ်ရ ွာ  ရိှလူသူအက  င််းတို ော့က “က ွ်ာနွ်ာ” ကခေါ် “နဂ ်း ုံဘုရွာ်း” ဖ နလ်ညတ်ည ် လည်ခ ော့ကက 

သည။် မင််းရ ွာကက ်းရ ွာတ င ် ကန ိငုသ်မူ ွာ်းသည် မ နလ်ူမ ိ ်းမ ွာ်းဖဖစ်ကကဖ ီ်း ဗုေဓဘွာသွာ 

ကိကုို်းက ယ်ကက သည။် မင််းရ ွာကက ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ ွာ်းသည ် ဘွာသွာတရွာ်းကိုင််း ှုငိ််းဖ ီ်း 

မိဘ ရွာသမွာ်း်းမ ွာ်းကိ ု  ုိကသကလ်းစွာ်းကကသည်။ မင််းရ ွာကက ်းရ ွာသည ်လူမှုကရ်း၊  ညွာကရ်း၊ 

စီ်း  ွာ်းကရ်း၊ လမ််း န််း က် သ ယ်ကရ်းကကွာင််းမ နက်သွာ ရ ွာတစရ် ွာဖဖစသ်ည်။ မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ 

အု ်စ၌ု ရ ွာက  င််း(၈)ရ ွာ ရိှ    သည။်  ုိရ ွာတို ော့မှွာ“က  ကကျူကုန််း၊လကိမ္ွ်ာကနု််း၊ ကကွာော့ငကှ်၊ 

ကကွာော့ဂူ၊ ကကွာော့ကရ တအ်ကရှွံ့၊  ကနွာငက်ခတ်၊ ဘုရွာ်းကကီ်းကတွာငန်ငှော့ ် မင််းရ ွာအု ်စအုဖဖစ ်

သတမ်တှ် ွာ်း  သည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

မင််းရ ွာကက ်းရ ွာတ င ် အိမက် ွာငစ်ု (၉၄၃) စု ရိှ  သည။် ကက ်းရ ွာအတ င််းကန  ိငုက်သွာလူ 

ဦ်းကရမှွာ အမ ိ ်းသွာ်း (၂၁၇၇)ဦ်း၊ အမ ိ ်းသမီ်း (၁၉၉၉)ဦ်း၊ စုစကု  င််း (၄၁၇၆)ဦ်းရိှ  သည်။ ယခု 

အိမ်က ွာငစ်ုနငှော့ ် လဦူ်းကရစွာရင််း မှွာ ၂၀၁၉ - ခုနစှ်၊ ဇ နလ်ိငုလ် တ င ် ကကွာက် ွာ်း 

ကသွာစွာရင််းဖဖစ ် သည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြော; 

မင််းရ ွာကက ်းရ ွာတ ငက်န ုိင််းကသွာ တိငု််းရင််းသွာ်းလမူ ိ ်းစမုှွာ မ နလ်ူမ ိ ်း် ော့ဖဖစ ် သည။် မ နလ်ူမ ိ ်း  

အိမ်က ွာငစ်ု (၉၄၃) စတု င ် အမ ိ ်းသွာ်း (၂၁၇၇)ဦ်းနငှော့ ် အမ ိ ်းသမီ်း (၁၉၉၉)ဦ်း စစုုက  င််း 



မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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(၄၁၇၆)ဦ်း ရှ ိ သည။် 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

မင််းရ ွာကက ်းရ ွာကက ်းရ ွာတ င ်သကက်ကီ်းရ ယအ်ို (၆၅နစှ် နငှော့ ်အ က)် (၃၂၂) ဦ်း၊ မသနစ် မ််း (၂၀) 

ဦ်းတို ော့ရိှ   သည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

မင််းရ ွာကက ်းရ ွာတ င ်မူလတန််းကက ွာင််း (၁)ကက ွာင််း၊ မကူကိ ကက ွာင််း(၁) ကက ွာင််း၊ က န််းမွာကရ်း 

ဌွာန၊ က ်းက ်းခန််း၊  ဘုန််းကကီ်းကက ွာင််း (၁)ကက ွာင််း၊ ကစတတီို ော့ရိှ  သည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရ ွာသူ/သွာ်းမ ွာ်း၏ အဓကိစီ်း   ်််းကရ်းမှွာ စိကု်  ိ ်းကရ်းလ ု်ငန််းဖဖစ ် သည်။ စိကု်  ိ ်းကရ်းတ င ်

လယ်စိကု ် ိ ်း လ ုက်ိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ ွာဉ်စိကု်  ိ ်းသူမ ွာ်းဖဖစ ် သည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ်/ယွာကဖမ၊ ဥယ ွာဉ်ဖခံ၊ လကတ် န််း  နစ်က်၊ ကွာ်း၊ ကမွ်ာကတွ်ာ ုိငက်ယ်၊ အကသ်းစွာ်းအိမ် 

 ုိငမ် ွာ်း၊ က ွ်ာလွာဂ ီ၊ အ ခ်   စ်က်၊ စကတ် က်လှ၊ ဖမက်ရိတ်စက်၊ ကရတ င််း၊ ခိငု််းန ွာ်းတို ော့ 

ရိှ  သည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        အု ခ်   က်ရ်းအဖ  ွံ့၊ ကက ွာင််းကကွ်ာမတီ၊ ကဂ  ကအဖ  ွံ့၊ အို်းသူကကီ်းအဖ  ွံ့၊ သွာကရ်း/ 

နွာကရ်းအဖ  ွံ့၊ အမ ိ ်းသမီ်းကရ်းရွာအဖ  ွံ့၊ လငူယ်အဖ  ွံ့တို ော့သည် ကက ်းရ ွာတ င််းတည်ရိှကသွာ အဖ  ွံ့အ 

စည််းမ ွာ်း ဖဖစ ် သည။် 

 ကက ်းရ ွာဖ င ်ရိှ အဖ  ွံ့အစည််းမ ွာ်းနငှော့ ် ဌွာနမ ွာ်း နငှော့လ်ည််းခ တိ ်ကမ်ှုရိှ  သည်။ ဖမိ နယ ်

က  အု ်၊ ရ စခန််း၊ မ နဖ် ည်သစအ်ဖ  ွံ့၊ ဖမိ နယ ်ညွာကရ်းမ ်း ုံ်း၊ DRD တို ော့နငှော့ခ် တိ် က်  သည်။ 

  



မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၃၅ ၃၀ ၆၅ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

န ိုငင် မြေြောျိုး(ထ ိုငျ်ိုး) ရ  ွံ့ရမပြောငျ်ိုး 

လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၃

၀ 

၃၀ ၆၀ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င န

ညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုးရသြောက်သ ိုျိုးရ ရှြောျိုး

ပါမြေငျ်ိုး၊လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး

၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ပ ဲရတြော် က်  ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၂၂ ၃၇ ၅၉ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၃၄၃)စို၊အလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး 

မြေငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၃

၀ 

၂၀ ၅၀ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ အလိုပ် 

အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး

၊အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဝငရ်င  အလိုပ်

အက ိုင ်ရှ မြေငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁

၈ 

၃၃ ၅၁ အပ်ြေ  ပ်စက် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် 

လကတ် နျ်ိုးထ နစ်က်၊ 



မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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ရထြောလ်ြောဂ  ၊ မ က်  တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး တ ို  က ို 

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၃

၅ 

၃၀ ၆၅ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့

 ှ သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ရက ျိုး  ြောမပငပ်

တ င ် ဖ   နယရ်ထ အိုပ်၊  ဲစြေနျ်ိုး၊ 

  န်မပည်သစအ်ဖ ဲ ွံ့၊ဖ   နယပ်ညြော

ရ ျိုး  ျိုး  ို ျိုး၊DRDတ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု

  ြောျိုးသည။် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ရက ျိုး  ြော၏အသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော 

လယလ်ိုပ်ငန်ျိုးမြေ လိုပ်ငန်ျိုးတ ို  မဖစ်သည။် 

ဉယ ြောဉ်မြေ နငှ လ်ယရ်မ တ ို   ှြောအ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ 

ပါသည။် 

မြေ   ြောျိုးစ ိုက်ပ   ျိုးလိုပ်က ိုငမ်ြေငျ်ိုးရ ကြောင လ်ယယ်ြော

လိုပ်က ိုငသ်နူညျ်ိုးပါျိုးသည်။ 

လယယ်ြောရမ   ြောျိုးရလ ြော နညျ်ိုးလြောသည်။ 

ဉယ ြောဉ်မြေ နငှ လ်ယယ်ြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးက ိုအဓ က

လိုပ်က ိုငဖ်ပ ျိုးရစျ ျျိုးရ ြောငျ်ိုးသ ူ ြောျိုးလညျ်ိုးရှ  

သည။် 

တစ်  ြောလ ိုျိုး ှြော  န်လ ူ   ျိုး  ြောျိုးရနထ ိုင ်ကဖပ ျိုးဗိုေဓ 

ဘြောသြောက ိုျိုးက ယ ်ကပါသည်။ 

ရက ျိုး  ြော၏တ ိုျိုးတက ်နလ် ိုအပ်ရသြောအြေ က် 

  ြောျိုး- 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုး  န် န်။ 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးမပ မပင ်န်။ 

  ျိုးသတက်ြောျိုးနငှ  ် ို ျိုးလ ိုအပ်ပါသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

လယ၊်မြေ ၊န ိုငင် မြေြောျိုးသ ို  အလိုပ်သ ြောျိုးလိုပ်မြေငျ်ိုးမဖစ်

သည။် 

အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှ 
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လယလ်ိုပ်ငန်ျိုးသညတ်စ်နစ်ှ ပတလ် ိုျိုး လိုပ်က ိုင်

န ိုငပ်ါ။ 

လယလ်ိုပ်ငန်ျိုး လိုပ်က ိုငန် ိုငရ်သြောအြေါအမြေြောျိုး

လိုပ်ငန်ျိုးက ိုလိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။ 

ဝငရ်င  ဆငျ်ိုး ဲသ ူ ြောျိုး၊ သနျ်ိုးစ  ်ျိုးအ  ်ရထြောင်

စို  ြောျိုး ှြောလယလ်ိုပ်ငန်ျိုး၊မြေ လိုပ်ငန်ျိုးက ို ှ ြေ ို က  

သည။် 

လိုပ်ငန်ျိုးတစ်ြေိုစ အတ က်ရန  စြောျိုးြေ-၅၀၀၀ 

(တစ ်က်) 

တစ်နစှ်ဝငရ်င သည်တစ်နစှတ်ြောအသ ိုျိုးစ  တအ်

တ က် လ ိုရလြောက်ပါ။ 

ဝငရ်င  လ ိုရလြောက်ရသြောအြေါန ိုငင် မြေြောျိုးသ ို  အ

လိုပ်လိုပ်က ိုငရ်သြော  သြောျိုးစိုထ  ှရင က ိုသြောအြောျိုး

ထြောျိုး ကသည်။ 

အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က်ရသြော

အဓ ကမပဿနြော ှြောရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးအလိုပ်အက ိုင်

ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုးမဖစ်ပါသည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြောစက်ြေ  ပ်၊ရ ျိုးရ ြောငျ်ိုးမဖစ်

ပါသည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးနငှ အ်    ျိုးသြောျိုး 

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ှြောဝငရ်င  တပူါ၊အ    ျိုးသြောျိုး

  ြောျိုးကပ ို  ြောျိုးပါသည်။ရန  စြောျိုးြေတပူါသည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 
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ရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးနငှ ပ်တသ်က်ရသြောမပဿနြော 

 ှြောအလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးနည်ျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး

မဖစ်သည်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို(၃၄၃)ြေန  ်ရှ ပါ

သည။် 

အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ိုအ  ြောျိုးစို ှြော 

န ိုငင် မြေြောျိုးထ က်ဖပ ျိုးအလိုပ်လိုပ် ကသည။် 

အဆင ်ရမပ မြေငျ်ိုး ှြောအလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး 

မြေငျ်ိုးမဖစ်ပါသည။် 

အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို ှြောမြေ လိုပ်ငန်ျိုး 

နငှ ရ် ျိုးရ ြောငျ်ိုး ကပါသည်။အြေ   ွံ့  ှြောန ိုငင် မြေြောျိုး

သ ို  ထ က်ဖပ ျိုးအလိုပ်လိုပ် ကသည်။ 

အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးက ိုစ    

က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ငတ် ငအ်လိုပ်သ ြောျိုးအမဖစ်ပါ 

ဝငဖ်ပ ျိုးအပ ိုဝငရ်င  ရှ န ိုင ်ည်မဖစ်သည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ  ျိုး၏လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င ၊်အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င ်

အလ ်ျိုး၊ဝငရ်င  ရှ  ှုဦျိုးရဆြောငန် ိုင ်ှုလ ိုမြေ   ှုနငှ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုးလက်လှ ်ျိုး ှ  ှုတ ို  သည်အ    ျိုး

သြောျိုး  ြောျိုးထက်အြောျိုးနညျ်ိုးသည။် 

ဝငရ်င နည်ျိုး မြေငျ်ိုး ှြောအလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ် 

လ ်ျိုး ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင မ်ဖစ်သည်။ 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသညအ်  ် ှုက စစနငှ  ်ြောြေ ိုငန်ှုန်ျိုး 

မပည ်ရနရသြောရ ကြောင ဦ်ျိုးရဆြောင ်ှုအြောျိုးနညျ်ိုး 

သည။် 
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အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည်    ို ျိုးဖလြောအ ရ ကြောက် 

စ တ ် ြောျိုးရသြောရ ကြောင လ် ိုမြေ   ှုအြောျိုးနည်ျိုး က 

သည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်တ ငျ်ိုးလက် ှုသငတ်နျ်ိုးမပ လိုပ် 

ရပျိုးမြေငျ်ိုးပညြောရပျိုးရဟြောရမပြောပ ဲ  ြောျိုးမပ လိုပ်

ရပျိုးမြေငျ်ိုးမဖင အ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏အရမြေအရန

မ င  ်ြောျိုးလြော ည်မဖစ်သည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ ှ်ြော 

အပ်ြေ  ပ်စကမ်ဖစ်သည။် 

အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော

ရထြောလ်ြောဂ  ၊ကြောျိုး၊ဆန်စက်၊လယထ် န်စက်၊

ရမ တျူိုးစက်၊ရက ြောက်ြေ ဲစက်၊မ က်  တစ်က်၊ 

သ ပ်စက်  ို ၊န ြောျိုးလညှ်ျိုး၊ဝပ်ရရှြော တ ို  မဖစ်သည။် 

နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြောဆ ိုင်

ကယ၊်လယ၊်မြေ ၊ရ စိုပ်စက်၊ရ သန  ်စက်၊ရ 

သန  ်စက်  ို ၊ရ ြဲေစက်  ို ၊ ြောဘြောကက တစ်က်တ ို   

မဖစ်သည်။ 

မပ မပငမ်ြေငျ်ိုးထ နျ်ိုးြေ  ပ်မြေငျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ ကမ်ြေငျ်ိုး

တ ို  တ ငန်စ်ှဦျိုးစလ ိုျိုးတ ိုငပ်ငရ်ဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးမဖင ်

ရဆြောင ် က ်ကသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့

အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးတ ငအ်ဓ 

ကဦျိုးရဆြောငသ်ည။် 

လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊နြော ရ ျိုးကညူ  ှု အဖ ဲွံ့ 
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ရဂါပကအဖ ဲွံ့  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ှြော   ြော၏ 

သြောရ ျိုးနြောရ ျိုးနငှ ဘ်ြောသြောရ ျိုးတ ို  တ င ်အဓ က 

ပါဝင ်ကသည်။အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြော၊   ြေငန်ငှ  ်

ကရလျိုးရစြောင ရ်ရှြောက်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး 

သညအ်    ျိုး သ  ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးမဖစ် ကသည။် 

ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့သည်ပညြောရ ျိုးနငှ ပ်တ်

သက်ဖပ ျိုးအဓ ကလိုပ်ရဆြောငသ်ည။် 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ပညြောရ ျိုးနငှ ပ်တသ်က် 

ဖပ ျိုး  န်မပည်သစ်ပါတ နငှ ြ်ေ  တဆ်က်သည။် 

မပည်သူ  စစ်အဖ ဲ ွံ့ နငှ လ်ည်ျိုးြေ  တဆ်က်သည။် 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ဖ   ွံ့နယရ်ထ အိုပ်  ို ျိုး၊ ဲစ

ြေန်ျိုး၊ဖ   ွံ့နယပ်ညြောရ ျိုး ှုျိုး  ို ျိုး၊ရက ျိုးလကဦ်ျိုးစ ျိုး

ဌြောန၊လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ လ်ညျ်ိုး 

ဆက်သ ယရ်ဆြောင ် က်သည။် 

ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုး  ြောျိုး၊တ တြောျိုး  ြောျိုး၊ရ ရပျိုးရဝ

ရ ျိုး၊  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး(ဆ ိုလြော)လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရှ ပါက

ရက ျိုးလက်ဦျိုးစ ျိုးဌြောနသ ို  အြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး ှတ 

ဆင ဆ်က်သ ယရ်ဆြောင ် က်သည်။ 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က်ဖပ ျိုးဖ   ွံ့နယပ်ညြော

ရ ျိုး  ျိုး  ို ျိုး၊သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ(်သ ို  )အရ ျိုး 

ရပေါ်အရမြေအရန က  လြောပါကဖ   ွံ့နယအ်ိုပ်ြေ  ပ် 

ရ ျိုး  ျိုး  ို ျိုးနငှ ဆ်က်သ ယရ်ဆြောင ် က်ြဲေ သည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁   ဝါဝါြေ ိုင် ်  √ စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၂ ဦျိုးရအြောင ် ိုျိုး √  စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃  ငျ်ိုးစ ိုျိုးန ိုင ် √  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၄    ကညမ်ပြောြေ ိုင ်  √ ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၅ ဦျိုး ငျ်ိုးရက ြော်ဝငျ်ိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆   စနဒြောရအြောင ်  √ ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ဦျိုးစ ိုျိုးဝငျ်ိုး √  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ 

အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၈  ငျ်ိုးြေငရ် ြောငထ်ျူိုး √  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ 

အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၉   ကညြော  န ်  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁

၀ 

ဦျိုး ကည်ရအြောင ် √  ရစြောင်  ကည် ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၁ ရေေါ်  ကည်နျူိုး  √ ရစြောင်  ကည် ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့ဝင ်
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၁၂ ဦျိုးစ ိုျိုးန ိုင ် √  ရစြောင်  ကည် ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၁၃ ဦျိုး ငျ်ိုးစ ိုျိုးတင်  √  ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၄ ရေေါ်ရထြောစ န်ျိုး  √ ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁

၅ 

 ငျ်ိုးစ ိုျိုးပ ိုင ် √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁

၆ 

   ကည ်ကည်ဦျိုး  √ ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ ငျ်ိုးဟန်ပ ို 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉-၇၉၂၂၉၂၄၆၅ 

လူထိုစညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

 ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

 ငျ်ိုး  ြော 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)  န ် ၉၄၃ ဗိုေဓ ၉၄၃ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    
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အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၆၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၅၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)  န ် ၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၅၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၆၅၀ ၂၉၃ ၉၄၃ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုး  ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

√ ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး  



မင််းရ ွာကက ်းရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန််း သတတ မနစှ် 
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ရက ြောငျ်ိုး 

အမြေြောျိုး √ အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က်    (ထြေ )ဲ  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

√  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  
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(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ    

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (၂၀၀၈)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 
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လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က ်အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ----------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ----------------------------------------- 

( ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -     ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ -  ၁၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

 ငျ်ိုး  ြော 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

 

၁၁.၃.၂၀၂၀ 

 

၁၁.၃.၂၀၂၀ 

 

၂၆၄ 

 

၄၀၃ 

 

၆၆၇ 

 

၆၆၇ 

 

  န ်

 

၉၄၃ 

 

၇၀.၇၃

% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 

၁၁.၃.၂၀၂၀ 

 

၁၁.၃.၂၀၂၀ 

 

၂၆၄ 

 

၂၆၄ 

 

၆၆၇ 

 

၆၆၇ 

 

  န ်

 

၉၄၃ 

၇၀.၇၃

% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

 

၁၄.၇.၂၀၂၀ 

 

၁၄.၇.၂၀၂၀ 

 

   ၇ 

 

  ၆ 

 

၁၃ 

၁၂ 

၁ 

  န ်

အမြေြောျိုး 
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ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ  ဲစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုး

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 
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 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-   ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ - ၁၁.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√))၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

အိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

 ငျ်ိုး  ြော 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင် သ ြောျိုးလြော ြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

    √ 

  ြောတ ငျ်ိုးရ ရမ ြောငျ်ိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင် ရ စ ျိုးရ လြော  

ရကြောငျ်ိုး၍လ ်ျိုး  ြောျိုးပ က်စ ျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

  

 

က ြောျိုး+  

      √ 
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ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ ရသြောရ ကြောင် ဆ ြော/ အတ က်ရန ြောအြေ

က်အြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

  

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး  ို ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးလ ိုမြေ   ှု 

အြောျိုးနည်ျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

      √   

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင က် န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ပ

ညြောရ ျိုးနငှ လ်ူ ှုရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးအတ က်သ ြောျိုးလြော အြေက်

အြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

     √ 
 

နြောရ ျိုးယြောဉ်နငှ  ် ျိုးသတက်ြောျိုးထြောျိုး န်ရန ြော ရှ ရသြောရ ကြောင ်

အြေကအ်ြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

   √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စြော ကည တ် ိုက် ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုးဗဟိုသိုတ

အြောျိုးနည်ျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

      √ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးတ ငန်ည်ျိုးစနစ် က ရသြောရ ကြောင သ် ျိုးနှ အထ က် 

နညျ်ိုးဖပ ျိုးပ ိုျိုးက မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  

  √ 

က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောဖပ ျိုးသ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပ 

လြောရစ န ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

      √ 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆကလ် ်ျိုး  ြောျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောဖပ ျိုးပညြောရ ျိုး၊လူ ှု

ရ ျိုး၊စ ျိုးပ ါျိုးရ ျိုးရဆြောင ် က် ြောတ ငအ်ဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

     √ 

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင ် ြောျိုးလ ိုရလြောက်ဖပ ျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောလျှင ်

ရက ြောငျ်ိုးသြောျိုး/သ ူ ြောျိုးအဆငရ်မပစ ြောပညြောသင ်ကြောျိုးန ိုငရ်စ န ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

      √ 

စြော ကည တ် ိုက ်ရှ လြောလျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးဗဟိုသိုတတ ိုျိုး 

တကလ်ြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

        √ 

  ြောတ ငျ်ိုးရ ရမ ြောငျ်ိုးရကြောငျ်ိုးလြောလျှငရ် စ ျိုးရ လြောရကြောငျ်ိုး က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+   
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လြောဖပ ျိုးလ ်ျိုးပ ကစ် ျိုးမြေငျ်ိုး ှကငျ်ိုးရဝျိုးလြောရစ န်။ …         √ 

ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ လြောလျှင ်ပ်ရဝျိုး ှဆ ြော/   ြောျိုးအတ က ်

ရန ြောထ ိုငြ်ေငျ်ိုးက စစအဆငရ်မပလြော ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

  

  √ 

က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး  ို ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောလျှငရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးလ ို 

မြေ  စ ြောပညြောသင ်ကြောျိုးန ိုင ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

        √ 

  ျိုးသတက်ြောျိုးနငှ န်ြောရ ျိုးယြောဉ်ထြောျိုး န်ရန ြော ရှ ပါကရက ျိုး  ြော

အတ ငျ်ိုးလူ ှုရ ျိုးက စစ  ြောျိုးရဆြောင ် က ်ြောတ ငအ်ဆငရ်မပလြော 

 ည။် 

က ြောျိုး 

    √ 
 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော  ြောျိုး ရှ ပါကသ ျိုးနှ   ြောျိုးအထ ကတ် ိုျိုး

လြောဖပ ျိုး  သြောျိုးစိုဝငရ်င   ြောျိုးတ ိုျိုးလြော ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

  

 √ 

က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုး 

အ 

ဆင  ် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊ 

 ၊ 

(က ြောျိုး+

 ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် 

က  စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူြေန   ်ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ဖ 

    ၁ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုး 

ရဆြောငမ်ပ မပင ်

တ ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၂ လ ်ျိုးရဘျိုးရ  

ရမ ြောငျ်ိုးမပ မပင ်

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၀၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၃   ြောလ ်ျိုး ကက ျိုး 

လ ်ျိုးပိုြေ ိုမပ မပင ်

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

၁၀၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 
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မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ရ ျိုး 

  ၄  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးမပ မပင ်

တ ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

   ၅ ပကက ရ ြော-

 ငျ်ိုး  ြော   ြောြေ ငျ်ိုး 

ဆက်လ ်ျိုးက န် 

က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၄၅၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၆  ငျ်ိုး  ြော-ရကြော ဂူ 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက် 

လ ်ျိုးအဆင  ်

မ ြှင တ်ငမ်ြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၄၅၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

   ၇  ငျ်ိုး  ြော-ပ ိုင ်ပ် 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက် 

လ ်ျိုးအဆင မ် ြှင  ်

တငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၄၅၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

   ၈  ငျ်ိုး  ြော-

ရကြော က  တ ်

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက် 

လ ်ျိုးအဆင မ် ြှင  ်

တငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၀၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 
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  ၉  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးတ တြောျိုး

မပ မပငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ်

ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၁၀ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုးမြေ  

စည်ျိုး  ို ျိုးအဆင  ်

မ ြှင တ်ငမ်ြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၃၀၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၁၁ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုး 

ရဘြောလ ိုျိုးက ငျ်ိုး 

မပ မပငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

   ၁၂ စြော ကည ်တ ိုက်

တည်ရဆြောက် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

အမြေြောျိုးအ 

ရဆြောက်အ

ဦျိုး  ြောျိုး 

၂၂၀၀၀၀၀၀ ၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၁၃ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုး 

အ  ်သြောမပ မပင်

တ ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုးလိုပ်

ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၁၀၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 

  ၁၄ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုး 

ြေန်ျိုး ရဆြောင ်

တည်ရဆြောက် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၁၈၀၀၀၀၀

၀ 

၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၇၅ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

    ၁ နြောရ ျိုးယြောဉ်နငှ  ် ျိုးသတက်ြောျိုးထြောျိုး န် 

ရန ြောတည်ရဆြောက်မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

        က ြောျိုး              အမြေြောျိုး 

    ၂ ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြောတညရ်ဆြောကမ်ြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး 

     က ြောျိုး+  အမြေြောျိုး 

    ၃ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနငှ သ်က်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးနညျ်ိုးပညြောသငတ်နျ်ိုး ရှ  န ်

       က ြောျိုး+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ရ ကြောငျ်ိုး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်က 

 စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

  √ 
 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၂  ငျ်ိုး  ြော-ရကြော က  တ ်

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး 

က န်က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

  √ 
 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၃  ငျ်ိုး  ြော-ပကက ရ ြော 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုးက န ်

က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

  √ 
 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၄ လ ်ျိုးပိုြေ ိုျိုးအဆင မ် ြှင  ်

တငမ်ြေငျ်ိုး 

√ 
 

  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၅ ရ ရမ ြောငျ်ိုးမပ မပငမ်ြေငျ်ိုး   √ 
 

 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးတ  

တြောျိုးမပ မပငမ်ြေငျ်ိုး 

  √ 
 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၂ ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး  ိုျိုးမပ  

မပငမ်ြေငျ်ိုး 

  √ 
 

၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၃ ရက ြောငျ်ိုးရဘြောလ ိုျိုးက ငျ်ိုး 

မပ မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုး 

√ 
 

  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၄ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုးအ  ်သြော 

တ ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုး 

 √ 
 

 ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၅ ထြေ ဲရက ြောငျ်ိုးရဆြောင ်

တ ိုျိုးြေ ဲွံ့ န် 

 √ 
 

 ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

၁ ရက ျိုး  ြောလူထိုအတ က် 

စနစ်က ရသြောသငတ်နျ်ိုး 

 ရှ  န် 

 √ 
 

 ၂၀၁၈   

၂        
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော 

ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးရဆြောင ် က် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၅၄၀’x၁၂’x၆’’ ၁၀၃၆၅၉၀၀ ၁၀၉၈၀၀၀ ၁၁၄၆၃၉၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးရဆြောင ် က် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၁၂၀၀’x၁၂’X၆’’ ၂၈၉၇၈၀၀၀ ၉၈၈၁၂၀၀ ၃၈၈၅၉၂၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ စြော ကည ်တ ိုက် ရှ ရ ျိုး  √ 
 

 ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၂ နြောရ ျိုးယြောဉ်နငှ  ် ျိုး 

သတက်ြောျိုးထြောျိုး န်ရန 

 ြော ရှ  န ်

 √ 
 

 ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၃        

၄        

၅        
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