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                                                     မာတိကာ 

 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပု္စုေၿမပံု ` ၄ 
၃။ အပု္စုတြင္ပါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 
၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  ၅ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၆ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၇ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပခ္်က ္ ၈  
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပံု ၉  
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၁၀။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပမ္ႈ                                  ၁၀ 
၁၁။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပ္ခ်က ္                                               ၁၀ 
၁၂။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၁ 
၁၃။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၄။ ပင့္ကအူမ္ိျပပံု (က်ား၊မ) ၁၃ 
၁၅။ ပင့္ကအူမ္ိသံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၄ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပုံ ၁၅ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၅ 
၁၈။ အမ်ိဳးသမ၊ီ အမ်ဳိးသားမ်ား၏အခကအ္ခၿဲပႆနာမ်ား ၁၆  
၁၉။ အမ်ိဳးသမ၊ီ အမ်ဳိးသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ၁၆ 
၂၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၁၇ 
၂၁။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၁၈ 
၂၂။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁) ၂၀ 
၂၃။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၃၃ 
၂၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) ၃၇ 
၂၅။ ေက်းရြာအုပစု္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ၿခင္း (ပံုစံ-၄) ၅၅ 
၂၆။ အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား          ၅၆ 
၂၇။ က႑အလိက္ုဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၆၂  
၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၆၃  
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၁။ ၿမိဳ ႕နယျ္ပေျမပံ ု
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၂။ ေက်းရြာအပုစ္ေုျမပံု 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
၃။ အပုစ္တုြငပ္ါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရငး္ 

 
 
 (၁) ေဇာင္းယားပင္ 
   (၂)  မင္းကုိင္း 
   (၃) က်ပ္တည ္
   (၄) ေက်ာညာွ 
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       ၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား) 
မငး္ကိုငး္ေက်းရြာ သမိုငး္အက်ဥး္ 

 မင္းကုိင္းေက်းရြာသည ္ ေပါက္ျမိဳ႕နယ ္ အပုိင္ျဖစ္ျပီး ေပါက္ျမိဳ႕နယ၏္ ေျမာက္ဘက ္ ၁၈ မုိငအ္ကြာတြငတ္ည္ရိွပါ 
သည္။ ေျမာကက္ုိသြားေသာ္ ေခါင္းေပါင္းရြာေတြ႕ရိွရျပီး (၉) မုိင္ကြာပါသည္။ တစ္ခ်န္ိက မင္းကုိင္းရြာမာွ ေဇာင္းယားပင္မွ 
ခြဲလာေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။  
 ယခ ု မင္းကုိင္းဟုေခၚဆုိရျခင္းမွာ ေဇာင္းယားပငရ္ြာသားေတာင္သူၾကီးကုိ မင္းက ေစခုိင္းသျဖင့္ မင္းခိုင္းရြာဟ ု
ေခၚဆုိေျကာင္း ဆုိလိုျခငး္မွာ ေဇာင္းယားပင္ရြာသားေတာင္သၾူကီးဦးေရႊၾကဴးအား ေတာတစဲအုျဖစ္ အရပအ္ေခၚ 
ပဲခင္းဦးေတာတြင ္တစုဲတစ္စုအျဖစ္ ေနထုိင္ၾကကာ ယခု မင္းကုိင္းရြာအတြင္း ေဒၚမပိုိင္ေနထုိငလ္ွ်ကရ္ွိေသာ အမ္ိ၀ုိင္းေနရာ 
မ်ားကု ိ ေတာငသ္ၾူကီးဦးေရႊၾကဴးမွ ဓားမဦးခ်လုပက္ုိင္ခဲ့ေသာ ေနရာျဖစ္၍ ယခင္ေခတအ္စုိးရ အဖြဲ႔မွ နယ္ေျမဆင္းၾကရာ 
ေက်ာေခ်ာင္းေရျဖတသ္န္းရာ လြန္စြာမွပင ္ခက္ခ၍ဲ  ၄င္းေနရာကုိ ရြာတစ္ရြာအျဖစ္ခ်ထားလုိ၍ ေတာင္သူၾကီး ဦးေရႊၾကဴးႏွင့္ 
စကားေျပာၾကရာ ဒီေနရာကုိ ရြာအျဖစတ္ည္ခြင့္ျပဳပါမည္။ အဘအေနႏွင့္ အမိ္ေထာငစု္ (၂၅) စုရေအာငစ္ုပါဟ ု ေျပာေသာ 
အခါ ဦးေရႊၾကဴးမွ ျမိဳင္ျမိဳ ႕နယ္ ၀ဖုိးရြာ ဦးစံျမ ေဒၚေရႊေဆြမ်ိဳးတစ္စုႏွင့္ ျမိဳင္ျမိဳ႕နယ ္မင္းနံစုေက်းရြာ ေဒၚဟင္းသာေဆြမ်ိဳးတစ္စ ု
စည္းရုံးေခၚဆုိ၍ ၂၅ အမိ္စ ု ျပည့္ေသာအခါ လူၾကီးမင္းမ်ားအားတင္ျပျပီး လူၾကီးမင္းတည္ခုိင္းေသာ ရြာျဖစ္ျပီး တစ္ခ်နိ္က 
မင္းခိုင္းဟုစတင္ေခၚဆုိခ့ဲပါသည္။ မင္းကုိင္းရြာ အေရွ႕ေျမာကဘ္က္ သုံးဖာလုအံကြာ ေက်ာေခ်ာင္းအေရွ႕ဘကတ္ြင ္ ဗုိလ္စ ံ
ကားတပက္နု္းရွျိပီး ရြာအေနာက္ေျမာကဘ္က္ သုံးဖာလုခံန္႔အကြာတြင ္ သူခိုၾကီး ေလးဦးတညခ္ဲ့ေသာ ရုိးေတာ္ပုံ ျမတစ္ြာဘ ု
ရားဖူးျမင္ရပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင ္အနႏၱဇိန ျမတစ္ြာဘုရားအျဖစ ္ကုိးကြယ္ၾကပါသည။္ ယခအုခ်ိန္တြင္ ရတနာသုံးပါးအျမဲ 
ကုိင္းရွိဳင္း၍ မင္းကုိင္းဟု ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည။္ 
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၅။ လူထပူုးေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆနး္စစ္ျခငး္ႏင့္ွအကျဲဖတျ္ခင္းလုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
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၆။ လူမွဳေရး ႏင့္ွ အရငး္အၿမစၿ္ပေၿမပံ ု
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၇။ လူမွဳေရး ႏင့္ွ အရငး္အၿမစၿ္ပေၿမပံုသုးံသပခ္်က ္
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၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မတွခ္်ကၿ္ပပံု 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမ္တွခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
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၁၀။ အရငး္အျမစ ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပ္မႈ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
၁၁။ အရငး္အျမစ ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပ္မႈ သံုးသပခ္်က္    
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၁၂။ ရာသခီြငၿ္ပဇယား 
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၁၃။ ရာသခီြငၿ္ပဇယားသံုးသပခ္်က္ 
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၁၄။ ပင့္ကအူမိျ္ပပုံ (က်ား၊မ) 
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၁၅။ ပင့္ကအူမိသ္ံုးသပခ္်က ္(က်ား၊မ) 
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၁၆။ အဖြဲ႕အစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈၿပပံု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
၁၇။ အဖြဲ႕အစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသုံးသပခ္်က္ 
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၁၈။ အမ်ိဳ းသမီး၊ အမ်ဳးိသားမ်ား၏အခက္အခၿဲပႆနာမ်ား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

၁၉။ အမ်ိဳ းသမီး၊ အမ်ဳးိသားမ်ား၏ ေမွ် ာ္မွန္းခ်ကမ္်ား 
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၂၀။ ဦးစားေပးလပုင္နး္မ်ားေရြးခ်ယ္ၿခငး္ဇယား 
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၂၁။ ေကာ္မတ၀ီငမ္်ားစာရင္း 
     ၁။ေက်းရြာစီမကံန္ိးအေထာက္အကျူပဳေကာ္မတီ၀ငမ္်ားစာရငး္ 
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၂။ေက်းရြာအပုစ္စုမံီကနိး္အေထာကအ္ကျူပဳေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရငး္ 
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၂၂။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁) 
     ၁။ေက်းရြာအခ်က္အလကမ္်ား (ပထမႏွစစ္က္၀နး္) 
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၂။ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ဒတုယိႏွစစ္က၀္န္း)  
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  ၃။ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (တတိယႏွစစ္က၀္နး္) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



28  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29  

၄။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (စတတၱုႏွစစ္က၀္နး္) 
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၂၃။ စီမံကနိး္အခ်နိဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂) 
    ၁။ စမီကံနိး္အခ်နိဇ္ယား (ပထမႏွစစ္က၀္နး္)  
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 ၂ ။ စီမကံန္ိးအခ်န္ိဇယား (ဒတုယိႏွစစ္က္၀နး္)  
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   ၃ ။ စမီကံနိး္အခ်နိဇ္ယား (တတိယႏွစစ္က၀္နး္) 
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   ၄ ။ စမီကံနိး္အခ်နိဇ္ယား (စတတၱုႏွစစ္က၀္န္း) 
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၂၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
     ၁။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ္ (ပထမႏွစစ္က၀္နး္) 
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41  

  



42  

၂။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ္ (ဒတုယိႏွစစ္က၀္နး္)  
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45  

၃။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ္ (တတိယႏွစစ္က၀္နး္) 
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      ၄။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ္ (စတတုႏွွၱစစ္က၀္နး္)                                                                                                                           
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၂၅။ ေက်းရြာအပ္ုစစုမီကံနိး္လပုင္နး္ခြဲေရြးခ်ယ္ၿခငး္ (ပံုစ-ံ၄) 
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၂၆။ အစညး္အေ၀းမတွတ္မး္မ်ား     
   (၁) ပထမအၾကမိအ္စညး္အေ၀း 
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(၂) ဒတုယိအၾကမိအ္စညး္အေ၀း 
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(၃) အပုစ္အုစညး္အေ၀း 
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62  

 
၂၇။ က႑အလိကုဥ္းီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလပ္ုငနး္စဥ္မ်ား 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                 



63  

၂၈။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳ းေရးအစအီစဥေ္ဆာင္ရြက္မႈမတွတ္မး္ဓာတပ္ံုမ်ာ 
                                   စညး္ရုံးေရးမွဴ းမွ စီမကံနိး္စကဝ္နး္အား ရငွး္ျပေနပံ ု
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                
           

             
                             အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔မွ အခကအ္ခ၊ဲ ျပႆနာ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအားေဆြးေႏြးေနပုံ 
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                     အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မွ ျပႆနာ၊ အခကအ္ခ၊ဲ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအားေဆြးေႏြးေနပုံ 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 

  
 
                                      စီမံကိန္းမတိ္ဆကအ္ား ရွင္းျပေနပုံ 
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                   ဗင္းပံုစံအားရွင္းျပေနပံ ု
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