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ျုပပေ ြထပ္ အစမသမျမျပမြမအိထပထ ေမြပာ္အိူးး 

္အိကပု  ္ူိးေးူးု၊ေမရူးျမ ူးေးူးမ္ထပရ ပပေျမြထပဆျပၾက ူးငြျ 

ေက ူးးကပေဒစဒရ ြျဒိ္ ူးမအိူးမကပေးူးက ူး္ ူးငြျ 

ေမြကပမမပ္မိ္ ဳျမပ 

 

 

 

း  အဗဟအိျု္္ မ ကိျပူး(ဒအမိမမ္္ပ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 

ေက ူးးရြဒရြရ ္ဒိ္ ူးေးူးာ္ ာ္ကပ 

Village Development Plan (VDP) 

မအိကပးြ္ူးေ္ူးေက ူးးရြု၊ ကဒ ူးၾက ူးာအု ပ္ အ 

၂ဆ၁၉ ခအမ္္ပ                             မအ ိထပ ြးဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘေမြကပမမပျမိ္ ဳျမပ 
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မြမိကြ 

 

၁။ ္မိ္ဳျမပေျမ အု  

၂။ ေက ူးးရြေျမ အု  

၃။ ေက ူးးရြာအ ပု္အမရထပု ပဆထပေစြေက ူးးရြ္ြးထပူး 

၄။ ေက ူးးရြာေျခခ ာခ ကပားကပမ ြူး (ေက ူးးရြစမိအထပူးေၾကြထပူး) 

၅။ း  အု ူးေုပထပူးုပဆထပေစြ း မႈ ျပူး္ ပ္ျခထပူးမ္ထပရ 

ာကဲျဒမပျခထပူးးအုပထျပူး္ကပ(ာက ကပူးခ ္ုပျုျမြူး) 

၆။ ေက ူးးရြဒရ ြျဒိ္ူးေးူးာ္ ာ္ကပာမရကပ ာစအ ူးျု္ခဲရေစြ PRA Tools မ္ထပရ 

မ္ပခအခ ထပူး္ ာမရကပစအ ူးစုပခ ကပမ ြူး 

း။ ေကြပမမ ဆထပမ ြူးေးရူးခ မပျခထပူးမ္ထပရ ေက ူးးရြဒရ ြျဒိ္ူးေးူးာ  ္ေ ြထပးရကပမႈ 

မ္မပမမပူးဓြမပုအ မ ြူး 

၈။ ေက ူးးရြာခ ကပားကပ (ုအ  ္ ၁) 

၉။ ္ မ ကိျပူး္ကပဆျပူးုအ ္  ျမြူး (ုအ  ္ ၂) 

၁ဆ။ ေက ူးးရြဒရ ြျဒိ္ူးေးူး က ူး္ြူးေုူးာ  ္ာ္ကပ (ုအ  ္ ၃) 

၁၁။ ေက ူးးရြာအ ပု္အ ္ မ ကိျပူးးအုပထျပူးခရဲ ေးရူးခ မပမႈ ု အ္  (ု အ္  ၄) 

၁၂။ ာ္ပပူးာေဆူးမမ္ပမမပူး 

၁၃။ က႑ားအိကပက ူး္ြူးေုူး ဒရြ ျဒိ္ူးေးူးးအုပထျပူး္ကပမ ြူး 

၁၄။ဘVDP ားပပာေစရူး ိျပူးခ ္ုပမႈုအ  ္ 
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၁။ ္မိ္ ဳျမပေျမုအ  
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၂။ ေက ူးးရြာအု ပ္ အေျမုအ  
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၃။ ေက ူးးရြာအု ပ္ အမရထပု ပဆထပေစြေက ူးးရြ္ြးထပူး  

1) ကအျပူးးအ ူး 

2) ုျပက ္ိထပူး 

3) ေမရေမြပ + ေ္ ူးမျပ 

4) ေ ြထပက  ဲ

5) က ဲခရျပ 

6) ဒြးရမပရ 

7) မအိကပးြ္ူးေ္ူး 

8) ုအ ္အမပ 

9) ဒအ ူးုအ ူး 

10)  ျမပရုပမဲ ပု 

11)  းျပကထပူး 

12)  ေျြထပခအိကပ 

13)  ျြဟ ူး 

14)  ုျပမျပ 

15)  ကမြူးးရြစ္ပ 

16)  ေဒပရမမ (ေဒပရမေခခၚ) 

17)  က  ူးမဆ္ ူး 

18)  ေျြထပေးြထပူး 

19)  ဗျပူးမမပ 

20)  မအိကပဟအိထပူး 

21)  ဟမပူးဗရြ 

22)   အးြူးကအျပူး 

23)    မေျဒ 
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၄။ ေက ူးးရြာေျခခ ာခ ကပားကပမ ြူး (ေက ူးးရြစမအိထပူးေၾကြထပူး) 
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၅။ း  အု  ူးေုပထပူးုပဆထပေစြ း မႈ ျပူး္္ပျခထပူးမထ္ပရာကဲျဒမပျခထပူးးအု ပထျပူး္ကပ 

(ာက ကပူးခ ္ုပျုျမြူး) 

 

PRA ာက ကပူးခ ္ုပျုျမြူး   ာအု ပ္ အ- ကဒ ူးၾက ူး     ေက ူးးရြ- မအိကပးြ္ူးေ္ူး 

 

 

 

္ကပ ာေၾကြထပူးားြ းကပ္ရဲ က ြူး မ ေုပထပူး ာဓကိေ ရူးေမရူးခ ကပမ ြူး 

၁ း မႈားထပူးာျမ္ပျုေျမုအ  ၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ေက ူးးရြမရထပူးး္ိေစြေမြု၊ေမြထပု၊ေးု၊ 
ေျမု၊္ ူးုရြူးေးူးု၊ုပြေးူးု၊က ျပူးမြေးူးု၊ 
 ြစြေးူးု၊ာေ ြကပာာအ  ားထပူး 
ာျမ္ပမ ြူး။ 

၂ းြစ ခရထပျုျုကကဒိျပ ၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 
၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ေက ူးးရြာမရထပူးး္ိ းြစ ကမအာေျခာ 
ေျု၊းမပူးုျပူး ကပစရမပေးူးု၊ ုရဲေမြပု၊ 
ဆထပေထရု၊ ရကပေထရု၊္အိကပု ္ိူးေးူးု၊ေးးး္ိမႈ။ 

၃ ဗထပူးုအ ္ (ာဒရဲြာ္ပပူးခ မိပ 
 ကပမႈျုေျမုအ ) 

၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ေက ူးးရြာမရထပူးး္ိာဒရဲြာ္ပပူးမ ြူးမ္ထပရ 
ေက ူးးရြျုထပုး္ိ ာဒရဲြာ္ပပူးမ ြူး 
ခ ိမပ ကပမႈ(ာအု ပခ ္ုပေးူးု၊ ြစြေးူးု၊ 
ုပြေးူးု၊း မႈေးူးု၊ေက ူးးကပု၊CDD) 

၄ ုထပရက ာိမပစအ ူးစုပျခထပူး ၂၁-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ေက ူးးရြာမရထပူးး္ိ ာမ ္ူိးစြူးု၊ာမ ္ိူးစ 
မ ူးမ ြူးစပပ ုအိထပ အိထပမႈာေုခၚ စအ ူး္ရဲျခထပူး 

၅ က္ၥြဓျၾကရမပဆမႈျုျမြူး ၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

ခ မပူးစြေစြာအု ပ္အု၊ ားမပားမပ 
မျပူး္ြူးာအု ပ္အု၊မရမပူးုပေစြာအုပ္အ 
ကရ ုဲ၊မရြူးု၊းမပု၊ေမြထပမြမ္ထပရ 
္ကပု ၥ္ပပူးမ ြူး ုအိထပ အိထပမႈ။ 

၆ ုအိထပ အိထပမႈ ျပူး္္ပျခထပူး ၁၉-၉-
၂ဆ၁၉ 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 
ေက ူးးရြာမရထပူးး္ိ ာမ ္ူိးစြူးာမ ္ိူးစမ ူး 
မ ြူးုအိထပ အိထပမႈာေုခၚ စအ ူး္ရျဲခထပူးမ္ထပရ  ိျပူး 
ခ ္ုပျခထပူး။ 
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မ္ပခအခ ထပူး္ ာမရကပစအ ူးစုပခ ကပမ ြူး 

 

း မႈားထပူးာျမ္ပျုေျမုအ   
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က ၥ္ြဓျၾကရမပဆမႈျုျမြူး 
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က ၥ္ြဓျၾကရမပဆမႈျုျမြူးစ အူးစုပခ ကပ 
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ားထပူးာျမ္ပစအ ူး္ရဲမႈျုေျမုအ မ္ထပရ  ိျပူးခ ္ုပမႈျုေျမုအ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ားထပူးာျမ္ပစအ ူး္ရမဲႈျုေျမုအ  

 

ားထပူးာျမ္ပ ျိပူးခ ္ုပု အ  
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းြစ ခရထပျုျုကကဒိျပ 
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းြစ ခရထပျုျုကကဒိျပစ အူးစုပခ ကပ 
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ုထပရက ာိမပျုျမြူး 
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ုထပရက ာိမပစအ ူးစုပျခထပူးမ ြူး 
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ာဒရဲြာ္ပပူးခ မိပ ကပမႈျုေျမုအ  
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၇။ ေကြပမမ ဆထပမ ြူးေးရူးခ မပျခထပူးမထ္ပရ ေက ူးးရြဒရြ ျဒိ္ ူးမႈာ္ ာ္ကပေ ြထပးရကပမႈမမ္ပမမပူး 

ဓြမပု အ မ ြူး 
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၈။ ေက ူးးရြာခ ကပားကပမ ြူး (ုအ ္   ၁) 
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၁၂။ဘာ္ပပူးာေဆူးမမ္ပမမပူး  

      ၂ဆ၁၉ ခအမ္္ပ ္ကပမထပ ြး ၁၉းကပေျဳ ျ ျကပ(၉)ျြး ာခ ိျပ ေမြကပမမပ္မိ္ဳျမပု၊ ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြ 

ာအုပ္အု၊ မအိကပး္ြူးေ္ူးေက ူးးရြ  အျပူးေမြပၾက ူးေက ြထပူးမရထပ က ထပူးု္ု္းအုပေစြ း  အဗဟအိ္ု္္ မ ကိပျပူး 

(ဒအမိမမ္္ပ္ကပ ျပူး)ာမရကပ ု/ဒအ ာၾကိမပေက ူးးရြာ္ပပူးာေ ူးမ္မပမမပူး (၁/၂ဆ၁၉) 

ာ္ပပူးာေ ူးမကပေးြကပၾကစ မ ြူး 

၁။ ာ္ပပူးာေ ူးစအိဳ ေက ူးးရြ္ မ ကိျပူးာေ ြကပာက ္ု္ေကြပမမ  (၁၁)က ူးမ္ထပရ ေက ူးးရြစ /စြူး( 
၁၅ )က ူး မကပေးြကပ္ု ူး ေမြကပမမပ္မ္ိဳျမပး  အဗဟအိ္ု္္ မ ကိျပူးးအ ူးမ္ ောြကပုပ ျပ မပူး (၄)က ူးမ္ 
မကပေးြကပၾကစပပ။ 
 (က) က ူး ထပူးျမမပစ  ္ မ ကိျပူးမြ ျပခ (DRD) 

(ခ)  ေဒခၚာိာိမရျပ CSA&G(TTA) ေမြကပမမပ CDD 
(ဂ)  ခရျပမအိူးေခခၚ  TF  ေမြကပမမပ CDD 
(ဃ)  ခရျပေမြထပေက ြရ CF ေမြကပမမပ CDD 

းပပးရမပခ ကပ 
၂။ း  အဗဟအိ္ု္္ မ ကိျပူး ( ဒအမိမမ္္ပ ) ္ကပ ျပူးာမရကပ ္ မ ကိျပူးာေၾကြထပူးုအိမအိစိး္ိးျပ 
မိမပ ကပျခထပူးု၊ ေက ူးးရြမ္းအိာုပေစြးအုပထျပူးခရမဲ ြူးေဒြပ အမပးျပမ္ထပရ ေက ူးးရြ္ မ ကိျပူးာေ ြကပာက ္ု္
ု္ေကြပပမမ မ ြူး ျုျပးပပေးရူးခ မပ္ ္္ပးျပ းပပးရမပစပပ။ 
ေ ရူးေမရူးခ ကပ 
၃။ ေး္ူးက ူး္ရြ ေမြကပမမပး  အဗဟအိ္ု္္ မ ကိျပူးးအ ူးုမြ ျပက  ျပ မပူး ( ၄ ) က ူးမ္ ာစ ူးစ ူးာမပပမ္ထပရ 
းြ  ူးမ ြူးမိမပ ကပၾက္ု ူး မြ ျပက  ေဒခၚာိာိမရျပမ္ ာ္ပပူးာေ ူးက ထပူးုး္ခထပူးု းပပးရမပခ ကပ 
မ္ထပရ္ မ ကိျပူးာေၾကြထပူးး္ထပူးးထပူးေ ရူးေမရူးစရြူးုပစပပ။ 
၄။  ကပးကပ၍ း  အ္ပပူးးအ ူးေးူးမ္ ူး ခရျပေမြထပေက ြရမ္ထပရ းကပေ ြကပျပပူးုပြမ္ ူး ခရျပမအိူးေခခၚမအိဳမ္ 
္ မ ကိျပူးမိမပ ကပျခထပူးု၊ ္ မ ကိျပူး္ကပ ျပူးမ္ထပရ းအုပထျပူးမြ ျပမ ြူးု၊ ာကြာကရမပမ ြူးု၊ 
က ထပရ မပေ ြထပးျပေး္ြထပးျပမ ြူး ာစ ူးစ ူးး္ထပူးးထပူးေ ရူးေမရူးစရြူးၾကုပစပပ။ 
၅။  အိဳေျြကပ မကပေးြကပးြေစြ ေကြပမမ  ထပု၊ းရြစ /စြူးမ ြူးမ္ထပရ ာအုပ္အခရကဲြ PRA Tools 
မ ြူးာြူး အိထပူး ျပူးေ ရူးေမရူးၾကုပစပပ။ းး္ိးြေစြေ ရူးေမရူးခ ကပမ ြူးာြူး PRA Tools မ္ပခအခ ထပူးားအိကပ 
ာအုပ္အာမရထပူးကအိမပ္ြူးး္မပမ္ပက ူးခ ထပူး္ မ္ း္ထပူးးထပူးေ ရူးေမရူး္ု ူး PRA Tools 
မ ြူးာြူးးအ ူးု ေ ရူးေမရူးခ ကပမ ြူးာြူး း  အ္ပပူးးအ ူးေးူးမ္ ူး ခရျပေမြထပေက ြရ ာမ္္ပခ ္ုပေ ရူးေမရူးခဲရုပစပပ။ 
၆။  ကပးကပ၍ က ြူးု၊မာအုပ္အခရကဲြ ာခကပာခဲု၊ေမ္ ြပမ္ျပူးခ ကပ မ္ထပရ ေ ြထပးရကပးအိေစြးအုပထျပူးမ ြူး 
 ေ ရူးေမရူး္ု ူး က ြူးု၊မေးရူးခ မပခဲရေစြ းအုပထျပူးမ ြူးေုပထပူး ပပူးကြ ာက ္ ူး ထပစပပရးအုပထျပူးမ ြူးမ္ထပရ 
ာက ္ ူးမ ထပစပပရးအုပထျပူးမ ြူးာြူး း္ထပူးးထပူးေျုြ အိ္ု ူးက ူး္ြူးေုူးာ ထပရစမပမ္မပေးရူးခ မပခဲရုပစပပ။ 
၇။  အိဳေျြကပ ေကြပမမ ာဒရဲဳ  ထပမ ြူးာြူး္ုျပးပပ္ ္္ပာမပပျု္ခဲရေစြ းအုပထျပူးမ ြူးေုပထပူး ပပူး 
ကြ ာက ္ ူး ထပစပပရးအုပထျပူးမ ြူးမ္ထပရ ာက ္ ူးမ ထပစပပရးအုပထျပူးမ ြူးာြူး းထ္ပူးးထပူးေျုြ ိအ္ု ူး က ူး္ြူးေုူး 
ာ ထပရစမပမ္မပ ေးရူးခ မပခဲရုပစပပ။ 



ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအု ပ္ အု၊ မအိကပးြ္ူးေ္ူးေက ူးးရြ  Page | 39  
 

၈။  အိဳေျြကပ ေကြပမမ ာဒရဲဳ  ထပမ ြူးာြူး္ုျပးပပ္ ္္ပာမပပျု္္ု ူး ကအိမပေးူးာခ ကပားကပမ ြူး 
္ဒပပရစရထပူး၍ က ထပရ မပမ ြူးးအိကပျြးျပစေ ြမ ပ ေၾကြထပူး းကပမ္မပေးူး အိူးေ္ခဲရစပပ။ 
၉။ ာ္ပပူးာေ ူးမ္ ောြကပုပမအိဳကိအ  အ ူး္ဒမပခဲရုပစပပ။ 
 အ ူး္ဒမပခ ကပမ ြူး 
(က) ေးရူးခ မပးး္ိးြေစြးအုပထျပူးခရမဲ ြူးာြူး က ူး္ြူးေုူးားအိကပ စမပမ္မပုအ ္ မ ြူးမရထပ္ဒပပရစရထပူးးျပ။ 
(ခ) ေက ူးးရြာခ ကပားကပမ ြူးာြူး စမပမ္မပုအ ္ မ ြူးမရထပ ္ဒပပရစရထပူးးျပ။ 
(ဂ)  ေကြပမမ  ထပမ ြူးု ကအိမပေးူးာခ ကပားကပမ္ထပရ က ထပရ မပမ ြူးးအိကပျြးျပစေ ြမ ပ ေၾကြထပူး 
္ုပပရ္အ ္ရြ းကပမ္မပေးူး အိူးးျပု၊ 
၁ဆ။ ာ္ပပူးာေ ူးကအိ ပေျ(၅)ျြး ာခ ိျပမရထပ းအုပစိမပူးးအိကပုပစပပ။ 
          
          မ္မပမမပူးမထပစ   
         ( ခရျပမအိူးေခခၚ း/  ျပပူးုပြမ္ ူး) 
 
္ြာမ္မပု၊ ဆဆ၁ / CDD/ (2) /4 (ကဒက / မး္) 
းကပ္ရဲ ု၊ ၂ဆ၁၉ ခအမ္္ပ ္ကပမထပ ြး (၁၉)းကပ 
ျဒျပဳေ ျခထပူး 
ာ္ပပူးာေ ူးစကပေးြကပစ မ ြူး 
မိမ  ကအ ိ

ာအုပ္အ္ မ ကိျပူးာေ ြကပာက ျု္ေကြပမမ ု၊ ကဒ ူးၾက ူးာအုပ္အ 
း  အဗဟအိ္ု္္ မ ကိျပူးးအ ူးု၊ ေမြကပမမပ္မ္ိဳ / းကပခ  
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ာ္ပပူးာေ ူးမရထပေးရူးေကြကပမထပေျမြကပ ြူးစပပရေကြပမမ  ထပမ ြူး္ြးထပူး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ူးးရြ္ မ ချပဳ ခရဲေးူး ာဒရဳဲ  ထပမ ြူး္ြးထပူး 

္ကပ  ုပေကြပမမ  ာမပပ းြ  ူး 

၁။ 

 
ေက ူးးရြ္ ေ ြကပ ကကၠင 

က ူးခရျပ  ူး 
ကကၠင 

မရ္ ိူးျဒြူး   

၂။  မပမ ေးူး ုပေကြပမမ  
ခရျပေဗရြ ာဒရဲဳ ေခပထပူးေ ြထပ 

ျျပူးေငူးောြထပူး ာဒရဲဳ  ထပ 

၃။ ေ္ြထပရၾကပပရၾက ူးၾကုပေးူး 
ျဒြူးခရျပ ာဒရဲဳ ေခပထပူးေ ြထပ 

မရ္ ိူးးရဲူး ာဒရဲဳ  ထပ 

၄။ းပပုမပျု္ျုထပ ိျပူးစိမပူးေးူး 
ျျပူးုအ ာဒရဲဳ ေခပထပူးေ ြထပ 

ခရျပေထရ ာဒရဲဳ  ထပ 

၅။ ေ ဒျပာၾက ျု္မအိထပၾကြူးေးူးမြ ျပခ  
ခရျပးရမပ 

မြ ျပခ  
ျျပူးောြထပူး 

၆။ ေက ူးးရြေထရ္ ြးထပူးကအိထပ ခရျပဗ ထပူး မြ ျပခ  

၇။ ေက ူးးရြေ္မျြရ ျပ မပူး 
ခရျပေမြထပကအိထပ 

ာဒရဲဳ  ထပ 
ျျပူးဗ ူး 

မအိကပး္ြူးေ္ူးေက ူးးရြ 
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၁၃။ဘက႑ားအိကပက ူး္ြူးေုူးဒရ ဳ ္ဒ္ူိးေးူးးအု ပထျပူးမ ြူး 
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၁၄။ VDP ားပပာေစရူး ိျပူးခ ္ုပမႈု အ ္    

                                            

၁၆။ဘေက ူးးရြဒရ ြျဒိ္ူးေးူး္ မ ခ ကပားပပာေစရူး ိျပူးခ ္ုပမ္္ (Checklist for VDP) 
VDP ားပပာေစရူး ိျပူးခ ္ုပမႈ 
 ျိပူးခ ္ုပစ - ခရျပေမြထပေက ြရ  းကပ္ ရ-ဲ၂-၁၂-၂ဆ၁၉        VDP းကပ္ ရ-ဲ ၁၉-၉-၂ဆ၁၉     ာအု ပ္ အ-
ကဒ ူးၾက ူး  းရြ-မအိကပးြ္ူးေ္ူး   
္မိ္ ဳျမပ- ေမြကပမမပ  
(က) ျခ္ ထအ ျခထပူး (္မိ္ဳျမပာ ထပရ)- pc 8 ု Data ားမ္ျပကျပမႈး္ိေၾကြထပူး္္ပုပ။ 
(ခ) ာေစူး္ိမပ္္ပေ ူးျခထပူးဘမ္ပ္မိ္ဳျမပမရထပဘ၁ဆဘးရြမ္ဘ၂ဆဘးရြေက ူးးရြာအုပ္အ (VDPs) မ ြူးကအိဘာ
ားပပာေစရူး္္ပေ ူးးျပဘေးရူးုပ။ဘမ္ပ္မိ္ဳျမပမရထပဘေက ူးးရြဘ၂ဆဘ ကပ
 ကပေက ြပး္ ထပက ုျပူးျမႈျြေးရူးေုူးုပ။ 
 (၁) VDP ္ြးရကပ္ြမမပူးျု ူး အ ူးမႈကအိဘ္္ပေ ူးုပ။ (OM ား) 

 မ ကပမ္ြဒအ ူး (ာဒအ ူး) 
 မြမိကြ 
 ေက ူးးရြာေျခ  Data  
 PSA ာက ကပူးခ ္ုပမ္ထပရ PRA းအုပထျပူး္ကပ 
 ာမ ္ိူးစမ ူး/ာမ ္ိူးစြူးမ ြူးုဘာခကပာခဲမ ြူး 
 ေက ူးးရြေမ ္ြပမ္ျပူးခ ကပ (ေ ရူးေမရူးခ ကပးးဒပ) 
 ာမ ္ိူးစမ ူး/ာမ ္ိူးစြူးာဒရဲြမ ြူးစေ ြမ  ြူးစပပရေျြထပေးူးမ္္ပာမရကပက ူး္ြူးေုူးးအုပထျပူးမ ြူး္ြဘ

 ြူး္ြဘးထပူး(ာေျခခ ာေ ြကပာက ူးု၊ာစကပေမရူးမႈု၊ုပြေးူးု၊း မႈေးူး ိျပူးစိမပူးမႈ…) 
ေျြကပ ကပမရမဲ ြူး- 

 း မႈေးူးာကျဲဒမပမႈ္ြးရကပ္ြမမပူးဓြမပုအ မ္ထပရ PRA းအုပထျပူး္ကပ (ျဒ္ပမအိထပး္ ထပ)ု၊ေျမုအ မ ြူးုပးမပပ။ဘက္
က္ၥြဓျုအိထပ အိထပမႈာ ထပရု၊ Venn ုအ ္ ….. 

 ေက ူးးရြ္ မ ကိျပူးေးူး ရဲေးူးာ္ပပူးာေဆူးမိမ   
 ေက ူးးရြုာခ ကပားကပ (PC 1 ုအ ္ ) 
 ေက ူးးရြေမ ္ြပမ္ျပူးခ ကပ 

(၂) း မႈာကဲျဒမပမႈားပပာေစရူးမ္ထပရ VDP ္္ပေ ူးုပ။ 
o VDP မရထပုပဆထပေစြက ူးေး (ာမ ္ိူးစမ ူးု၊ာမ ္ိူးစြူး)   က- ၁၂ဘု၊   မ- ၁၄  ု၊  ေုပထပူး  - ၂၆ 
o း မႈေးူးာကျဲဒမပမႈားပပာေစရူးမ္ထပရ VDP ာမရကပးကပေုပထပူး  - မ္ပးကပ 
o PRA ု္ၥပပူးမ ြူးာစအ ူးျု္စပပရာေးာမရကပ  flipchart . Colour Paper ,Maker 

pen,Tape,Scissors 
o ုပဆထပေစြက ူးေးူးမ္ထပရဘးအုပထျပူးမ ြူးမ္မပမမပူးမထပျခထပူး (ာ္ပပူးာေဆူးမ္မပမမပူးု၊ဘာဒရဲြဓြမပုအ ု၊ဘမအ

မအိထပူးးထပူးစြူးဘာျပပူး္အမ္ထပရဘ ိခအိကပးရမပေစြဘာဒရဲြမ ြူး) 
 ားရျပေကြထပူး 
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 ေကြထပူး 
 ပ ရ 
o းအုပထျပူးမ ြူးမ္မပမမပူးမထပျခထပူးမ္ထပရာမ ္ိူးစမ ူးာဒရဲြာ္ပပူးာေဆူးုးးဒပာြူးခရျဲခြူးေုူး ြူးးြူး။ 
 း္ိ 
 မး္ိ 
o ္ မ ကျိပူးာေးာမရကပ (ာမ ္ိူးစမ ူးု၊ာမ ္ိူးစြူးေးရူးခ မပမႈာေးာမရကပ)-  ၈ 

PRAမ္ထပရစကပ အိထပေစြာျခြူး ္ မ ကိျပူးာေးာမရကပ (ာမ ္ိူးစြူး/ာမ ္ိူးစမ ူးေးရူးခ မပမႈ 
ာေးာမရကပ) က+မ - ၅ ု၊ က - ၃ 


