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ျပပ္  ြာ စ္စုမသျမျမ္ြာမို  ္   ြ္ာအစုိူးေ 

စုိက္ပ ္ူိး ေူး၊ မက်းရူးျမ ူး ေူးမးေ ္ရ ပ္ ျမြာ ဆ္ျၾ္က ူးငြာျ 

 က ူးးက္ ဒစဒက်းရ ြျဒိ္ ူး ိုူး က္ ေူးက ူးစ ူးငြာျ 

 မြာက္မမ္္မိ္ ဳျမ္ 

 
း  ုဗ္ိုျပ္စ မ ကိျူ္း (ဒ ိုမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 
 

 
 က ူးေက်းရြာဒက်းရြက်းရ ္ဒိ္ ူး ေူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

မုိက္္ို ူ္း က ူးေက်းရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၁၉ ခမုးေစ ္                      မု ိ  ္ြား                        မြာက္မမ္ျမိ္ ဳျမ္ 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ မုိက္္ ုိ ္ူး က ူးေက်းရြာ Page 2 
 

 
မြာ ိကြာ 

 

၁။ ္မိ္ဳျမ္ ျမပု  

၂။  က ူးေက်းရြာ ျမပု  

၃။  က ူးေက်းရြာအုပ္စ ုက်းရ ပ္ပဆ ္ စြာ က ူးေက်းရြာစြာေ ္ူး 

၄။  က ူးေက်းရြာအ ျခခ အခ က္အးက္မ ြာူး ( က ူးေက်းရြာစမို ္ူး ၾကြာ ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူး ပပ ္ူးပပဆ ္ စြာ း မႈ ျ္ူးစစ္ျခ ္ူးမးေ ္ရ 

အကဲျဒ ္ျခ ္ူးးုပ္ ျ္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပျမြာူး) 

၆။  က ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒိ္ူး ေူးအစ အစက္အ က်းရက္ အစု ူးျပ္ခဲရ စြာ PRA Tools မးေ ္ရ 

 စ္ခုခ  ္ူးစ အ က်းရကစ္ု ူးစပ္ခ က္မ ြာူး 

ေ။  ကြ္ာမ  ဆ ္မ ြာူး ေက်းရူးခ မ္ျခ ္ူးမးေ ္ရ  က ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒိ္ူး ေူးအစ   ြာ ္ေက်းရက္မႈ 

မးေ ္ မူ္းဓြာ ္ပု မ ြာူး 

၈။  က ူးေက်းရြာအခ က္အးက ္(ပု စ  ၁) 

၉။ စ မ ကိျ္ူးစက္ဆျူ္းပု စ ျမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။  က ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒိ္ူး ေူးက ူးစြာူး ပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။  က ူးေက်းရြာအုပ္စ ုစ မ ကိျ္ူးးုပ္ ျ္ူးခကဲ်းရ ေက်းရူးခ မ္ျခ ္ူး (ပု စ  ၄)  

၁၂။အစပ္ူးအ ဆူးမးေ  ္မ္ူး 

၁၃။ က႑အးုိက္က ူးစြာူး ပူး ဒက်းရြ ျဒိ္ူး ေူးးုပ္ ျ္ူးစက္မ ြာူး 

၁၄။ VDP အေပ္အ စက်းရူး ိျ္ူးခ ္ပ္မႈပု စ မ ြာူး 
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၁။ ္မိ္ ဳျမ္ ျမပု  
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၂။  က ူးေက်းရြာအုပစ္ ုျမပု  -  
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၃။  က ူးေက်းရြာအုပစ္ ုက်းရ ပ္ပဆ  ္စြာ က ူးေက်းရြာစြာေ ူ္း- 
 

1) ကုျ္ူးးု ူး 

2) ပျ္က ္ိ ္ူး 

3)  မက်းရ  ြာ္ +  စ ူး ျ္ 

4)   ြာ ္က  ဲ

5) က ခဲက်းရျ ္

6) ဒြားက်းရမ္ရ 

7) မုိက္ေးေြာူး စူး 

8) ပု စု  ္

9) ဒု ူးပု ူး 

10) ျမ္ရပပ ပဲ္ 

11) ေျ္က ္ူး 

12)  ျြာ ္ခုိက္ 

13) ျြာ္ ူး 

14) ပျ္မျ္ 

15)  ဒပရ မ ( ဒပရ  ခခၚ) 

16)  က  ူး ဆးေ ူး 

17)  ျြာ ္ းြာ ္ူး 

18) ဗျ္ူးမ ္ 

19) မုိက္္ ုိ ူ္း 

20) ္ မ္ူးဗက်းရြာ 

21)  ုေြာူးကုျ္ူး 

22)     ျဒ 

23) ကမြာူးေက်းရြာစစ ္
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၄။  က ူးေက်းရြာအ ျခခ အခ က္အးက္မ ြာူး ( က ူးေက်းရြာစမုိ ူ္း ၾကြာ ူ္း) 
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၅။ း  ုပ ူး ပပ ူ္းပပဆ  ္စြာ း မႈ ျူ္းစစျ္ခ ူ္းမးေ ္ရအကဲျဒ ္ျခ ူ္းးုပ ္ျူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပျမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပျမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး   က ူးေက်းရြာ- မ ိုက ္  ိုင း 
 

စက္ အ ၾကြာ ္ူးအေြာ ေက္စကဲ်းရ က ြာူး မ  ပပ ္ူး အဓကိ  က်းရူး မက်းရူးခ က္မ ြာူး 

၁ း မႈအေ ္ူးအျမစ္ျပ ျမပု  ၆.၁ဆ.၁၉ ၇ ၈ ၁၅  က ူးေက်းရြာ က်းရ ္ူးေးေိ စြာ  ြာ၊  ြာ ္၊ ေ၊ 
 ျမ၊စ ူးပက်းရြာူး ေူး၊ပပြာ ေူး၊က ျ္ူးမြာ ေူး၊ 
 ြာစြာ ေူး၊အ  ြာကအ္အု  အေ ူ္း 
အျမစ္မ ြာူး။ 

၂ ေြာစ ခက်းရ ျ္ပျပကကဒိျ္ ၆.၁ဆ.၁၉ ၉ ၉ ၁၈  က ူးေက်းရြာအ က်းရ ္ူးေးေိ ေြာစ က အု ျခအ 
 ျ၊းမ္ူးပျူ္း ကစ္က်းရမ္ ေူး၊ ပကဲ်းရ  ြ္ာ၊ 
ဆ ္  က်းရ၊ က်းရက္  က်းရ၊စုိက္ပ ္ိူး ေူး၊ ေေေးေိမႈ။ 

၃ ဗ ္ူးပု စ (အဒက်းရဲြအစပ္ူးခ  ိ ္
 က္မႈျပ ျမပု ) 

၆.၁ဆ.၁၉ ၈ ၇ ၁၅  က ူးေက်းရြာအ က်းရ ္ူးေးေိအဒကဲ်းရြအစပူ္းမ ြာူးမးေ ္ရ 
 က ူးေက်းရြာျပ ္ပေးေိ အဒက်းရဲြအစပ္ူးမ ြာူး 
ခ ိ  ္က္မႈ(အပု္ခ ္ပ္ ေူး၊ ြာစြာ ေူး၊ 
ပပြာ ေူး၊း မႈ ေူး၊ က ူးးက္၊CDD) 

၄ ပ ္ရက အိမစ္ု ူးစပ္ျခ ူ္း ၆.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၁ ၁၉  က ူးေက်းရြာအ က်းရ ္ူးေးေိ အမ ္ူိးစြာူး၊အမ ္ိူးစ 
မ ူးမ ြာူးစပ္ ပုိ ္ ုိ ္မႈအ ပခၚ စု ူးစကဲ်းရျခ ္ူး 

၅ ကစၥြာဓျၾကက်းရမဆ္မႈျပျမြာူး ၆.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၁ ၁၉ ခ မ္ူးစြာ စြာအပု္စု၊ အးမ္အး  ္
 ျ္ူးစြာူးအပု္စု၊မက်းရမ္ူးပပ စြာအုပ္စ ု
ကက်းရ ၊ဲမက်းရြာူး၊းမ္၊  ြာ မ္ြာမးေ ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးမ ြာူး ပုိ ္ ုိ ္မႈ။ 

၆ ပုိ ္ ုိ ္မႈ ျူ္းစစ္ျခ ္ူး ၆.၁ဆ.၁၉ ၈ ၁၁ ၁၉  က ူးေက်းရြာအ က်းရ ္ူးေးေိ အမ ္ူိးစြာူးအမ ္ိူးစမ ူး 
မ ြာူးပုိ ္ ုိ ္မႈအ ပခၚ စု ူးစက်းရျဲခ ္ူးမးေ ္ရ  ိျ္ူး 
ခ ္ပ္ျခ ူ္း။ 
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၆။ က ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒိ္ ူး ေူးအစ အစကအ္ က်းရက္အစု ူးျပ္ခဲရ စြာ PRA Toolsမ ြာူးမးေ ္ရ 
 စခ္ခု  ူ္းစ အ က်းရက္စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး 
း မႈအေ ူ္းအျမစျ္ပ ျမပု - 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ မုိက္္ ုိ ္ူး က ူးေက်းရြာ Page 9 
 

 
း မႈအေ ူ္းအျမစျ္ပ ျမပု စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး -  
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ကစၥြာဓျၾကက်းရမ္ဆမႈျပျမြာူး - 
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ကစၥြာဓျၾကက်းရမ္ဆမႈျပျမြာူး စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး - 
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အေ ူ္းအျမစစု္ ူးစကဲ်းရမႈျပ ျမပု မးေ ္ရ  
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အေ ူ္းအျမစ ိ္ျူ္းခ ္ပမ္ႈျပ ျမပု  - 
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အေ ူ္းအျမစစု္ ူးစကဲ်းရမႈျပ ျမပု မးေ ္ရ  ိျူ္းခ ္ပမ္ႈျပ ျမပု  စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး - 
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ေြာစ ခက်းရ ျ္ပျပကကဒိျ ္- 
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ေြာစ ခက်းရ ျ္ပျပကကဒိျစု္ ူးစပခ္ က္မ ြာူး - 
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ပ ္ရက အိမျ္ပျမြာူး - 
 

 
 
 
 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ မုိက္္ ုိ ္ူး က ူးေက်းရြာ Page 18 
 

 
ပ ္ရက အိမစု္ ူးစပျ္ခ ူ္းမ ြာူး - 
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အဒကဲ်းရြအစပ္ူးခ  ္ိ က္မႈျပ ျမပု  - 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ မုိက္္ ုိ ္ူး က ူးေက်းရြာ Page 20 
 

 
 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ မုိက္္ ုိ ္ူး က ူးေက်းရြာ Page 21 
 

 

အဒကဲ်းရြအစပ္ူးခ  ္ိ က္မႈျပ ျမပု စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး - 
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၇။  ကြ္ာမ  ဆ မ္ ြာူး ေက်းရူးခ မ္ျခ ူ္းမးေ ္ရ  က ူးေက်းရြာဒက်းရြ ျဒိ္ ူးမႈအစ အစက ္ ြာ ေ္က်းရက္မႈမးေ ္ မူ္း 
ဓြာ ္ပု မ ြာူး -  
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၈။  က ူးေက်းရြာအခ က္အးက္မ ြာူး (ပု စ  ၁) 
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၁၂။ အစပ္ူးအ ဆူးမးေ ္ မူ္း - 
 
၂ဆ၁၉ ခမုးေစ ္အြာက ္ိ ုြား ၆ေက ္ျဳ ျ ျက(္၉)ျြာေ အခ ျိ ္  မြာကမ္မ္္ မိ္ ဳျမ၊္ ကဒ ူးၾက ူး က ူးေက်းရြာအပုစ္၊ု 
မိကု္္ ိ ုူ္း က ူးေက်းရြာ မိကု္္ ိ ုူ္းချူ္းမ  ြာ  ္က်းရ  ္ က  ူ္းပ္ပ္းပု ္စြာ း  ဗု္ုိ္ပ္စ မ ကိ္ျူ္း 
(ဒ ုမိမးေစစ္က ္ျူ္း)အ က်းရက ္ပ/ဒ ုအၾကမိ ္က ူးေက်းရြာအစပူ္းအ  ူးမးေ  ္မူ္း(၁/၂ဆ၁၉) 
အစပူ္းအ  ူး က ္ေြာကၾ္ကစ မ ြာူး 
၁။ အစပ္ူးအ  ူးစုိဳ  က ူးေက်းရြာစ မ ကိျ္ူးအ  ြာကအ္က ္ပ္ ကြ္ာမ   ( ၁ဆ )က ူးမးေ ္ရ  က ူးေက်းရြာစ /စြာူး( ၇၈ )က ူး 
 က္ ေြာက္္ပ ူး  မြာက္မမ္္မ္ိဳျမ္း  ုဗ္ုိ္ပ္စ မ ကိျ္ူးေု ူးမးေ  အြာက္ပပ ျ ္မူ္း ( ၅ )က ူးမးေ  က ္ေြာက္ၾကစပ။္ 
 (က)     ဒခၚအိအမိက်းရျ္               CSA&G(TTA)   မြာကမ္မ္ CDD 
 (ခ) က ူးျ ိမ္ူး က ြ္ာ အြာ ္       TF                 မြာက္မမ ္ CDD 

(ဂ)  ခက်းရျ္ မြာ ္ က ြာရ             CF                မြာက္မမ ္CDD 
(ဃ)  ခက်းရျ္ က ြ္ာစက်းရြာ                 CF                မြာက္မမ ္CDD 
( ) ျျ္ူးအအိိ အြာ ္            CF                မြာက္မမ ္CDD 

ေပေ္က်းရမခ္ က ္
၂။ း  ုဗ္ုိ္ပ္စ မ ကိျူ္း ( ဒု မိမးေစ္ ) စက္ ျ္ူးအ က်းရက္ စ မ ကိျ္ူးအ ၾကြာ ္ူးပုိမုိစိေးေိေျ ္
မိ  ္ကျ္ခ ္ူး၊  က ူးေက်းရြာမးေးုိအပ္ စြားုပ္ ျ္ူးခကဲ်းရမ ြာူး ဒြ္ာ  ု္ေျ္မးေ ္ရ  က ူးေက်းရြာစ မ ကိျူ္းအ  ြာက္အက ္ပ္ ကြ္္ာမ
ကြ္္ာမ  မ ြာူး ျပျး္ပ ္ေက်းရူးခ မ္စ စစ္ေျ္ ေပ္ေက်းရမစ္ပ္။ 
  က်းရူး မက်းရူးခ က ္
၃။  ေးေူးက ူးစက်းရြာ  မြာက္မမး္  ဗု္ုိ္ပ္စ မ ကိျ္ူးေု ူးု ြာ ျက္  ျ ္မူ္း ( ၅ ) က ူးမးေ အစ ူးစ ူးအမပ္မးေ ္ရ 
ေြာ  ူးမ ြာူးမ ိ ္က္ၾက္ပ ူး  ြာ ျက္  ျျ္ူးအအိိ အြာ ္မးေ အစပ္ူးအ  ူးက  ္ူးပေ္ခ ူ္းု ေပ္ေက်းရမ္ခ ကမ္းေ ္ရ 
စ မ ကိျူ္းအ ၾကြာ ္ူးေးေ ူ္းး ူ္း  က်းရူး မက်းရူးစက်းရြာူးပပစပ။္ 
၄။  က္းက၍္ းက္  ြာက္ျပ္ူးပပြာမးေ ူး က ူးျ ိမ္ူး က ြ္ာ အြာ  ္ုိဳမးေ ပ/ဒုအၾကိမ္ က ူးေက်းရြာ 
အစပ္ူးအ  ူးျပ္းုပ ္ စပ္ရအစ အစက ္ စ မ ကိျ္ူးမ ိ ္က္ျခ ္ူး၊ စ မ ကျိ္ူးစက္ ျ္ူးမးေ ္ရ းပု္ ျ္ူး ြာ ျမ္ ြာူး၊ 
အကြာအကက်းရမ္မ ြာူး၊ က  ္ရ  ္  ြာ ္ေျ ္ေးေြာ ္ေျမ္ ြာူး အစ ူးစ ူးေးေ ္ူးျပပပစပ္။ 
၅။  ုိဳ ျြာက္ း  ုဗ္ိုျပ္စ မ ကိျ္ူးေု ူးမးေြာွး  ုစပ္ူးေု ူး ေူးမးေ ူး ခက်းရျ ္မြာ ္ က ြာရမးေြာ စ မ ကိျ္ူးု မ ိ္ က္ 
အခ က္၁၅ ခ က္မးေ ္ရ စ မ ကိျ္ူး စက္ ျူ္း အ  ္ရ ုိ ္ူး က်းရ ္ းုပ္  ြာ ္ စြာ အခ က္အးက္မ ြာူး ကိ ု
ေးေ ္ူးး ္ူး ျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။  က ူးေက်းရြား  ပု ူး ပပ ္ူးပပ   ္စြာ အကဲျဒ ္  ျ္ူးစစ္ျခ ္ူး 
  က ူးေက်းရြာအေ ္ူးအျမစျ္ပ ျမပု ၊ ကစၥြာဓျၾကက်းရမ္ မႈ၊ ေြာစ ခက်းရ ္ျပကကဒိျ္၊ ပို  ္ို ္မႈ အေ ္ူးအျမစ္ အစု ူးျပ္ျခ ္ူး ၊ 
 ု ူးျဒ ္ျခ ္ူး၊ ဗ ူ္းပု စ  ပ က္ အမိ္  ျူ္းစစ္ျခ ္ူး ိုဳကိ ု မခုမးေစ္အ က်းရ ္ူး ေးေိ ျပြာ ္ူးးဲမႈမ ြာူးကို ျပျး္ပ ္ျ္ူးစစ္ 
စု ူးစပ္ျခ ူ္း  ိုဳ ကိ ုး  ုစပ္ူးေု  ေူးမးေ ူး ခက်းရျ္ က ြ္ာစက်းရြာွ၊ခက်းရျ္ မြာ ္ က ြာရ၊ မးေ ္ရ ျျ္ူးအိအ ိအြာ  ္အပု္စုွ (ွ ၃ွ )ဒက်းရဲဳဒကဲ်းရြကြာ 
က ူး  ြာ ္  က်းရူး မက်းရူးမႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ္။ ေေးေိးြာ စြာ  က်းရူး မက်းရူးခ က္မ ြာူးအြာူး PRA Tools  စ္ခုခ  ္ူးအးုိက္ 
အုပ္စအု က်းရ ္ူးကုိမ္စြာူးးးေမ ္စ္က ူးခ  ္ူးစ မးေ ေးေ ္ူးး ူ္း  က်းရူး မက်းရူး္ပ ူး PRA Tools 
မ ြာူးအြာူးးု ူးု   က်းရူး မက်းရူးခ က္မ ြာူးအြာူး းက္  ြာက္ျပ္ူးပပြာမးေ ူး က ူးျ ိမူ္း က ြ္ာ အြာ မ္းေ 
အမးေစ္ခ ္ပ္  က်းရူး မက်းရူးခဲရပပစပ္။ ုိဳ ျြာက ္အစပ္ူးအ  ူးကိခုခဏ ေပ္ျြာူးခဲရပပစပ္။ 
၆။ အစပ္ူးအ  ူးွဒ ုမိပုိ ္ူးကိုွ  ျဳး ပ္ွ၁ွျြာေ  က်းရ ္ွျပျ္းပ္စ  ္ခဲရစပ္။ွ ကး္က၍္ က ြာူး၊မ 
အုပ္စုခက်းရကဲြာ အခကအ္ခ၊ဲ  မးေ ြာ္မးေျ္ူးခ က္မးေ ္ရ   ြာ ္ေက်းရကး္ုိ စြားုပ္ ျူ္းမ ြာူး   က်းရူး မက်းရူး္ပ ူး က ြာူး၊မ ေက်းရူးခ မ္ခဲရ စြာ 
းုပ္ ျူ္းမ ြာူး ပပ ္ူးစပ္ူးကြာ အက ္ ူး  စ္ပ္ရးပု္ ျ္ူးမ ြာူးမးေ ္ရ အက ္ ူးမ  စ္ပ္ရးုပ္ ျ္ူးမ ြာူးအြာူး 
ေးေ ္ူးး ္ူး ျပြာ ုိ္ပ ူးက ူးစြာူး ပူးအ  ္ရစ ္မးေ ္ ေက်းရူးခ မ္ခဲရပပစပ္။ 
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 ုိဳ ျြာက ္က်းရက္ ပခၚးြာ စြားုပ္ ျူ္းခက်းရမဲ ြာူးကိုွ ျပျး္ပ ္ ္ျပျပ ူး 
က ူးစြာူး ပူး  ြာ ္ေက်းရကး္ုိ စြာွးုပ ္ျ္ူးခက်းရဲွ မ ြာူးကိ ုမစဲျစ္ျဒ ္ရ  ေက်းရူးခ မခ္ဲရပပစပ္။ 
၇။ မစဲျစ္ျဒ ရ္ ေက်းရူးခ မ ္ြာူး စြားုပ္ ျူ္းခက်းရမဲ ြာူးကိ ု း  ုဗ္ိျုပ္စ မ ကိျူ္းေု ူးမးေ 
က ူးျ ိမ္ူး က ြ္ာ အြာ ္မးေွအက ္ ူး  ္ စြာွးုပ္ ျ္ူးမ ြာူးမးေ ္ရအက ္ူး မ  ္ စြားုပ္ ျူ္းမ ြာူးကို 
ျပျ္းပေ္းေ ္ူးး ္ူး  ္ွ ျပခဲရပပစပ္။  ုိြ ျြာက ္ အကြာအကက်းရမ္မ ြာူး၊ 
စ မ ကိျူ္းးပု္ ျ္ူးအ က်းရ ္ူး   ြာ ္ေျ္ ေးေြာ ္ေမ္မ ြာူးကို း  ုစပ္ူးေု ူး ေူးမးေ ူး ခက်းရျ္ က ြ္ာစက်းရြာမးေွေးေ
ေးေ ္ူးး ္ူး ျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။ က္းက၍္ း  စုပ္ူးေု ူး ေူးမးေ ူး ျျ္ူးအိအ ိအြာ မ္းေ  ကြ္ာမ    ္မ ြာူး ု  ြာ ျ္ 
  ၱေြာူးမ ြာူး ကို ေးေ ူ္းး ္ူး ျပြာၾကြာူး္ပ ူး မခ ္မးေစ္မးေြာ  ကြ္ာမ    မ္ ြာူး အြာူး  က္းက္ းုပ္  ြာ ္ေျ ္
 မၵေးေိမေးေိကိ ု  မူးျမျ္ူး္ပ ူး  က္းးေ က ္ းုပ္  ြာ ္ေျ္  မၵေးေိ္ပ ူး  က ူးေက်းရြား  ုမးေးဲ  ကး္းေ က ္ြာ ျ ္
 မ္ူး  ြာ  ္စခ   ္စြာ ၾကြာ ္ရ  ကြ္ာမ    ္မ ြာူး အြာူးျပျး္ပ ္ အ ပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။  ုိဳ ျြာက္  
း  ုစပ္ူးေု ူး ေူးမးေ ူး ခက်းရျ္ မြာ ္ က ြာရမးေ မ ျဳအစပ္ူးအ  ူး က်းရ ္   က်းရူး မက်းရူးခ က္မ ြာူးကိ ု ခ ္   ု ျပြာၾကြာူးျပ ူး 
 က္းက္စ မ ကိျူ္းက းုပ္ ျူ္း  ြာ ္ေက်းရက္မႈမ ြာူး းုပ္  ြာ ္ခ ကမ္ ြာူးကိးုပ္ူး က ပ  
ပ ူး ပပ ူ္း ပူးေျ္ ျပြာၾကြာူးွပပစပ္။ 
၈။  ုိဳ ျြာက ္  ကြ္ာမ  အဒက်းရဲဳ   မ္ ြာူးအြာူး္ပျး္ပ္စ စစ္အ ပ္ျပ္္ပ ူး ကုိမ္ ေူးအခ က္ 
အးက္မ ြာူး္ဒပ္ရစက်းရ ္ူး၍ က  ္ရ  ္မ ြာူးးုိက္ျြာေျ္စ  ြာ  ပ  ၾကြာ ူ္း းက္မးေ ္ ေူး ုိူး စခဲရစပ္။ 
အစပ္ူးအ  ူးကုိပ ျ(၅)ျြာေ အခ ိျ ္က်းရ ္ ေုပစ္ိမ္ူးးုိကပ္ပစပ္။ 
၉။ အစပ္ူးအ  ူးမးေ  အြာက္ပပ ုိဳကို  ု ူး္ဒ ခ္ဲရပပစပ္။ 
 ု ူး္ဒ ခ္ ကမ္ ြာူး  
က ူးစြာူး ပူးးုပ္ ျ္ူးစ ္မးေ ္ခ က္မ ြာူးမးေြာ 
 

 (က) မ ူးး ္ူး ေူးးပု္ ျ္ူး (  ေအြာူးးးေ ပ္စစ္  )  
( ခ)  ေ းးေြာ က္ျ ္ပ္  ြာက္ျခ ္ူးးုပ ္ျ္ူး  
(ဂ) မ ၾက္ိ က ြာ ္ူး ပ္  ြာက္ျခ ူ္းးပု္ ျ္ူး 
(ဃ)   ြားု ူးကက်းရ ္ူး ပ္  ြာက္ျခ ္ူးးုပ ္ျ္ူး 
( ) ချ္ူးမ  ြာ ျ္ပ္ျပ ျ္ခ ္ူးးုပ္ ျူ္း 

 
 
          
            မးေ  ္မ္ူး  စ္   
        ( ျျ္ူးအိအိ အြာ  ္း  ုစပ္ူးေု ူး ေူးမးေ ူး) 
 
 
စြာအမးေ ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (2) /4 (ကဒက / မ္) 
ေက္စကဲ်းရ ၊ ၂ဆ၁၉ ခမုးေစ ္ အြာက ္ို ြား ( ၆ )ေက ္
ျဒျ္ဳ  ျခ ္ူး 
အစပ္ူးအ  ူးစက္ ေြာကစ္ မ ြာူး 
မိ ၱ ကုိ 

အုပ္စုစ မ ကိျူ္းအ  ြာကအ္က ျပ္ ကြ္ာမ  ၊ ကဒ ူးၾက ူးအပု္စု 
း  ုဗ္ုိ္ပ္စ မ ကိျူ္းေု ူး၊  မြာက္မမ္္မ္ိဳ  / းက္ခ  
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 က ူးေက်းရြာစ မ ချ္ြခကဲ်းရမး္ေ အဒကဲ်းရြ  မ္ ြာူးစြာေ ူ္း 
 

 က ူးေက်းရြာအမပ္   မုိက္္ုိ ္ူး က ူးေက်းရြာ 
 က ူးေက်းရြာအုပ္စုအမပ ္  ကဒ ူးၾက ူး က ူးေက်းရြာအုပ္စ ု
 

စက္္ အမပ ္ ေြာ  ူး (   ြာ ျ ္) က ြာူး မ မးေ ခ္ က ္

၁။ က ူးခက်းရျ္အ ြာူး  က ူးေက်းရြာစ အမ ကိျ္ူး  ြာက္ျပ္ 
ကကၴင 

√   

၂။ ျျ္ူးခမ္ူး  ္ူး  √  

၃။ ခက်းရျ္ ုျ္ူး  က်းရ 
 မ္မ  ေ ပ္ ကြာ္မ   

 

√   

၄။ ျျ္  ္ူး  ္ူး အူး  √  

၅။ ျျ္ူးအု ူးၾကပ္  √  

၆။ ခက်းရျ္ မြာ ္ဗက်းရြာ းပ္ပ ္ျပ္ျပ ္ ိျ္ူးစိမ္ူး ေူး 
 ပ္ ကြာ္မ   

 

√   

၇။ ျျ္ူးခမ္ူးးက်းရိ္က္  √  

၈။ ခက်းရျ္ က်းရျ္ူးစ   စြာ ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ္ ေူး ပ္  ကြာ
ြာ္မ   

√   

၉။ ျျ္ူးခမ္ူး က်းရျ္ူး  √  

၁ဆ။ ခက်းရျ္ မြာ ္ပက်းရျ္ူး 
  ဒျ္အၾက ျပ္ကိုမ္စြာူးးးေမ္ 

 

√   

၁၁။ မက်းရိ္ူး ဲရ  √  

၁၂။ ခက်းရျ္ဒ ူး ပူး 
 က ူးေက်းရြာ စ ျြာရ ျ္ မ္ူး 

√   

၁၃။ မိက်းရ္ူးခ စ္  √  

၁၄။ ခက်းရျ္ စြာူး က်းရျ္ူး  က ူးေက်းရြာ  က်းရစြာေ ္ူးကို  ္ √   
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၁၃။ က႑အးိုက္က ူးစြာူး ပူးဒက်းရ ြျဒိ္ ူး ေူုုးးုပ ္ျူ္းမ ြာူး  
 

 
က႑အးုိက္ 

 

က ူးစြာူး ပူး 
အ  ္ရ 

 
းုပ ္ျူ္းအမ  ူိးအစြာူး 

အ ုိျပ္စ  
(အမးေျျ္ခစေ္ျ)္ 

ချုးေစ ္
  ြာက္ပ မပ္ရအဒက်းရဲဳ အစပ္ူး 

( စုိဳ )ငြာျ 
မးေ ္ခ က္ 

က ြာူး မ က ြာူး+မ   မိက္ု္ုိ ူ္း 

အ ျခခ အ  ြာက္အက ူး 
က႑(းမူ္းး/   ြာူးး/ 

 ေေေးေ ိေူးး/မ ူးး ူ္း ေူး) 

၁ 
မ ူးး ္ူး ေူးးပု္ ျ္ူး  
( ေအြာူးးးေ ပစ္စ)္ 

  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၂ 
 ေ းးေြာ ္ကျ ္ပ ္  ြာ

ြာက္ျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၃ 
ေက်းရြာ က်းရ ္ူး က ြာက္ ခ ြာ 
းမ္ူးခ ္ူးျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 

  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၄ 
အိမ္ ိ ု္ေြာ ေြာက္ ေ 

စက်းရမ္ ျ္ူးျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၅ 
ချ္ူးမ  ြာ ္ျပ ျပ ္ျခ ္ူး 

းုပ ္ျ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

း မး္ေ ြစ ူးပက်းရြာူးက႑ 
(ပပြာ ေူးး/က ျူ္းမြာ ေူး 
ျးေ ္ရ ုိ  ္စြာအ  ြာက္ 
အက ူးမ ြာူးျးေ ္ရအျခြာူးးုိအ

အပ ္
ခ က္မ ြာူး 

၁ 
စြာစ ္ က ြာ ္ျပ ျပ ္္ 

ျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)   

၂ 
မ ၾကိ္ က ြာ ္ူး ပ္   ြာက္

္ျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
√   ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၃ 
  ူး ပူးချ္ူး ပ္   ြာက္

္ျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၄        

၅        

အစက္ မက်းရူး မူ္း က ြာ ူ္း 
က႑(စိက္ုပ ္ူိး ေူး/ မက်းရူး 
ျမ  ေူး မးေ ္ရ ုိ  ္စြာအ 
  ြာက္အက ူးမ ြာူးအျခြာူး 

းုိအပခ္ က္မ ြာူး ) 

၁        
၂        

၃        

၄      ုု  
၅        

စ ြာ   ူးအမၲေြာမ္ 
 း ြာရပပူး ေူးက႑ 

၁        
၂        
၃        
၄        

၅        

အျခြာူးက႑ 
(ငြာျ ုိ ေ္ြာ 

မ ြာူးစုိြးက်းရ ဲျပြာ ူ္းျိ ုျ္ခ ူ္း 
ျးေ ္ရ 

အ ကြာ အ္ ပ္  ဒြ္ာ  ြာ ေ္က်းရ
္ေက်းရက္ျခ ူ္းမေးေ ိ

 စြားုပ ္ျူ္းမ ြာူး) 

၁ 
  ြားု ူးကက်းရ ္ူး ပ္   ြာ

ြာက္ ျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
√   ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၂ 
စြာၾကပ္ရ ိုက ္ပ္   ြာ

ြာက္ ျခ ္ူးးပု္ ျ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ း  ုးေဗ္ိုျပ္စ မ ကျိ္ူး (CDD)  

၃ 
 ုျ္ူးၾက ူး က ြာ ္ူး ပ္   ြာ

ြာက္ျခ ္ူး 
  √ ၂ဆ၁၉ ျ း  

၄        

၅        
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၁၄။ VDP အေပ္အ စက်းရူး ိျူ္းခ ္ပမ္ႈပု စ  -   

   
၁၆။  က ူးေက်းရြာဒက်းရ ြျဒိ္ူး ေူးစ မ ခ က္အေပ္အ စက်းရူး ိျူ္းခ ္ပ္မးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အေပ္အ စက်းရူး ိျ္ူးခ ္ပ္မႈ 
 ျိူ္းခ ္ပစ္ - ျျ္ူးအိအိ အြာ  ္   ေကစ္က်းရ-ဲ ၇.၁ဆ.၂ဆ၁၉    VDP ေကစ္က်းရ-ဲ ၂.၁၂.၂ဆ၁၉    အုပစ္-ုကဒ ူးၾက ူး ေက်းရြာ- မိုက္္ုိ ္ူး  
္မိ္ ဳျမ-္ မြာက္မမ ္ 
(က) ျခ  ္ ု ျခ ္ူး (္မိ္ဳျမ္အ  ္ရ)- pc 8 ု Data အေမးေျ္ကျ္မႈေးေိ ၾကြာ ူ္းစစ္ပပ။ 
(ခ) အ စူးစိ ္စစ္  ူးျခ ္ူး စ္္မိ္ဳျမ္ က်းရ ္ ၁ဆ ေက်းရြာမးေ ၂ဆ ေက်းရြာ က ူးေက်းရြာအုပ္စု (VDPs) မ ြာူးကိုအေပ္အ စက်းရူးစစ္  ူးေျ္  ေက်းရူးပပ။ 
 စ္္မိ္ဳျမ္ က်းရ ္  က ူးေက်းရြာ ၂ဆ  က္ က ြာ္းးေ  ္က ပျ္ူးျမႈျြာ ေက်းရူး ပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြာေက်းရက္စြာ မ္ူးျပ ူး ု ူးမႈကုိစစ္  ူးပပ။ (OM အေ) 

 မ က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 မြာ ိကြာ 
  က ူးေက်းရြာအ ျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေ ္ရ PRA းုပ္ ျ္ူးစက ္
 အမ ္ိူးစမ ူး/အမ ္ိူးစြာူးမ ြာူးု အခက္အခဲမ ြာူး 
  က ူးေက်းရြာ မ းေြာ္မးေျ္ူးခ က္ (  က်းရူး မက်းရူးခ က္ေးဒ္) 
 အမ ္ိူးစမ ူး/အမ ္ိူးစြာူးအဒက်းရဲြမ ြာူးစ  ြာ   ြာူးစပ္ရ ျြာ ္ းူးမးေစ္အ က်းရက္က ူးစြာူး ပူးးုပ္ ျ္ူးမ ြာူးစြာ 

ေ ္ူး(အ ျခခ အ  ြာက္အက ူး၊အစက္ မက်းရူးမႈ၊ပပြာ ေူး၊း မႈ ေူး ိျ္ူးစိမ္ူးမႈ…) 
              ျြာက္ က္ က်းရမဲ ြာူး- 

 း မႈ ေူးအကျဲဒ ္မႈစြာေက်းရက္စြာ မ္ူးဓြာ ္ပု မးေ ္ရ PRA းုပ္ ျ္ူးစက္ (ျဒစ္မု ိ္းးေ  ္)၊ ျမပု မ ြာူးပပေမပ္။ 
ကစၥြာဓျပုိ ္ ုိ ္မႈအ  ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

  က ူးေက်းရြာစ မ ကိျ္ူး ေူး က်းရဲ ေူးအစပ္ူးအ ဆူးမိ ၱ  
  က ူးေက်းရြာုအခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
  က ူးေက်းရြာ မ းေြာ္မးေျ္ူးခ က္ 

(၂) း မႈအကျဲဒ ္မႈအေပ္အ စက်းရူးမးေ ္ရ VDP စစ္  ူးပပ။ 
o VDP  က်းရ ္ပပဆ ္ စြာက ူး ေ (အမ ္ိူးစမ ူး၊အမ ္ိူးစြာူး)-က ြာူး-၃၆၊ မ- ၄၂ 
o း မႈ ေူးအကျဲဒ ္မႈအေပ္အ စက်းရူးမးေ ္ရ VDP အ က်းရက္ေက္ ပပ ္ူး- ၂ ေက ္
o PRA ပစၥပ္ူးမ ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအ ေအ က်းရက္- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပပဆ ္ စြာက ူး ေူးမးေ ္ရ းုပ္ ျ္ူးမ ြာူးမးေ ္ မ္ူး  ္ျခ ္ူး (အစပ္ူးအ ဆူးမးေ ္ မ္ူး၊ အဒက်းရဲြဓြာ ္ပု ၊ 

 ုိ ္ူးေ ္ူးစြာူးအျပ္ူးစုမးေ ္ရ  ိခုိက္းက်းရမ္ စြာအဒက်းရဲြမ ြာူး) 
 အးက်းရျ္ ကြာ ္ူး 
√     ကြာ ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ ျ္ူးမ ြာူးမးေ ္ မ္ူး  ္ျခ ္ူးမးေ ္ရအမ ္ိူးစမ ူးအဒက်းရဲြအစပ္ူးအ ဆူးုေးဒ္အြာူးခက်းရျဲခြာူး ပူး ြာူးးြာူး။ 
                               √     ေးေိ 

 မေးေ ိ
o စ မ ကိျ္ူးအ ေအ က်းရက္ (အမ ္ိူးစမ ူး၊အမ ္ိူးစြာူး ေက်းရူးခ မ္မႈအ ေအ က်းရက္)- ၁ခု 
o PRAမးေ ္ရစက္ ုိ ္ စြာအျခြာူးစ မ ကိျ္ူးအ ေအ က်းရက္ (အမ ္ိူးစြာူး/အမ ္ိူးစမ ူး ေက်းရူးခ မ္မႈ အ ေအ က်းရက္) က+မ- ၈ 

ခု 

 


