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၁။ လ ွအာင ဘရ ျမ မိဳ႕ငာေျချုေျမုျအ 
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၂။ိေၾ  ်းရကေျမုျအ (တပငေဳ်းက)အ 
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၃။  ေတကငော ေ ကင 

၄။ သမ အလကခအ  

၅။ ေသကဳ႕င 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ာအု ငစအတရာငု ါဝာငေသကိေၾ  ်းရကမ က စက်းာင  
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၄။ိေၾ  ်းရကာေျခချာခ ၾငာလၾငမ က ိးေၾ  ်းရကသမ အာင ေ ၾကာင ) 
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ၾ က မ

၁
ေၾ  ်းရကာ်းာင ာျမစငျုေျမ ျုအိ(Social 

Map)

်း ငုမ ်း ငု ယ္၊ေၾကငမတအ၀ာငမ က ယ္၊ိိ

ေၾ  ်းရကလူထအမ က ာက လျအ ။
၂၁ ၄၉

ာေျခချာေဆကၾငာိိ

ဥအ မ က လမင ု ငဳ ဆၾငသရ႕ငေ်း ာေျခာေဳယ္၊

လ႕င႕ကေျမမ က ယ္၊ေၾ  ်းရက်း ွသဘက၀ာ်းာင 

ာျမစငမ က ။

၂
်းကသအခရာငျုျုၾကၡ ငဳ(Seasonal 

Cleander)

ေၾကငမတအ၀ာငမ က ယ္၊ာမ  မ သက / 

ာမ  မ သမအ ယ္၊ဆာင ်း ုႏရမင ုါ သူမ က ။
၂၁ ၄၈

စ အၾငု  မ ယ္၊်း တငသ မင ၾကလ(ေတကာင႕ကယ္၊လ႕င

႕က)ယ္၊စအ ရုက ေ်း ယ္၊၀ာငောရ်း်း ွမူယ္၊ ရု ေတကငခ  ငဳယ္၊်းက

ိသအဥတအယ္၊ၾ ငဳ မကေ်း ဆ အာင်းကေ်း်း်း ွမူ။

၃
ဥစၥကဓဳ ၾရ႕င၀မူျု္႕က ိ(Wealth 

Ranking)

ခ မင သကယ္၊ာလ႕ငာလတငယ္၊ုႏရမင ုါ ိ

စေသကာအ ငုစအမ က 
၂၁ ၄၈

ေၾ  ်းရကလူမူစအ ရုက ေ်း ိ

ာေျခာေဳၾ အခရ ျခက သတငမွတငုႏ အာငေ်း ာိ

တရၾငာေျခချစျုူႏ ငဳ မ က သတငမွ်း ငဳိ

လူထအာက လျအ သေဘကတူသတငမွတငျခာင ။

၄
ၾ က ယ္၊မိုာငးႏွင့္ၾူာ မငသျအ သ ငုျခာင ိ(Cob 

Web)
ေၾ  ်းရက်း ွာမ  မ သက ုွႏာငးႏွင့္ာမ  မ သမအ ိမ က ၆၃ ၁၄၅

ာမ  မ သက ုွႏာငးႏွင့္ာမ  မ သမအ ိ

မ က တ ငဳ တူာခရာငးႏွင့္ာေ်း ်း်း ွမူုွႏာငးႏွင့္မ်း်း ွသပငးႏွင့္

ာေ ၾကာင ိာ်းာင မ က ၾ အေ ကငထအတငိ

ေဆရ ေုႏရ ျခာင ။

၅
ာ်းာင ာျမစငာသျအ ခ မူ ျုအစျျုိ

္႕က (Asset Mapping)
ေၾ  ်းရကလူထအာက လျအ ။ ၂၁ ၄၈

ေၾ  ်းရက်း ွသဘက၀ာ်းာင ာျမစငမ က ုွႏာငးႏွင့္လူမူ

ဆ အာင်းကာ်းာင ိာျမစငမ က ာက မပငသူိ

ၾာသျအ ျုမျ အု မပငသူၾိ

ထ ငဳ ခ မ ငုထက ်း ွျခာင ိ

၆
ာ ရ ံာစပင ခ  တငဆၾငမူျု္႕က ိ

(Veen Diagram)

ေၾ  ်းရကာအ ငုခ မ ငုေ်း ာ ရ ံယ္၊ေၾ  ်းရကိ

 ရျံျ  မ ေ်း လအ ငုေဆကာငေဳသပငးႏွင့္ာ ရ ံယ္၊ေၾ  ်းရကလူ

ထအ

၂၁ ၄၈

ေၾ  ်းရကာတရာင ်း ွာ ရ ံာစပင မ က ုွႏာငးႏွင့္မပငသ အံ

ေသကိ

လအ ငုာ ငဳ မ က ာတရၾငမပငသပငးႏွင့္ာ ရ ံမ က ုွႏာငးႏွင့္ခ  

တငိဆၾငလအ ငုၾ အာငေဆကာင်းရၾငမူ်း ွျခာင ။

၇ ေၾ  ်းရကာေျခချာခ ၾငာလၾငိ(PC 1)
ာမ  မ သက ယ္၊ာမ  မ သမအ ုွႏာငးႏွင့္ေၾ  ိ

်းရကလူထအာက လျအ 
၁၀ ၈

ာ မငေျခယ္၊လူဥအ ေ်းယ္၊လူမ  မ ယ္၊ဘကသကစေသကိ

ေၾ  ်းရကိာေျခချာခ ၾငာလၾငမ က ိ

ေ ကငထအတငျခာင ။

၈

ာခၾငာခ မ က ယ္၊ေမွ ကငမွ ငဳ ခ ၾငမ က ယ္၊ေၾ  

်းရက ရျံျ  မ ေ်း ဥအ ိစက ေု လအ ငုာ ငဳ မ က ေ ကင

ိထအတငျခာင ။ိ(PC 3)

ာမ  မ သက ယ္၊ာမ  မ သမအ ုွႏာငးႏွင့္ေၾ  ိ

်းရကလူထအာက လျအ 
၅၅ ၁၀၂

ေၾ  ်းရကတရာင ်းာငဆ အာငေဳ်းေသကာခၾငာခ မ 

က ယ္၊ိေၾ  ်းရကလူထအူိေမွ ကငမွ ငဳ ခ ၾငမ က ယ္၊ိ

ေၾ  ်းရက ရျံျ  မ ေ်း ာတရၾငဥအ စက ေု လအ ငုာ ငဳ 

ိမ က ေ ကငထအတငုႏ အာင်း ငဳ။

စဥင ာသျအ ျုမခ းႏွင့္ေသကိ PRA tools မ က ဥအ တပငာအ ငုစအမ က 
ာစပင ာေ ၀ ိ

ာဓ ၾေဆရ ေုႏရ ခ ၾငမ က 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူအု  ူေုါာင ုါဝာငေသက လမူႈဆဳင စစငျခာင ုႏာွငးႏွင့္ ာၾ ျ တငျခာင လအု ငာဳင စဥင ာၾ ဥင ခ မုင္ ႕က  
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၁။ိေၾ  ်းရကလမူေူ်း ုွႏာငးႏွင့္ာ်းာင ာျမစငျုေျမုျအ(Social Map) 

၆။ိေၾ  ်းရက ရျံျ  မ ေ်း ာစအာစဥငာတရၾငာသျအ ျုမခ းႏွင့္ေသကPRA tools  
     တစငခအခ ာင စအာတရၾင သျအ သတငခ ၾငမ က  
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၂။ ်းကသအခရာငျုျုၾကၡ ဳ င(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥကဓဳ ၾရ႕င၀မျူု္႕က  (Wealth Ranking) 
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၄။ ၾ က ယ္၊မ ုာငးႏွင့္ၾာူ မငသျအ သုငျခာင (Cob Web) 
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၇။ိေၾကငမတအဝာငမ က ေ်းရ ခ ႕ငျခာင ုႏာွငးႏွင့္ိေၾ  ်းရက ရျိ ြ  မ ေ်း ာစအာစဥငိေဆကာင်းရၾငမႈမတွငတမင  
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