
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရလြောငျ်ိုးက ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မိထလန််းနိိုငရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို      -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို      -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရလြောငျ်ိုးက ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ လ ောင််းက ိုင ် ၂၂၅ ၄၆၆ ၅၂၃ ၉၈၉ 

၂။ ဖော်းကျ ၂၈၀ ၆၂၇ ၅၇၂ ၁၁၉၉ 

၃။ လ ောငတ် ော ၂၁၂ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၄။ လကောော့လဖောင််း ၁၀၈ ၃၆၀ ၃၈၀ ၇၄၀ 

၅။ မ ထ  ််းန ိုင ် ၈၃ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

၆။ ကလမောော့ကသူ ၁၆၄ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

       လွနခ် ဲ့သ ောနစှသ် ေါင််း ၂၁၀ခန ဲ့က် စတငတ်ည်သ ောငခ် ဲ့ ည်။  မ ိလန််းနိိုငသ်ခ ောင််း နငှဲ့န် ်း 

၍ကရငဘ်ော ောစကော်းဖြငဲ့ ်မိ လန််းနိိုငသ်က ်းရွောဟိုသခေါ်ဆိိုခ ဲ့ ည်။ ရွောစတငတ်ည် စဉ်က အိမ ်

သဖခ ၂၅ လ ို်း ောရိှ ည်။  ကရငလ်မူ ိ ်းမ ော်းသန ိိုငက်က ည။် စော ငသ်က ောင််း မရိှ၍ သလောင််း 

ကိိုင ်သက ်းရွောတငွ ်  သက ောင််းတတ်ရ ည်။  ၁၉၈၅ခိုနစှ ်တငွ ် KNU နငှဲ့ ်အစိို်းရ တိိုက် ွ ဖ င််း 

 နစ်ွော ဖြစ် ွော်းခ ဲ့ ည။်  နစှ်သ ေါင််း ၆၀ သက ေ်ာတိိုက ်ွ ဒဏခ် ခ ဲ့ရ ည်။ ၂၀၁၂ ခိုနစှ်မှစ၍ ငငမိ််း 

ခ မ််းလော  ည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

      မ ိလန််းနိိုငသ်က ်းရွောတငွ ် အိမသ် ောငစ်ို (၈၃) စို ရိှ ေါ ည်။ သက ်းရွောအတွင််း သန ိိုင ်

သ ောလူဦ်းသရမှော အမ ိ ်း ော်း (၂၄၉)ဦ်း၊ အမ ိ ်း မ ်း (၂၅၆)ဦ်း၊ စိုစိုသ ေါင််း (၅၀၅)ဦ်းရိှ ေါ ည။် 

ယခို အမိ်သ ောငစ်ိုနငှဲ့ ်လဦူ်းသရစောရင််း မှော ၂၀၂၀ ခိုနစှ်၊ ဇွနလ် တွင ်သကောက် ော်းသ ော စောရင််း 

ဖြစ် ေါ ည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

      မ ိလန််းနိိုငသ်က ်းရွောတငွသ်န ိိုင််းသ ော တိိုင််းရင််း ော်းလမူ ိ ်းစိုမှော  ိို်းကရင ်လူမ ိ ်း ဖြစ် ေါ 

 ည။် ကရငလ်ူမ ိ ်း အိမသ် ောငစ်ို (၈၂)စိုတငွ ်အမ ိ ်း ော်း (၂၄၉)ဦ်းနငှဲ့ ်အမ ိ ်း မ ်း (၂၅၆)ဦ်း 

စိုစိုသ ေါင််း (၅၀၅)ဦ်း ရိှ ေါ ည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

      မိ လန််းနိိုငသ်က ်းရွောသက ်းရွောတငွ ် ကက်က ်းရွယ်အိို (၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်အ က်)၁၇ ဦ်း၊ မ န ်

စွမ််း (၁) ဦ်းတိို ဲ့ရိှ  ေါ ည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

      မ ိလန််းနိိုငသ်က ်းရွောတငွ ်အသ ောကအ်  ဲ့ရရိှနိိုငသ် ော အသဆောကအ်အ ိုမ ော်း မရိှ ေါ။ 
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၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

      ရွော /ူ ော်းမ ော်း၏ အဓကိစ ်း ွော်းသရ်းမှော ဥယ ောဉ်ဖခ ၊ လယလ်ို ်ငန််း နငှဲ့ ် သ ်းဆိိုငတ်ိို ဲ့ ဖြစ ်

 ည။် 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

      အဝ စတိွင််းသရ၊ သခ ောင််း၊ လကတ်နွ််း ွနစ်က်၊ က  နေွာ်း၊ သရတွင််း၊ သမွ်းဖမြူသရ်းတရိစဆောန၊် 

ဆိိုလော၊ မ ်းစက ်တိို ဲ့ရိှ ည။် 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

      အို ခ်   သ်ရ်းအြွ ွဲ့၊ ရ မ်ိရ ်ြအြွ ွဲ့၊ အမ ိ ်း မ ်းသရ်းရောအြွ ွဲ့၊  လငူယ်အြွ ွဲ့၊ အိို်း ကူက ်း၊ 

က န််းမောသရ်းအြွ ွဲ့ ၊သ ေါ ကအြွ ွဲ့တိို ဲ့ ည ် သက ်းရွောတငွ််း တည်ရိှသ ော အြွ ွဲ့ ဖြစ ်ည။် အို ်စို 

အို ်ခ   သ်ရ်းမ ်း၊ DRD တိို ဲ့ ည ်ရွောအဖ ငရိှ်ခ တိ်ဆက် ော်းသ ော အြွ ွဲ့အစည််းဖြစ် ည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က် 

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁  ူမှုလရ်းနငှော့အ်ရင််းအမမစ်မြလမမ

ြ ို 

၁၁ ၃၉ ၅၀ စိိုက ် ိ ်းသရ်းလို ်ငန််း၊ 

 စ်သတော ဖ  န််းတ ်းလောမှု 

၂ ရောသခီွငမ်ြ - မြကခဒ   ် ၁၁ ၃၉ ၅၀ စော်းန ်ရိကခောမြလူ ိုမှု၊ဝငသ်င ွ

နည််း ေါ်းဖခင််း၊ ဘောဝ အရင််း 

အဖမစ်ရှော်း ေါ်းဖခင််း၊လမ််း န််း 

ဆက် ယွသ်ရ်း၊က န််းမောသရ်း။  

၃ ဥစစောဓ ကကယ်ဝမှုအဆငော့ ် ၁၁ ၃၉ ၅၀ အဆငမ်သဖ သ ောအိမ်သ ောင်

စို(၅၀)စို၊အလို ်အကိိုငရှ်ော်း

 ေါ်းဖခင၊်က န််းမောသရ်း၊ ညော

သရ်း၊။ 

၄ ြငော့က်အူ မ ်(ကျော်း-မလရ်းရော) ၁၁ ၃၉ ၅၀  ညောတတသ်ဖမောကမ်ှု၊ ဝငသ်င ွ

နည််း ေါ်းဖခင််း၊ အလို ်အကိိုင ်

အခငွဲ့အ်လမ််းရှော်း ေါ်းဖခင််း၊အ

မ ိ ်း မ ်းမ ော်းဝငသ်ငရွအလို ်

အကိိုငမ်ရိှဖခင််း၊က န််းမောသရ်း၊

 ူ်းသ ေါင််း ေါဝငမ်ှု။ 

၅ ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသ ို်းသြမ်ခင််း ၁၁ ၃၉ ၅၀ က  နေွာ်းကိို အမ ိ ်း ော်းမ ော်း 

  ို်းစွ မှုမ ော်း ည်။ အဝ စတိငွ််း 

သရ၊ သခ ောင််း၊ လကတ်ွန််း ွန ်

စက်၊ တွင််း၊ သမွ်းဖမြူသရ်း 
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တရိစဆောန၊်  ဆိိုလော၊ မ ်းစက ်

တိို ဲ့ကိိုအမ ိ ်း  ော်း၊အမ ိ ်း မ ်း 

တိို ဲ့က  ို်းစွ  ကက ည်။ 

၆ အဖွ ွဲ့အစည််းချ တဆ်ကမ်ှု ၁၁ ၃၉ ၅၀ သက ်းရွောတငွ််းအို ခ်   သ်ရ်းအ

ြွ ွဲ့ မှ က ဇောလွှမ််းမိို်း၊ သက ်းရွော 

ဖ င ်တငွ ်အို စ်ိုအို ်ခ   ်သရ်း 

မ ်းကလမွ််းမိို်းမှုမ ော်း ည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁  ူမှုလရ်းနငှော့အ်ရင််းအမမစ်မြ

လမမြ ို 

လယယ်ော၊ဖခ မ ော်းကိိုအ က်သမွ်းဝမ််း သကကောင််းဖ   

ကက ည်။လယအ်မ ော်းအဖ ော်းရိှင  ်းလယလ်ို  ် ူ

နငှဲ့က်  နေွာ်းမ ော်းနည််း ေါ်းလော ည်။လနွခ် ဲ့သ ော(၅) 

နစှ်အတငွ််း စသ်တောမ ော်းသလ ောဲ့နည််းလော ည်။

  ်းဖခော်းသနသ ောအို ်စိုမရိှ ေါ။သဖ ောင််းသရွွဲ့ မှုမရှိ ေါ 

၂ ရောသခီွငမ်ြ - မြကခဒ   ် လယယ်ောလို င်န််းကိိုအဓကိလို က်ိိုငက်က ည။်

လယယ်ောလို င်န််းကိို၂၀%သ ောအိမသ် ောငစ်ိုက

လို က်ိိုငက်ကင  ်း ၁၀% သ ော အိမသ် ောငစ်ိုက 

ရောဘောလို င်န််းလို က်ိိုငက်က ည်။အမ ိ ်း မ ်း

မ ော်းမှောလယယ်ောလို ်ဖခင််းနငှဲ့အ်ိမမ်ှုကိစစမ ော်းလို ်

ကိိုငက်က ည်။ဝငသ်ငရွသ ောကောလမ ော်းမှောဝေါဆိို၊

ဝေါသခေါင၊်ဖ ော ိို၊တ ိို ဲ့တွ လမ ော်းဖြစ်င  ်းသင ွွက်

သ ောကောလမ ော်းမှောတသ ေါင််းလနငှဲ့တ်ခူ်းဖြစ် ည ်

၃ ဥစစောဓ ကကယ်ဝမှုအဆငော့ ် သက ်းရွောအတငွ််းဆင််းရ နမွ််း ေါ်းသ ောအိမသ် ောငစ်ို 

(၃၇)အိမသ် ောငစ်ိုရိှ ည်သန ဲ့စော်းအလို က်ိို ော 

လို က်ိိုငက်ကရသ ောသကကောငဲ့ဆ်င််းရ ရ ေါ ည။် ူ

တိို ဲ့၏အော်းနည််းခ က်မ ော်းကိိုအသလ်း ော်းင  ်းသက ်း

ရွောြွ ငြိ ်းသရ်းအစ အစဥ်မ ော်းတငွ ်ေါဝငလ်ောသအောင်

သဆောငရွ်က်နိိုင ်ည။်လမ််း၊တ တော်း၊အသဆောက်အ

အ ိုမ ော်းကဆင််းရ နမွ််း ေါ်း ူမ ော်းကိိုတိို်းတက် 

လောသစင  ်းသက ်းရွောတစခ်ိုလ ို်းကိိုြွ ွဲ့ ငြိ ်းသစ မည။်                                          
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၄ ြငော့က်အူ မ(်ကျော်း-မလရ်းရော) အိမ်မှုကစိစမ ော်းတငွအ်မ ိ ်း မ ်းမ ော်းက ိို၍ 

အလို ်မ ော်းဖခင််း ညောသရ်း၊အ  ိညောဗဟို ိုတ၊

သခေါင််းသဆောငမ်ှုတိို ဲ့တငွအ်မ ိ ်း မ ်းမ ော်းအလနွ်

အော်းနည််း ည။်လူမှုသရ်းကစိစမ ော်းတငွအ်မ ိ ်း ော်း

မ ော်းနည််းတအူမ ိ ်း  မ ်း မ ်း ေါဝင ်

သဆောငရွ်က ်ည်။အမ ိ ်း မ ်းမ ော်းမှောက န််းမောသရ်း

အော်းနည််းသ ောသကကောငဲ့အ်လို အ်ကိိုငအ်ခွငဲ့အ်လ

မ််းတငွအ်မ ိ ်း  ော်းမ ော်း ကန်ည််း ည်။ 

၅ ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသ ို်းသြမ်ခင််း အမ ိ ်း မ ်း  ်း န ဲ့ ် ို်းစွ သ ော စစည််းမရိှ ေါ။အဝ 

စိတငွ််း၊ဆိိုငက်ယ်၊စက်ဘ ်း၊မ ်းစက်၊သမွ်းဖမြူသရ်း 

တိရိစတောနမ် ော်းကိိုအမ ိ ်း ော်းနငှဲ့အ်မ ိ ်းမ ော်းအတူတ

ကအွ  ို်းဖ  ကကင  ်း ိန််းခ    ်ေါ ည်၊။ဖ  ဖ ငဖ်ခင််း၊

သရောင််းဝယဖ်ခင််းမ ော်းကိိုအမ ိ ်း ော်းမ ော်းကဦ်းသဆော

င ်ေါ ည်။အမ ိ ်း မ ်းမ ော်းကဆ ို်းဖြတ်ခ က်ခ ရောနှ

ငဲ့အ်သကောငအ် ညသ်ြေ်ာဖခင််းကစိစမ ော်းတငွအ်မ ိ ်း

 ော်းမ ော်းနငှဲ့တ်န််းတသူဆွသန်ွးဖခင််းဖြငဲ့စ်ွမ််း 

သဆောငရ်ညဖ်မြှငဲ့ ်တကလ်ောနိိုင ်ည။် 

၆ အဖွ ွဲ့အစည််းချ တဆ်ကမ်ှု လူမှုသရ်းလို င်န််းမ ော်း(သ ေါ က၊လငူယ်၊အမ ိ ်း 

 မ ်း၊အိို်း ကူက ်း)မ ော်းကလမူှုသရ်းလို င်န််းမ ော်း 

လို က်ိိုငက်က ည်။က န််းမောသရ်းအြွ ွဲ့PMအြွ ွဲ့၊ 

METSအြွ ွဲ့မ ော်းကအမ ိ ်း မ ်း ေါဝငက်က ည။်သဒ

 ခ အြွ ွဲ့အစည််းနငှဲ့ဖ် င ်အြွ ွဲ့အစည််းမ ော်းနငှဲ့ ်

ခ တိ်ဆက်မှုအော်းနည််းသနသ ေ်ာလည််းသက ်းရွောစ မ 

ခန ဲ့ခ်ွ ွဲ့ မှုအြွ ွဲ့ ေါဝငသ် ောသကကောငဲ့အ်ဆငသ်ဖ  ည ်
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတ်

ြေ က ်

၁ မန််းစိန်မမင က်ြည ် ြ  ်း  စီထထ ြဥ်ကက ဌ  

၂ ထ ေါ်ထထ ်းညိို  မ စီထထ ြ်ဥကက ဌ  

၃ နန််းစံပယမ် ြူ  မ ဝယယ်ထူ ်းထ ေါင််းထ  င ်  

၄ မန််းထမ ငထ် ်း ြ  ်း  ဝယယ်ထူ ်း    ွဲ့ဝင ်  

၅ မန််းမ န််း  မ််း ြ  ်း  ဝယယ်ထူ ်း    ွဲ့ဝင ်  

၆ နန််းငငမ်ိ်းငငမ်ိ်းထ ်း  မ စ  င််းြိိုင ်  

၇ ဦ်းမမြ င ် ြ  ်း  ထစ င က်ြည ်ကြီ်းကြပ်ထ ်း 

ထ ေါင််းထ  င ်

 

၈ နန််းမူ်းထ ေါငစ်ူ်း  မ ထစ င က်ြည ်ကြီကြပ်ထ ်း    ွဲ့ဝင ်  

၉ မန််းထြ   ် စိို်း ြ  ်း  ထစ င က်ြည ်ကြီကြပ်ထ ်း    ွဲ့ဝင ်  

၁၀ ထ ေါ်သန််းရှင််း  မ လည်ပတထ်နိ််းသနိ််းထ ်း 

ထ ေါင််းထ  င ်

 

၁၁ ထစ လင််းထ ်း ြ  ်း  လည်ပတထ်နိ််းသမ်ိ်းထ ်း     ွဲ့ဝင ်  

၁၂ နန််းမူ်းလှ ိိုင ်  မ လည်ပတထ်နိ််းသမ်ိ်းထ ်း    ွဲ့ဝင ်  

၁၃ ထ ေါ်မသင််းန ယ ်  မ ထဝ န် ကြမံပိုတိိုငက်ြ ်း  ြ် 

ထမ ရှင််းထ ်းထြ ်မတ ီ

 

၁၄ မန််းထမ ငလ်မှမင  ် ြ  ်း  ထဝ န် ကြမံပိုတိိုငက်ြ ်း  ြ ်

ထမ ရှင််းထ ်းထြ ်မတ ီ

 

၁၅ မန််း လိိုြ ်  မ ထစတန  ဝန်ထမ််း  

၁၆ နန််းမူ်းြ ိိုြ်သလ ိ  မ ထစတန ဝနထ်မ််း  
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၁၀။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည ်

-ဦ်းတော စ ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၇၅၀၄၂၀၉၂၉ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

နန်ျိုးအ ရ ွှေဇငရ်ထ ျိုး 

မပည်နယ-် 

ြ င ်

ဖ   ွံ့နယ ်- 

ထြ  ြ ိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော- 

  ထလနျ်ိုးန ိုင ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) …..ပိို်းြ င…်…. ၈၃ ဗိုေဓ ၈၃ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၇ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…..ပိို်းြ င…်…. ၂၉၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး ………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၄၉ ၃၄ ၈၃ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထကတ်န်ျိုး   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး   
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ဆ ြော/  

အလယတ်နျ်ိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး     

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?--------

-- ရှ ပါသည/် ရှ ပါ/ သ ပါ        

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂)  ိုင/် သ ပါ 



မိထလန််းနိိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၂မိနစ်….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……၂မိနစ…် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁)F/M(  ထရှွဲ့ထတ ငမ်မန်မ နိိုငင်တံ ငြ် န််းမ ထ ်းလြလ်ှမ််းမိထစ န်ထ  ်ထ  ငထ်သ မိတ်

   ွဲ့    ွဲ့ စည််း)     

(၂) ------------------------------             (၃) -----------------------------   

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -မနငှ််းထဝသင််း၊ နန််း ထိ ွှေဇငထ်ထ ်း 

ရန  စ ဲ - ၂၄.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး 

၂ (..) စကဝ်န်ျိုး ၃ ( √)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 



မိထလန််းနိိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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မပည်နယ-် 

ြ င ်

ဖ   ွံ့နယ-် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော- 

  ထလနျ်ိုးန ိုင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က ်

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည် 

၁။ထြ ်း   စီမံြနိ််း 

မိတ ်ြ်မှု 

 စည််း ထဝ်း 

၂၄.၆.၂၀၂၀ ၂၄.၆.၂၀၂၀ ၁၁ ၃၉ ၅၀ ၅၀ ပိို်းြ င ် ၈၂ ၆၁ 

% 

၂။ထြ ်း     ံ ွဲ့ င ိို်း 

ထ ်းစီမံ  ြ်ထ ်း    

မ င််း စည််း ထဝ်း 

၂၄.၆.၂၀၂၀ ၂၄.၆.၂၀၂၀ ၁၁ ၃၉ ၅၀ ၅၀ ပိို်းြ င ် ၈၂ ၆၁ 

% 

၃။ထြ ်း    ိုပ်စို 

လိုပ်ငန််း ံို်းမ တ ်

  ြ်  သည ် စည််း

 ထဝ်း 

         

၄။ငမိို ွဲ့နယ်  င စ်ီမံ

ြိန််းထ ်း   ထ ်းနငှ ်

 ထြ င ်ထည် 

ထ  ်ထ ်းထြ ်မတီ

၏စီမံြိန််းသံို်းသပ်

မှု စည််း ထဝ်း 

  မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို 

၆။စီမံြိန််းလိုပ်ငန််း

   စီမံ  ြ်ထ ်း    

မ င််း  စည််း ထဝ်း 

မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို 

၆.၁။စမံီြိန််းလိုပ် 

ငန််း ထြ င ် 

ထည်ထ  ်ထ ်း စီ

 စဉ် ထ ်း   မ င််း 

         



မိထလန််းနိိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၂။ဝယ်ယူထ ်း စီ

 စဉ်ထ ်း   မ င််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍထ ်းြိုန်

ြ မှုလ  ထ ်း စီ 

 စဉ်ထ ်း   မ င််း 

         

၆.၄။မပင/်ထနိ််း စီ

 စဉ်ထ ်း   မ င််း 

         

၇။စီမံြိန််းလိုပ်ငန််း

   တိို်းတြ်မှုထစ င  ် 

ကြည ် စည််း 

ထဝ်း 

မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို 

၇.၁။ စည််း ထဝ်း 

ပထမ ကြိမ် 

         

၇.၂။ စည််း ထဝ်း 

 ိုတယိ ကြိမ် 

         

၇.၃။ စည််း ထဝ်း

တတယိ ကြိမ် 

         

၈။စီမံြနိ််းလိုပ်ငန််း

    ငပီ်းသတစ်စ် 

ထ ်းမ င််း စည််း 

ထဝ်း 

         

၉။လူထိုစစ်ထ ်းပ   

 စည််း ထဝ်း 

         

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-မနငှ််းထဝသင််း၊ နန််း ထိ ွှေဇငထ်ထ ်း 

ရန  စ ဲ - ၂၄.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-် 

ြ င ်

ဖ   ွံ့နယ-် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ထလ င််းြိိုင ်

ရက ျိုး  ြော- 

  ထလနျ်ိုးန ိုင ်
 



မိထလန််းနိိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွောတငွ််းလမ််းမသကောင််းသ ောသကကောငဲ့သ်က ောင််း ူ/ ော်းမ ော်း 

နငှဲ့ရွ်ော ူ/ ော်းမ ော်း ွော်းလောရနအ်ခကအ်ခ ရှိဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

 

ရွောတငွ််းတ တော်း စ် ော်းဖြငဲ့တ်ည်သဆောက် ော်း၍မခိိုငခ် ဲ့ 

သ ောသကကောငဲ့န်စှတ်ိိုင််းဖ  ဖ ငရ်၍ရွော ူ/ ော်းမ ော်းအတကွ် 

အခကအ်ခ ရိှဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

သနရွော  သရခန််းသဖခောက်သ ောသကကောငဲ့ရွ်ော ူရွော ော်းမ ော်း 

အတွကသ် ောက်  ို်းသရ်းအခကခ် ရှဖိခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရွောတငွ််းမ ်းမရိှသ ောသကကောငဲ့သ်က ောင််း ူ/သက ောင််း ောမ ော်းစော 

ြတ်ရောတငွအ်ခက်ခ ရှဖိခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

စိိုက ် ိ ်းသရ်းနည််း ညောအော်းနည််းသ ောသကကောငဲ့ ် ်းနှ အ ွက် 

နှုန််းသလ ောဲ့က ဖခင််း။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

ရွောတငွလ်မ််းနမိဲ့သ် ောသကကောငဲ့မ်ိို်းရော  တငွ််သရသက ေ်ာ ညဲ့ ်

အတွက ်ကသလ်းမ ော်းအ ကအ်နတရောယရိှ်ဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

စော်းက ကသ်ဖမနည််း ေါ်းသ ောသကကောငဲ့ ်စိိုက ် ိ ်းသရ်း/ သမွ်းဖမြူ 

သရ်းဆိိုငရ်ော အခက်အခ ရှိဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

သက ောင််းသနစရိတမ်  ဲ့ ိို်းနိိုငသ် ောသကကောငဲ့ ် ညောသရ်းအော်း 

နည််းဖခင််း။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွောတငွ််းလမ််းသကောင််းလောလျှငသ်က ောင််း ော်း/သက ောင််း ူ

မ ော်းနငှဲ့ရွ်ော ူရွော ော်းမ ော်း ွော်းလောသရ်းအဆငသ်ဖ လောမည။် 

က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  

√ 



မိထလန််းနိိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ရွောတငွ််းတ တော်းခိိုငခ် ဲ့မှုရိှလော၍ ရွော /ူ ော်းအတကွ ်

သ ောက်  ို်းရနအ်ဆငသ်ဖ လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

သရလ ိုသလောက်စွောရရိှလောလျှငရွ်ော ူရွော ော်းမ ော်းအတကွ် 

သ ောက်  ို်းသရ်းအဆငသ်ဖ လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

မ ်းရရိှလောလျှငသ်က ောင််း ော်းသက ောင််း မူ ော်းစောြတ်ရောတွင်

အဆငသ်ဖ လောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

စိိုက ် ိ ်းသရ်းနည််း ညောအော်းသကောင််းလော၍ နှ အ ကွ်နှုန််း 

တိို်းတကလ်ောမည်။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

ရွောတငွ််းလမ််းသကောင််းလောလျှငသ်က ောင််း ော်း/သက ောင််း ူ

မ ော်းနငှဲ့ရွ်ော ူရွော ော်းမ ော်း ွော်းလောသရ်းအဆငသ်ဖ လောမည။် 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

စော်းက ကသ်ဖမရရိှလော၍ စိိုက ် ိ ်းသရ်း/သမွ်းဖမြူသရ်းဆိိုငရ်ော 

အခကအ်ခ ရိှဖခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

 ညောသရ်းသ ောက ် ဲ့သငရွရိှလောင  ်း သက ောင််း /ူ ော်းမ ော်း 

 ညောဆ ို်းခန််းတိိုငသ်အောင ် ငယ်ူနိိုင ်ညဲ့အ်တွက ် ညော 

တတ်သ ေါမ ော်းလောမည်။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအ

တ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုးကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရွောတွင််းကွနက်ရစ် 

လမ််းခင််းဖခင််းလို ်

ငန််း 

က ော်း+

မ 

လမ််း န််း 

ဆက် ွယ်

သရ်း 

၂၄၀၀၀၀၀၀ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 
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၂ ရွောတွင််းကွနက်ရစ် 

တ တော်းတည် 

သဆောက် ဖခင််း 

လို ်ငန််း 

က ော်း+

မ 

လမ််း န််း 

ဆက် ွယ်

သရ်း 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

၃ အဝ စိတွင််းတူ်းသြော် 

ဖခင််းလို ်ငန််း 

က ော်း+

မ 

သရနငှဲ့ ်န ဲ့ ်

ရှင််းသရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

၄ ဆိိုလောမ ်းရရိှသရ်း 

လို ်ငန််း 

က ော်း+

မ 

မ ်းလင််းသရ်း ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

၆ ရွောတွင််း ဝ သဖမ

 ော်းလမ််းခင််းဖခင််း

လို ်ငန််း 

မ လမ််း န််း 

ဆက် ွယ်

သရ်း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ စိိုက်  ိ ်းသရ်းနည််း ညောရရိှဖခင််း က စိိုက်  ိ ်းသရ်း 

၂ စော်းက က်သဖမရရိှသရ်းလို ်ငန််း က ော်း+မ အဖခော်း 

၃  ညောသရ်းသ ောက်  ဲ့သငရွရိှသရ်း က  ညောသရ်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ ်

ြေ က် က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁    တ င််းြ န်ြ စ်လမ််း

  င မ်မင တ်ငမ် င််းလိုပ်

ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂    တ င််းြ န်ြ စ ်

တတံ ်းတည်ထ  ြ ်

မ င််းလိုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃  ဝီစိတ င််းတ်ူးထ  ်မ င််း 

လိုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ မဟ ဓ တ ် ်းလိိုင််း 

ရိှထ ်းလိုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၅  ိိုလ မီ်း ရိှထ ်း 

လိုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆    တ င််းဂဝံထမမသ ်း 

လမ််း င််းမ င််း 

  √ ၂၀၁၈   

၇    တ င််းထြ  ြ် င််း 

လမ််း င််းမ င််းလိုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈ NCDDP ငပီ်းစ်ီး 

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

၁ စိိုြ်ပ ိို်းထ ်းနည််းပည 

သငတ်န််း ရိှထ ်း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁  ငတ် နြ်လိိုင််းမ  ်း 

ထြ င််းမ န်မ င််း 

  √ ၂၀၁၈   

၂        

၃        

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရွောတွင််းသက ောက်ခင််း

လမ််းခင််းဖခင််းလို ်ငန််း 

၂၁၅၀'×၁၀'×၉" ၁၀၄၉၁၁၅၀ ၅၄၄၅၀၀ ၁၁၀၃၅၆၅၀ 

ေိုတ ယနစှ် လိုပ်ငန််းထ  င ် ြ်မ င််းမရိှပေါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


