
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

   

 
  

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်   ဂလ ိုရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

  ဂလ ိုရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

၅-၇ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

၇-၉ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၁၀-၁၆ 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

၁၇-၂၁ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ ၂၂ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ ၂၃ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) ၂၄-၂၆ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) ၂၇-၂၉ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) ၂၉-၃၄ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး ၃၅-၃၆ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး ၃၇-၃၉ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

၃၉ 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (  ဂလ ိုရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ကက ျေးရ ွာအမည ် အိမ်က ွာငစ်ုံ က ွာျေး မ စုံစုံက ေါငျ်ေး 

၁။ မိဂလ ုံ ၅၁၂ ၁၃၀၇ ၁၃၀၂ ၂၆၀၉ 

၂။ က ိ ကဇ်ငျ်ေး ၂၅ ၆၈ ၇၃ ၁၄၁ 

၃။ သမဗွာနက်  ွာငျ်ေး ၂၆ ၇၇ ၇၆            ၁၅၃  
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        မဂိလ ုံကက ျေးရ ွာသည ် လ န ် ဲ့ကသွာနစှ်က ေါငမ် ွာျေးစ ွာကတည်ျေးကစတငတ်ညက် ွာင ် ဲ့သည။် 

စစ်ဖဖစ်ဖ ီျေး တိုံငျ်ေးရငျ်ေးသွာျေးမ ွာျေးလ တ်ရွာသိုံ ဲ့ က ှွာငက်ဖ ျေးကက ေါသည်။  ိုံသိုံ ဲ့က ွှာငက်ဖ ျေးရွာတ င ်

မိသွာျေးစုံတစစ်ုံသည ်တစက်  တစ်ဖ ွာျေးဖဖစ်ကွာ က နသ်ွာျေးအဖ (၃) ကယွာကတ်ိုံ ဲ့သည ်ယ ုံမဂိလ ုံ 

ဟုံက ေါ်ကသွာ ဤအရ သ်ိုံ ဲ့ ကရွာက် ိှလွာကကသည်။ သွာျေးအဖ (၃) ကယွာကတ်ိုံ ဲ့သည ် သွာျေးရ  

တရိစဆွာနတ်ိုံ၏ရနက်ိုံကကကွာကလ်န ဲ့၍် သစ် ငက်ကီျေးတစ် င ်က၌် ကလှ ဲ့စဉ် ိုံျေး၍ ကနကကကလ 

သည။် ဝမ်ျေးစွာအဖဖစက်တွာသစသ်ျီေး၊ သစ်ဥမ ွာျေးကိုံ  ှွာကဖ စွာျေးကသွာကက်ကသည်။ ၎ငျ်ေးမိသွာျေး 

စုံသည ်မ နလ်မူ ိ ျေးမ  ွာျေးဖဖစ်ကကသည်။ ညကန ကနဝငက်သွာအ  ိန ်သ ုံျေးနစှအ်ရ ယ် န ဲ့သ်ွာျေးငယ်သည် 

မ နဘ်ွာသွာဖဖငဲ့ ် မ ိငအ်ွာျေးကအွ်ာ၍က ေါ်ကလသည။် (ကဝအမကိလိနျ်ေးရ) မ နဘ်ွာသွာဖဖငဲ့ ် အမိ 

ဆိုံသညမ်ှွာ ဖမနမ်ွာလိုံအကမဟုံက ေါ်သည။် (ကလနိျ်ေးရ) ဖမနမ်ွာလိုံလွာ ေါကတွာဲ့ အကမလွာ ေါကတွာဲ့ 

ဟုံအဓိ ပယ်ရ ေါသည။်  ိုံ ဲ့ကကကွာငဲ့အ်မိကလိနျ်ေးရမှသည် ကွာလက  ွံ့ကဖ ွာငျ်ေးလွာကသွာအ ေါ 

မိဂလ ုံဟုံအမညတ် ငလ်ွာသည။် ဖမနမ်ွာလိုံအကမလွာ ေါက ယဟ်ုံ က ေါ်သည.်။  ိုံမိသွာျေးစုံမ ွာကိုံ 

အကကကွာငျ်ေးဖ  ကွာ ကဖ လ ွာျေး ုံနျ်ေးကအွာငျ်ေးကနကကကသွာ မိသွာျေးစုံမ ွာျေးက ေါငျ်ေးစည်ျေးမကိွာ မကိလိနျ်ေး 

ရ ွာ က ေါ် မိဂလ ုံ ရ ွာဟုံအမည်သမုံတ်၍ ကန ိုံင ် ဲ့ကကရွာမ ှ ယ ုံမိဂလ ုံဟုံ အမညတ် င ် ဲ့သည်။ 

မိဂလ ုံရ ွာ၏အက ှဘကတ် င ်သမမွာနက်  ွာငျ်ေး၊ အကနွာက်ဘကတ် င ်ရ ွာလကလျေး၊ ကတွာငဘ်ကတ် င ်

ကုံလွာျေးကက ွာက်ဖ ွာနငှဲ့ ် ကရငက်က ွာက်ဖ ွာ၊ ကဖမွာကဘ်ကတ် င ် ကဟွာငသ်ကရွာဖမစ်နငှဲ့ ်

ကနွာငတ်မ ကက ျေးရ ွာ တိုံ ဲ့ ိှကကသည်။ မဂိလ ုံရ ွာသည ် လယယ်ွာလုံ င်နျ်ေးကိုံ အဓိက  ွာျေးလုံ  ်

ကိုံငက်ကသည်။ ရ ွာ၏အက ှဘက်၊အကနွာက်ဘက်၊ကတွာငဘ်ကတ်ိုံ ဲ့တ င ် လယက် ငျ်ေးမ ွာျေး  ိှကက 

သည။် 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

        မဂိလ ုံကက ျေးရ ွာတ င ် အိမက် ွာငစ်ုံ (၅၁၂) စုံ  ိှ ေါသည။် ကက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးကန  ိုံငက်သွာ 

လူဦျေးကရမှွာ အမ ိ ျေးသွာျေး (၁၃၀၇)ဦျေး၊ အမ ိ ျေးသမီျေး (၁၃၀၂)ဦျေး၊ စုံစုံက ေါငျ်ေး (၂၆၀၉)ဦျေး ိှ ေါသည်။ 

ယ ုံအိမက် ွာငစ်ုံနငှဲ့ ် လဦူျေးကရစွာရငျ်ေး မှွာ ၂၀၂၀  ုံနစှ်၊ ဇ နလ် တ င ် ကကွာက် ွာျေးကသွာ 

စွာရငျ်ေးဖဖစ် ေါသည်။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

        မဂိလ ုံကက ျေးရ ွာတ ငက်န ိုံငျ်ေးကသွာ တိုံငျ်ေးရငျ်ေးသွာျေးလူမ ိ ျေးစုံမ ွာျေးမှွာ ကရင၊်ဗမွာနငှဲ့ ်မ နလ်မူ ိ ျေး 

တိုံ ဲ့ဖဖစ် ေါသည်။ ကရငလ်ူမ ိ ျေး  အမိ်က ွာငစ်ုံ (၄) စုံ၊ မ နလ်မူ ိ ျေး အမိ်က ွာငစ်ုံ (၂၁)စုံ နငှဲ့ ် ဗမွာ 

လူမ ိ ျေး အိမ်က ွာငစ်ုံ (၄၈၇)စုံ  ိှ ေါသည။် 

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

       မိဂလ ုံကက ျေးရ ွာကက ျေးရ ွာတ င ်သကက်ကီျေးရ ယ်အိုံ (၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်အ က)် (၁၅၄) ဦျေး၊ မသနစ် မ်ျေး 

(၃၉) ဦျေးတိုံ ဲ့ ိှ  ေါသည။် 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

        မဂိလ ုံကက ျေးရ ွာတ င ်မူကကိ ကက ွာငျ်ေး (၁)ကက ွာငျ်ေး၊ မလူတနျ်ေးကက ွာငျ်ေး (၂)ကက ွာငျ်ေး၊ အ က် 

တနျ်ေး   ကက ွာငျ်ေး (၁) ကက ွာငျ်ေး၊ က နျ်ေးမွာကရျေးဌွာန   ၊ ဘုံနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး (၂)ကက ွာငျ်ေး၊ ကစတီ 

တိုံ ဲ့ ိှ ေါသည်။ 
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၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

        ရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေး၏ အဓကိစီျေး  ွာျေးကရျေးမှွာ စိုံက်  ိ ျေးကရျေးလုံ င်နျ်ေးဖဖစ ်ေါသည်။ စိုံက ် ိ ျေးကရျေး 

တ င ်လယစ်ိုံက်  ိ ျေး လုံ က်ိုံငသူ်နငှဲ့ ်ဥယ ွာဉ်စိုံက်  ိ ျေးသူမ ွာျေးဖဖစ် ေါသည်။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         လယ်/ယွာကဖမ၊ ဥယ ွာဉ်ဖ  ၊ လကတ် နျ်ေး  နစ်က်၊ ကွာျေး၊ ကမွ်ာကတွ်ာဆိုံငက်ယ်၊ အကသျေးစွာျေး 

အိမ်ဆိုံငမ် ွာျေး၊ က ွ်ာလွာဂ ီ၊ အ ်    ်စက်၊ စကတ် က်လှ၊ ဖမက်ရိတ်စက်၊ ကရတ ငျ်ေး၊  ိုံငျ်ေးန ွာျေး 

တိုံ ဲ့ ိှ ေါသည်။ 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

          အုံ  ်   က်ရျေးအဖ  ွံ့၊ ကက ွာငျ်ေးကကွ်ာမတီ၊ ကဂေါ ကအဖ  ွံ့၊ အိုံျေးသူကကီျေးအဖ  ွံ့၊ သွာကရျေး/ 

နွာကရျေးအဖ  ွံ့၊ အမ ိ ျေးသမီျေးကရျေးရွာအဖ  ွံ့၊ လငူယ်အဖ  ွံ့တိုံ ဲ့သည်ကက ျေးရ ွာတ ငျ်ေးတည ိှ်ကသွာ အဖ  ွံ့အ 

စည်ျေး မ ွာျေးဖဖစ ်ေါသည။် 

 ကက ျေးရ ွာဖ င ် ိှ အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှဲ့ ် ဌွာနမ ွာျေး နငှဲ့လ်ည်ျေး  တိ်ဆက်မှု ိှ ေါသည။် Phase 

M၊ အက  က  အုံ  ်   က်ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ ဖမနမ်ွာနိုံငင် ကိုံယလ်က်အဂေါါၤ မသနစ် မ်ျေးအဖ  ွံ့၊ DRDတိုံ ဲ့ 

နငှဲ့ ် တိ်ဆက် ေါသည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ုံျေးဖ  ကသွာ PRA Tool  ေါဝငက်ဆ ျေးကန ျေး 

သူဦျေးကရ 

အဓကိကဆ ျေးကန ျေးသညဲ့အ်  က်

မ ွာျေး 

က     မ   

၁ လူမှုကရျေးနငှဲ့အ်ရငျ်ေးအဖမစ်ဖ ကဖမ  ုံ ၁၅ ၂၈ ၄၃ အဓကိဝငက်င ရလုံ င်နျ်ေးမှွာ 

လယ်/ယွာလုံ င်နျ်ေးဖဖစဖ် ီျေးဒုံတိ

ယအကနဖဖငဲ့က် ဘနျ်ေးလုံ ်ငနျ်ေး

ဖဖစ်သည။် လ န ် ဲ့ကသွာ 

၅နစှ် န ဲ့မ်ှစ၍ သစ် ကတွာ 

မ ွာျေးဖ  နျ်ေးတီျေးလွာမှုကကကွာငဲ့ ်

က ဘနျ်ေးလုံ က်ိုံငသ်မူ ွာျေး 

ဝငက်င  ရ ိှမှု နည်ျေးလွာသည်။  

၂ ရွာသ ီ ငဖ်  - ဖ ကခဒနိ ်    ကမ ျေးဖမြူကရျေးလုံ င်နျ်ေး၊ဝငက်င  

နည်ျေး ေါျေးဖ ငျ်ေး၊ကသွာကသ် ုံျေးကရ

 ှွာျေး ေါျေးဖ ငျ်ေး၊လမ်ျေး နျ်ေးဆက ်

သ ယက်ရျေး၊ က နျ်ေးမွာကရျေး၊ 

   ကတွ်ာရက်မ ွာျေး။ 

၃ ဉ စစွာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဲ့ ် ၂၄ ၅၃ ၇၇ အဆငမ်ကဖ ကသွာအိမ်က ွာင်

စုံမ ွာျေးသည ် ုံမှနဝ်ငက်င မ ိှသ

ဖဖငဲ့က်ကလျေးမ ွာျေးအွာျေးကက ွာငျ်ေးမ

 ွာျေးနိုံင ်ေါ။ကင ကကကျေးအရငျ်ေးအ

နှျီေးမ ိှသဖဖငဲ့ဝ်ငက်င ရလုံ င်နျ်ေး

မ ွာျေးကိုံလည်ျေးလုံ  ်ိုံင ် ငဲ့မ် ိှ ေါ 
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၄  ငဲ့က်အူိမ ်(က ွာျေး-မကရျေးရွာ) ၂၄ ၅၃ ၇၇ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလုံ င်နျ်ေး

မ ွာျေးတ င ်အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

၅၀%သွာ ူျေးက ေါငျ်ေး ေါဝငက်က 

သည။် အမ ိ ျေးသမီျေး 

အမ ွာျေးစုံသည်အမိ်မှုကစိစမ ွာျေး

ဖဖစ်သွာအ  ိနက်ုံန ်ကနသဖဖငဲ့ ်

အဖ ွာျေး လူမှုကရျေး၊ 

စီျေး  ွာျေးကရျေးလုံ င်နျ်ေးတိုံ ဲ့ 

တ င ်ူျေးက ေါငျ်ေး ေါဝငရ်နအ် က်

အ   ိှ ေါသည်။ 

၅  ိုံငဆိ်ုံငမ်ှုသ ုံျေးသ ဖ် ငျ်ေး ၂၄ ၅၃ ၇၇ အ ်    စ်က် အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

သ ုံျေးစ  မှုမ ွာျေးသည်။လကတ် နျ်ေး

  နစ်က်၊က ွ်ာလွာဂ ီ၊ဖမက ်

ရိတ်စက်၊ စကတ် က်လှ၊ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးသ ုံျေးစ  မှုမ ွာျေး 

သည။်ဆိုံငက်ယ်၊ကွာျေး၊ကရ 

တ ငျ်ေး၊ဘုံနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး၊ 

လယ်၊ န ွာျေး တိုံ ဲ့ကိုံ အမ ိ ျေးသွာျေး၊ 

အမ ိ ျေးသမီျေးတိုံ ဲ့ကသ ုံျေးစ  ကက 

သည။် 

၆ အဖ  ွံ့အစည်ျေး  တိဆ်ကမ်ှု ၁၅ ၂၈ ၄၃ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးနငှဲ့ ်တ်သ

က်၍အုံ ်    က်ရျေးအဖ  ွံ့ မှဦျေး

ကဆွာငဖ် ီျေး က နအ်ဖ  ွံ့မ ွာျေးက 

 ူျေးက ေါငျ်ေး ေါဝငက်ကသည်။အဖ  ွံ့

တိုံငျ်ေးတ ငအ်မ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး ေါဝင ်
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ကက ေါသည်။ 

ကက ျေးရ ွာဖ င ်အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

နငှဲ့ ်လည်ျေး  တိ်ဆကမ်ှု ိှသည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁ ။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map)
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူမှုကရျေးနငှဲ့အ်ရငျ်ေးအဖမစ်ဖ ကဖမ  ုံ အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးမှွာလယယ်ွာလုံ င်နျ်ေး 

၊ကိုံငျ်ေး၊ဖ  ၊တ ငေါလုံ င်နျ်ေးတိုံ ဲ့လုံ က်ိုံငက်ကသည။် 

-စိုံက ် ိ ျေးကဖမမ ွာျေးအမ ွာျေးအဖ ွာျေး ိှဖ ီျေးကရွ်ာဘွာ 

ဖ  အနည်ျေးငယ် ိှသည်။ 

-လ န ် ဲ့သညဲ့(်၅)နစှအ်တ ငျ်ေးငေါျေး၊ ုံစ နက်လ ွာဲ့ 

နည်ျေးလွာသည်။သစက်တွာမ ွာျေးဖဖ နျ်ေးတီျေးလွာ 

သည။် 

-ကက ျေးရ ွာတ ငသ်ျီေးဖ ွာျေးကန ိုံငသ်မူ ွာျေးမ ိှ ေါ။ 

-ကက ျေးရ ွာသ/ူသွာျေးမ ွာျေး ိုံငျ်ေးနိုံငင် သိုံ ဲ့သ ွာျေး 

ကရွာကအ်လုံ လ်ုံ ်ကိုံငသ်ူမ ွာျေး ိှသည။် 

-ရွာသ ီ ိနတ် ငရ် ွာတ ငျ်ေးသိုံ ဲ့ကန ဲ့စွာျေးအလုံ လ်ွာ 

လုံ သ်ူမ ွာျေး ိှသည။် 

-ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးတိုံျေးတက်ကရျေးလိုံအ ်  က်မှွာ 

လမ်ျေး နျ်ေးဆက်သ ယ်ကရျေး၊လျှ ်စစ်မီျေး၊ကက ွာငျ်ေး 

ကဆွာငသ်စ်ဖ  ဖ ငတ်ိုံျေး   ွံ့၊စကမ်ှုလကမ်ှုနည်ျေး 

 ညွာတိုံ ဲ့ဖဖစသ်ည။် 

၂ ရွာသ ီ ငဖ်  - ဖ ကခဒနိ ် အဓကိအသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးမှွာလယယ်ွာ

လုံ င်နျ်ေး၊တ ငေါလုံ င်နျ်ေးနငှဲ့က်ဖမ  ၊နမှ်ျေးအနည်ျေး 

ငယ်စိုံက ် ိ ျေးကကသည။် 

-အိမ်က ွာငစ်ုံတစ်ရွာကက ွ်ာ န ဲ့က်၎ငျ်ေးလုံ င်နျ်ေး 

ကိုံလုံ က်ိုံငက်ကသည်။ကဖမ  ၊နမှ်ျေးကိုံဆယဦ်ျေး န ဲ့ ်
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လုံ က်ိုံငက်ကသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးအမိ်က ွာငဦ်ျေးစီျေးတစ်ရွာ န ဲ့ ိှ် 

သည။် 

-၎ငျ်ေးလုံ င်နျ်ေးကိုံအမ ွာျေးစုံကတစ်နစှ ်တလ် ုံျေး 

မလုံ က်ိုံငန်ိုံင ်ေါ။တစ်  ိ ွံ့ကလုံ က်ိုံငန်ိုံင ် 

သည။် 

--အဓကိလုံ င်နျ်ေးမလုံ က်ိုံငန်ိုံငက်သွာအ ေါမှွာ 

ကန ဲ့စွာျေး၊က ဘမ်ျေး၊က ျေးကရွာငျ်ေးကကသည်။ 

-မသနစ် မ်ျေးအမိ်က ွာငစ်ုံမ ွာျေးကမသိွာျေးစုံကိုံမှ ီိုံ 

ကကသည်။ 

-အဆငမ်ကဖ သညဲ့်အမိ်က ွာငစ်ုံနငှဲ့တ်ိုံငျ်ေး 

ရငျ်ေးသွာျေးလနူည်ျေးစုံမ ွာျေးစိုံက်  ိ ျေးကရျေးလုံ င်နျ်ေးနငှဲ့်

က ဘမ်ျေးလုံ င်နျ်ေးကိုံမှ ီိုံကကသည်။ 

-လုံ င်နျ်ေးတစ ်ုံစအီတ က် ျှမ်ျေးမျှဝငက်င ကဖွ်ာဖ  

မတတ ်ေါ။ 

-တစန်စှတ်ွာဝငက်င သည်တစ်နစှတ်ွာအသ ုံျေးစ 

ရိတအ်တ ကလ် ုံကလွာက်မှုမ ှ ိေါ။အကယ်၍မ 

လ ုံကလွာကလ်ျှငက်  ျေးယူ၊ကကိ  ုံတ်ဖ ီျေးလုံ ်ငနျ်ေး 

က ေါ်အ  ိနဖ်ဖ နျ်ေးဆ ဖ် ငျ်ေးဖဖငဲ့က်ဖဖ ှငျ်ေးသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေး 

လုံ င်နျ်ေးမှွာဝက်၊ကကက်၊န ွာျေးကမ ျေး၊စက်    ၊်က ျေး

ကရွာငျ်ေးဖ ငျ်ေးတိုံ ဲ့ဖဖစသ်ည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးအမိ်က ွာငဦ်ျေးစီျေး၏ဝငက်င သည ်

အမ ိ ျေးသွာျေးအိမ်က ွာငဦ်ျေးစီျေးဝငက်င နငှဲ့မ်တညူီ

 ေါ။ ိုံနည်ျေးသည်။ 
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-ကန ဲ့စွာျေးလုံ အ်ွာျေး မတညူီ ေါ။ 

-အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးနငှဲ့ဆ်က်စ က်သွာဖ  

သွာနွာမ ွာျေးမှွာတရိစဆွာနမ် ွာျေးကရွာဂေါက   နိတ် င ်

ကွာက ယ်ရနန်ည်ျေး ညွာမ ိှဖ ငျ်ေး။ 

၃ ဉ စစွာဓနကကယ်ဝမှုအဆငဲ့ ် -  မ်ျေးသွာျေးကသွာမိသွာျေးစုံမှွာ(၁၀.၂၄%) ိှသည။် 

ကဖ လညသ်ညဲ့်မိသွာျေးစုံမှွာ(၄၄.၆၇%) ိှသည။်

မကဖ လည်ကသွာမိသွာျေးစုံမှွာ(၁၀.၄၉%) ိှသည ်

-အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးအတ က်၊လယယ်ွာ၊ 

ကိုံငျ်ေး၊က  ွာငျ်ေး၊ကဖ ွာငျ်ေး၊ဉယ ွာဉ်ဖ  ကိုံအသ ုံျေးဖ  

ကကသည်။ 

-အလယအ်လတ်မသိွာျေးစုံမ ွာျေးနိုံငင် ဖ ွာျေးအလုံ  ်

လုံ ဖ် ီျေးအသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးဖ  ကကသည။် 

-မကဖ လည်သညဲ့်မသိွာျေးစုံမ ွာျေးမှွာကန ဲ့စွာျေး၊က  

ဘမ်ျေးတိုံ ဲ့ဖဖငဲ့အ်သက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးဖ  ကက 

သည။် 

၄  ငဲ့က်အူိမ ်(က ွာျေး-မကရျေးရွာ) အမ ိ ျေးသွာျေးနငှဲ့အ်မ ိ ျေးသမီျေးမတညူီကသွာအ  ငဲ့်

အကရျေးမ ွာျေးကကကွာငဲ့အ်  ကတ်စ် ုံ  ငျ်ေးစ၏ီအ 

မှတအ်ကဖ အကနမတညူီရဖ ငျ်ေးဖဖစ်သည။် 

- ိုံသိုံ ဲ့ဖဖစ်ရဖ ငျ်ေးမှွာအမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေး၏အွာျေးသွာ 

  က်မ ွာျေးနငှဲ့အ်မ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏အွာျေးနည်ျေး  က်

ကကကွာငဲ့ဖ်ဖစ်သည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးအဓကိရငဆိ်ုံငက်နရသညဲ့်စနိ ်

က ေါ်မှုမှွာအိမတ် ငျ်ေးမှုတ ငသ်ွာအ  ိနက်ုံနက်နရ 

ဖ ငျ်ေး၊လုံ ်အွာျေး တနျ်ေးတမူရ ိှဖ ငျ်ေးကကကွာငဲ့ဖ်ဖစ ်

သည။် 
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-အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးလုံ င်နျ်ေး၊အလုံ အ် 

ကိုံငအ်  ငဲ့အ်လမ်ျေး၊က နျ်ေးမွာကရျေးကစွာငဲ့က် ှွာက်

မှုန ဲ့သက်ဆိုံငက်သွာစီမ ကိနျ်ေးလုံ င်နျ်ေး   မ ွာျေးလုံ ်

ကဆွာငက် ျေးဖ ငျ်ေးဖဖငဲ့အ်မ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏လူကနမှု

ဘဝဖမြှငဲ့တ်ကလ်ွာမည။် 

၅  ိုံငဆိ်ုံငမ်ှုသ ုံျေးသ ဖ် ငျ်ေး -အမ ိ ျေးသမီျေးအသ ုံျေးဖ  ကသွာအရငျ်ေးအဖမစမ်ှွာ 

က  ွာငျ်ေး၊အ ်    ်စက်၊ဆိုံငက်ယ်၊ကွာျေး၊စက်

ကလတှိုံ ဲ့ဖဖစသ်ည်။ 

-အမ ိ ျေးသွာျေးအသ ုံျေးဖ  ကသွာအရငျ်ေးအဖမစမ် ွာျေး 

မှွာကွာျေး၊ဆိုံငက်ယ်၊စကက်လှ၊လကတ် နျ်ေး  နစ်

က်၊  နစ်က်၊က ွ်ာလွာဂ ီ၊ရိတသ်မိ်ျေးစက်၊က   

ကလစှက်၊ဆနစ်ကဖ်ဖစ်သည။် 

-နစှ်ဦျေးစလ ုံျေးအသ ုံျေးဖ  ကသွာအရငျ်ေးအဖမစ် 

မှွာကွာျေး၊ဆိုံငက်ယ်၊က  ွာငျ်ေး၊ကရတ ငျ်ေး၊အဝစီိ 

တ ငျ်ေး၊စက်ကလတှိုံ ဲ့ဖဖစ်သည။် 

-အမ ိ ျေးသမီျေး ိနျ်ေး    က်သွာအရငျ်ေးအဖမစ်မှွာ 

အ ်    စ်က်ဖဖစ်သည် ်။ 

-က နက်သွာအရငျ်ေးအဖမစမ် ွာျေးမှွာအွာျေးလ ုံျေးကိုံ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးက ိနျ်ေး    က်ကသည်။ 

-အရငျ်ေးအဖမစ်မ ွာျေးအွာျေးလ ုံျေးအသ ုံျေးဖ  နိုံငရ်နအ် 

တ က်နစှဦ်ျေးစလ ုံျေးမှဆ ုံျေးဖဖတ်  က်  ကကသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးအသ ုံျေးဖ  ဖ ီျေးအမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေး 

က နိျ်ေး    ်မည်ဆိုံလျှငအ်ိမတ် ငျ်ေးဖ သွာနွာ

မ ွာျေးဖဖစ်လွာနိုံငသ်ည။် 

၆ အဖ  ွံ့အစည်ျေး  တိဆ်ကမ်ှု ကက ျေးရ ွာတ ငျ်ေး ိှအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးမှွာကက ွာငျ်ေး
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ကကွ်ာမတီ၊စွာကကညတ်ိုံက်အဖ  ွံ့၊ကကက်ကဖ နအီ

ဖ  ွံ့၊ဖ ည်သူ ဲ့စစ်အဖ  ွံ့၊ ရဟိတအဖ  ွံ့၊အ  ိ /လူ  ိ 

အဖ  ွံ့၊မူကကိ ကကွ်ာမတီ၊ဖမစိမ်ျေးကရွာငက်ကွ်ာမတီ၊

လူ ုံဗဟိုံဖ  ကကွ်ာမတီအဖ  ွံ့၊အုံ  ်   က်ရျေးအဖ  ွံ့

နငှဲ့က်ဂေါ ကအဖ  ွံ့တိုံ ဲ့ဖဖစ်သည။် 

-ကက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးတ ငအ်ုံ  ်   ်ကရျေးအဖ  ွံ့ နငှဲ့ ်

ကဂေါ ကအဖ  ွံ့တိုံ ဲ့ဩဇွာသကက်ရွာက်မှု ိှသည။် 

-အဖ  ွံ့မ ွာျေးအွာျေးလ ုံျေးကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးတိုံျေးတက် 

ကရျေးအတ က် ူျေးက ေါငျ်ေးကဆွာငရ် ကက်ကသည်။ 

-အဖ  ွံ့မ ွာျေးအွာျေးလ ုံျေးအမ ိ ျေးသွာျေး၊အမ ိ ျေးသမျီေး ူျေး 

က ေါငျ်ေး ေါဝငသ်ည်။ 

-ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးတိုံျေးတကက်ရျေးတ ငက်က ျေးရ ွာတ ငက်က ျေး 

ရ ွာက ေါငက်ဆွာငမ် ွာျေးသည်စစီဉ်ကဆွာငရ် က်ရွာ 

နငှဲ့ဦ်ျေးကဆွာွာငသ်ညဲ့်အ နျ်ေးကဏ္ဍနတ် င ်ေါဝင ်

သည။် 

-ဖ င ်အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအကနဖဖငဲ့အ်ုံ ်    ်ကရျေး 

အဖ  ွံ့၊ဖမနမ်ွာနိုံငင် ကိုံယလ်ကအ်ဂါၤါေါမသနစ် မ်ျေး

အဖ  ွံ့၊phase-Mအဖ  ွံ့၊ကက ျေးလကဦ်ျေးစီျေး  ုံျေးအဖ  ွံ့ 

တိုံ ဲ့ဖဖစ်သည။် 

-ကဒသ  အဖ  ွံ့မ ွာျေးနငှဲ့ဖ် င ်အဖ  ွံ့အစည်ျေးတိုံ ဲ့ 

  တိ်ဆက်မှုအုံ စ်ုံအုံ ်    က်ရျေးမ ျေးမတှစဆ်ငဲ့ ်

  တိ်ဆက်သည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျေးမ ိ ျေးကဇွ်ာဦျေး √  စီက ွာကဉ် ကက ဌ  

၂ ကဒေါ် ဇီဇဝေါကိုံ  √ စီက ွာကဉ် ကက ဌ  

၃ ကဒေါ်ဝငျ်ေးကမွ်ာ √  ကစတနွာဲ့ဝန ်မ်ျေး  

၄ ကဒေါ်ကအျေးကင   √ ကစတနွာဲ့ဝန ်မ်ျေး  

၅ ဦျေးသနျ်ေးကရ  √  ကစတနွာဲ့ဝန ်မ်ျေး  

၆ ဦျေးမငျ်ေးသ ူ √  ကစတနွာဲ့ဝန ်မ်ျေး  

၇ ဦျေးဖမတက်ိုံကိုံ √  ကစတနွာဲ့ဝန ်မ်ျေး  

၈ ဦျေးဖမငဲ့က်ဝ  √ ဝယယ်ကူရျေးအဖ  ွံ့ဝငက် ေါငျ်ေး

ကဆွာင ်

 

၉ ဦျေးကနကအွာင ်  √ ဝယယ်ကူရျေးအဖ  ွံ့ဝင ်  

၁

၀ 

ကဒေါ် ဖမသက ်  √ ဝယယ်ကူရျေးအဖ  ွံ့ဝင ်  

၁၁ ကဒေါ်တငတ်ငက်  ျေး √  ကက ျေးရ ွာစွာရငျ်ေးကိုံင ်  

၁၂ ဦျေးဝငျ်ေးနိုံင ် √  ကစွာငဲ့က်ကညဲ့်ကကီျေးကက က်ရျေးအဖ  ွံ့ 

က ေါငျ်ေးကဆွာင ်

 

၁၃ ဦျေးသနျ်ေးကဇွ်ာ ူျေး  √ ကစွာငဲ့က်ကညဲ့်ကကီျေးကက က်ရျေးအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁၄ ကဒေါ် ငဖ်မငဲ့ ်  √ ကစွာငဲ့က်ကညဲ့်ကကီျေးကက က်ရျေးအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁

၅ 

ဦျေးသနျ်ေးဖမငဲ့ ် √  လည် တ ်ိနျ်ေးသမိ်ျေးကရျေး 

က ေါငျ်ေးကဆွာင ်
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၁

၆ 

ကဒေါ်သနျ်ေးသနျ်ေးဦျေး  √ လည် တ ်ိနျ်ေးသမိ်ျေးကရျေးအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁

၇ 

ကဒေါ်န ယ်န ယလ် င ်  √ လည် တ ်ိနျ်ေးသမိ်ျေးကရျေးအဖ  ွံ့ 

ဝင ်

 

၁

၈ 

ဦျေးကဖဝငျ်ေး √  ကဝဖနအ်ကက ဖ  ကိုံယ်စွာျေးလယှ ်  

၁

၉ 

ကဒေါ်ကအျေး ိုံ  √ ကဝဖနအ်ကက ဖ  ကိုံယ်စွာျေးလယှ ်  

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ- (PC – 1) 

ကက ျေးရ ွာက ေါငျ်ေးကဆွာငအ်မည်  

ဦျေးကအွာငက်က ွ်ာဦျေး 

ကက ျေးရ ွာက ေါငျ်ေးကဆွာင ်

ဖုံနျ်ေးန  ေါတ ်

၀၉၆၉၄၂၂၇၃၁၉ 

လူ ုံစည်ျေး  ုံျေးကရျေးမ ျေးအမည ်

ကနွ်ာရီသနျ်ေးဦ ီျေး 

ဖ ည်နယ ် 

ကရင ်

ဖမိ ွံ့နယ ်

ကကွာဲ့ကရိတ ် 

ကက ျေးရ ွာအုံ ်စုံ 

မိဂလ ုံ 

ကက ျေးရ ွာ 

မိဂလ ုံ 

က။ လူဦျေးကရ 

လူမ ိ ျေးစုံ အိမ်က ွာငစ်ုံ 

အကရအတ က ်

ကိုံျေးက ယ်သညဲ့ ်

ဘွာသွာ 

အိမ်က ွာငစ်ုံ 

အကရအတ က ်

လူမ ိ ျေးစုံ (၁)…ဗမွာ ၄၈၇ ဗုံဒဓ ၅၁၂ 

လူမ ိ ျေးစုံ (၂)…မ န ် ၂၁   

လူမ ိ ျေးစုံ (၃)…ကရင ် ၄   

လူမ ိ ျေးစုံ (၄)…………………….    

အဖ ွာျေး …………………………    
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အကကကွာငျ်ေးအရွာ အကရအတ က ်

မသနစ် မ်ျေး ၃၉ 

သကက်ကီျေးရ ယ်အိုံ (၆၅နစှ် နငှဲ့အ် က)် ၁၅၄ 

စစ်ကဘျေးက ှွာင ်  

 

လူဦျေးကရ အမ ိ ျေးသွာျေး 

အကရအတ က ်

အမ ိ ျေးသမီျေး 

အကရအတ က ်

စုံစုံက ေါငျ်ေး 

အကရအတ က ်

လူမ ိ ျေးစုံ (၁)………ဗမွာ ၁၂၄၈ ၁၂၄၄ ၂၄၉၂ 

လူမ ိ ျေးစုံ (၂)………မ န ် ၄၈ ၅၀ ၉၈ 

လူမ ိ ျေးစုံ (၃)………ကရင ် ၁၁ ၈ ၁၉ 

လူမ ိ ျေးစုံ (၄)…………………….    

အဖ ွာျေး …………………………    

အိမ်က ွာငဦ်ျေးစီျေး ၃၉၃ ၁၁၉ ၅၁၂ 

 ။ အကဖ   အကဆွာက်အအ ုံ အသ ုံျေးအကဆွာငမ် ွာျေး 

စွာသငက်က ွာငျ်ေး အမှန ်

ဖ စ ်

က နျ်ေးမွာကရျေး အမှန ်

ဖ စ ်

ဘွာစွာကရျေးအ 

ကဆွာကအ်အ ုံမ ွာျေး 

အမှန ်

ဖ စ ်

အ ကတ်နျ်ေး √ ကဆျေး  ုံ  ကစတ ီ √ 

အလယတ်နျ်ေး  က နျ်ေးမွာကရျေးဌွာန  ဘုံနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး √ 

မူလတနျ်ေး √ က နျ်ေးမွာကရျေးဌွာန    √ ဟိနဒြူဘုံရွာျေးကက ွာငျ်ေး  

မူကကိ  √ ကဆျေးက ျေး နျ်ေး   ရစယ်ွာနဘ်ုံရွာျေး 

ကက ွာငျ်ေး 

 

အဖ ွာျေး  အဖ ွာျေး  ဗလ ီ  

မှတ ် က ် မှတ ် က ် အဖ ွာျေး  

မှတ ် က ်
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(ဂ) ကျွမ်ျေးက ငသ်မူ ွာျေးမတှတ်မ်ျေး (ကက ျေးရ ွာတ ငျ်ေး သိုံ ဲ့ အဖ ွာျေးမလှွာကရွာက)် 

 ညွာကရျေး က နျ်ေးမွာကရျေး လက်မှု ညွာ 

 ရ ွာ 

တ ငျ်ေး 

ဖ င်

  

 ရ ွာ 

တ ငျ်ေး 

ဖ င်

  

 ရ ွာ 

တ ငျ်ေး 

ဖ င်

  

အ က ်

တနျ်ေး 

ဆရွာ/မ 

√  ဆရွာဝန ်   လက်သ မွာျေး √  

အလယတ်

နျ်ေး ဆရွာ/မ 

√ √ က နျ်ေးမွာ 

ကရျေးမ ျေး 

   နျ်ေးရ  √  

မူလတနျ်ေး 

ဆရွာ/မ 

√ √ က နျ်ေးမွာ

ကရျေး 

ဆရွာမ 

 √ လျှ ်စစ် 

ကျွမ်ျေးက င ်

  

မူကကိ  

ဆရွာ/မ 

√  သွာျေးဖ ွာျေး 

ဆရွာမ 

 √ ကရ ိုံက် 

သ ယ ်

√  

အဖ ွာျေး   က နျ်ေးမွာ

ကရျေး 

လုံ သ်ွာျေး 

√  စကဖ် င ် √  

(ဃ) ကက ျေးရ ွာသိုံ ဲ့ကရွာက်နိုံငသ်ညဲ့လ်မ်ျေးအကဖ အကန / အုံ စ်ုံနငှဲ့ဆ်က်သ ယ ်ွာျေးကသွာ 

လမ်ျေးအကဖ  အကန 

ကက ွာက်ကကမ်ျေးလမ်ျေး      ကတတ ရွာလမ်ျေး      က နက်ရစ်လမ်ျေး      ဆိုံငက်ယလ်မ်ျေး 

ကက ွာက် ငျ်ေးလမ်ျေး      ကဖမသွာျေးလမ်ျေး      လသူ ွာျေးလမ်ျေး      အဖ ွာျေး ------------------- 

(င) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးစမီ   က ်

၁။ လူ ုံဗဟိုံဖ  စမီ ကိနျ်ေးမစတငမ်ှ ီကက ျေးရ ွာတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး  စမီ   က် ိှ  ဲ့ ေါသလွာျေး? ---------- 
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 ိှ ေါသည/်မ ိှ ေါ/မသ ိေါ     

၂။  ိှ  ဲ့လျှင ိ်ုံစမီ   ကက်ိုံမည်သညဲ့ ်ုံနစှတ် ငစ်တင ် ဲ့သလ ?----------- (၂၀၁၇)/ မသ ိေါ 

၃။  ိုံစမီ   က်ကိုံ ဖမိ ွံ့နယ်မအှတညဖ်    ဲ့ ေါသလွာျေး----------------------

ဖ    ဲ့သည်/မဖ   ေါ/မသ ိေါ 

(စ)  ရီျေးအက ွာအကဝျေး 

၁။ ကက ျေးရ ွာ၏ဗဟိုံမ ှအုံ ်စုံရ ွာသိုံ ဲ့ ရီျေးမည်မျှက ွာကဝျေးသနည်ျေး။-------- (…)မိုံင/်မသ ိေါ 

၂။ ကက ျေးရ ွာမ ှအုံ ်စုံရ ွာသိုံ ဲ့သ ွာျေး/လွာရွာတ င ်အ  ိနမ်ညမ်ျှကကွာသနည်ျေး။ 

ကဖ ွာကက်သ ွံ့ရွာသကီကွာ  နိ ်…….. က ွ်ာလွာဂ ီ၊ ဆိုံငက်ယ်၊ ကွာျေး၊ ကဖ လ င၊် စကက်လှ၊ အဖ ွာျေး….. 

မိုံျေးရွာသကီကွာ  ိန ်……… က ွ်ာလွာဂ ီ၊ ဆိုံငက်ယ်၊ ကွာျေး၊ ကဖ လ င၊် စက်ကလှ၊ အဖ ွာျေး….. 

(ဆ)  တဝ်နျ်ေးက ငဆိ်ုံငရ်ွာ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ ်

ဤကက ျေးရ ွာတ င ်ကရကကီျေးဖ ငျ်ေးက ဲ့သိုံ ဲ့ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ် က ကရွာျေးဖူျေး ေါသလွာျေး? 

…….မ ိှ ေါ/       ………. ိှ ေါသည/်       ိှလျှငက်ဖွ်ာဖ  ေါ …………………………….. 

(ဇ) ကက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးဖ  ွံ့စည်ျေး ွာျေးကသွာ အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

လူ ုံဗဟိုံဖ  စီမ ကိနျ်ေးမတိုံငမ်ှ ီဤကက ျေးရ ွာတ င ်

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအတ က်အစိုံျေးရ(သိုံ ဲ့)ရ ွာသွာျေးမ ွာျေး ကိုံယတ်ိုံင(်သိုံ ဲ့) စီမ ကိနျ်ေးတစ ်ုံ ုံမ ှ

ဖ  ွံ့စည်ျေး ွာျေးကသွာ အဖ  ွံ့မ ွာျေး ိှ ေါသလွာျေး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------- 

( ) အက  က  အုံ  ်   က်ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန (GAD) မ ှမတှတ်မ်ျေးတင ်ွာျေးဖ ငျ်ေး။ 

……….မ ိှ ေါ။      ………… ိှ ေါသည်။ 
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၁၁

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စည်ျေး  ုံျေးကရျေးမ ျေးဝန ်မ်ျေးအမည် -  ကဒေါ် ရီသနျ်ေးဦျေး 

ကန ဲ့စ   - 19.6.2020 စီမ ကိနျ်ေးစကဝ်နျ်ေးအမနှဖ် စ် ေါ - စကဝ်နျ်ေး ၁ (..)။ စက်ဝနျ်ေး ၂ (..)  

စကဝ်နျ်ေး ၃ (√)၊ စက်ဝနျ်ေး ၄ (..) 

ဖ ည်နယ ်  

ကရင ်

ဖမိ ွံ့နယ ်

ကကွာဲ့ကရိတ ်

ကက ျေးရ ွာအုံ ်စုံ 

မိဂလ ုံ 

ကက ျေးရ ွာ 

မိဂလ ုံ 

 

စီမ ကိနျ်ေးကဆွာငရ် က် 

မှုအဆငဲ့မ် ွာျေး 

ကန ဲ့စ   အစည်ျေးအကဝျေးတက်ကရွာက်သူ အကရအတ က် အိမ် 

က ွာင ်

စုံ စုံစုံ 

က ေါငျ်ေး 

အိမ် 

က ွာ

င ်

စုံ % 

စတငသ်

ညဲ့် ကန ဲ့ 

ဖ ီျေးစီျေး 

သညဲ့် ကန ဲ့ 

က ွာျေး မ အိမ ်

က ွာင ်စုံ 

လူမ ိ ျေးစုံ 

အကရ 

အတ 

က် 

အမည ်

၁။ကက ျေးရ ွာစီမ  

ကိနျ်ေးမိတ်ဆက် 

အစည်ျေးအကဝျေး 

19.6.2020 19.6.202

0 

121 229 350 ၃၄၂ 

၅ 

၃ 

ဗမွာ 

မ န ်

ကရင ်

၅၁၂ ၆၈.၃

၆% 

၂။ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေး 

ကရျေးစီမ   က်ကရျေး 

ဆ  ဖ ငျ်ေးအစည်ျေးအ 

ကဝျေး 

19.6.2020 19.6.202

0 

121 229 350 ၃၄၂ 

၅ 

၃ 

ဗမွာ 

မ န ်

ကရင ်

၅၁၂ ၆၈.၃

၆% 

၃။ကက ျေးရ ွာအုံ ်စုံ 

လုံ ်ငနျ်ေးဆ ုံျေးဖဖတ် 

  က်  သညဲ့် 

အစည်ျေးအကဝျေး 

18.8.2020 18.8.202

0 

11 13 24 ၁၉ 

၂ 

၃ 

ဗမွာ 

မ န ်

ကရင ်

  

၄။ဖမိ ွံ့နယ်အဆငဲ့ ်

စီမ ကိနျ်ေးကရျေးဆ   

ကရျေးနငှဲ့အ်ကကွာင ်

အ ည်ကဖွ်ာကရျေး

ကကွ်ာမတီ၏စီမ  

ကိနျ်ေးသ ုံျေးသ ်မှု 

အစည်ျေးအကဝျေး 

  မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ 
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၅။ဖမိ ွံ့နယ်စီမ ကိနျ်ေး 

ကရျေးဆ  ကရျေးနငှဲ့အ် 

ကကွာငအ် ည် 

ကဖွ်ာကရျေးကကွ်ာမ 

တီ၏ဆ ုံျေးဖဖတ်မှု 

ကိုံရ ွာသိုံ ဲ့အသိက ျေး 

အကကကွာငျ်ေးကကွာျေး 

သညဲ့်အစည်ျေး 

အကဝျေး 

         

၆။စီမ ကိနျ်ေးလုံ  ်

ငနျ်ေး   စီမ   က်ကရျေး 

ဆ  ဖ ငျ်ေးအစည်ျေး 

အကဝျေး 

မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ 

၆.၁။စမီ ကိနျ်ေးလုံ ် 

ငနျ်ေးအကကွာင် 

အ ည်ကဖွ်ာကရျေး 

အစီအစဉ်ကရျေးဆ   

ဖ ငျ်ေး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူကရျေး 

အစီအစဉ်ကရျေးဆ   

ဖ ငျ်ေး 

         

၆.၃။ကဏ္ဍကရျေး 

ကုံနက် မှုလ ွာ 

 ွာျေးအစီအစဉ် 

ကရျေးဆ  ဖ ငျ်ေး 

         

၆.၄။ဖ င/် ိနျ်ေး 

အစီအစဉ်ကရျေးဆ   

ဖ ငျ်ေး 

         

၇။စီမ ကိနျ်ေးလုံ ် 

ငနျ်ေး   တိုံျေးတက်မှု 

ကစွာငဲ့က်ကညဲ့် 

အစည်ျေးအကဝျေး 

         

၇.၁။အစည်ျေးအ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ မလိုံ 
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ကဝျေး  မအကကိမ ်

၇.၂။အစည်ျေးအ 

ကဝျေးဒုံတိယ 

အကကိမ် 

         

၇.၃။အစည်ျေးအ 

ကဝျေး တတိယ 

အကကိမ် 

         

၈။စီမ ကိနျ်ေးလုံ  ်

ငနျ်ေး    အဖ ီျေးသတ် 

စစ်ကဆျေးဖ ငျ်ေး 

အစည်ျေးအကဝျေး 

         

၉။လူ ုံစစ်ကဆျေး   အ

စည်ျေးအကဝျေး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စည်ျေး  ုံျေးကရျေးမ ျေးအမည် / ဝန ်မ်ျေးအမည် -  ကဒေါ် ရီသနျ်ေးဦျေး 

ကန ဲ့စ   - 19.6.2020 စီမ ကိနျ်ေးစကဝ်နျ်ေးအမနှဖ် စ် ေါ - စကဝ်နျ်ေး ၁ (..)။ စက်ဝနျ်ေး ၂ (..)  

စကဝ်နျ်ေး ၃ (√.)၊ စကဝ်နျ်ေး ၄ (..) 

ဖ ည်နယ ်  

ကရင ်

ဖမိ ွံ့နယ ်

ကကွာဲ့ကရိတ ်

ကက ျေးရ ွာအုံ ်စုံ 

မိဂလ ုံ 

ကက ျေးရ ွာ 

မိဂလ ုံ 
 

(က) အ က်အ  အတွာျေးအဆီျေးမ ွာျေးအွာျေး ကဆ ျေးကန ျေးဖ ငျ်ေး။ ယ ုံလက် ိှအကဖ အကနတ င ်ကက ျေးရ ွာ ိှ 

အဓကိအ ကအ်  အတွာျေးအဆီျေး မည်မျှ ိှ ေါသနည်ျေး။  

အုံ ်စုံဖ  ွံ့ကဆ ျေးကန ျေးမှုမ ွာျေးမှ တငဖ် ကသွာ အ ကအ်  အတွာျေးအဆီျေးမ ွာျေး 

-လမ်ျေးမ ွာျေး  ကစ်ီျေးကသွာကကကွာငဲ့သ် ွာျေးလွာရ က ် ဖ ငျ်ေး။ က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-ကုံနသ် ယသ် ွာျေးလွာရနအ်တ က်ရ ွာ  ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေးမကကွာငျ်ေး 

ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 
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-လျှ ်စစ်မီျေးမ ိှသညဲ့်အတ ကတ်စ ်ိုံငတ်စ်နိုံငလ်ုံ ်ငနျ်ေးလုံ ် 

ရနအ် ကအ်   ိှဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-မူကကိ ကက ွာငျ်ေးကဟွာငျ်ေးသညဲ့အ်တ ကက်ကလျေးမ ွာျေး ညွာသင ်

ကကွာျေးရွာတ င ်က ် ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-ရ ွာတ ငျ်ေး/ဖ ငတ်ွာတမ မကကွာငျ်ေးကသွာကကကွာငဲ့မ်ိုံျေးရွာသသီ ွာျေး 

လွာရန ်က ် ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-(မိဂလ ုံ-ကနွာငတ်မ )က  ွာငျ်ေးကူျေးတ တွာျေးမ ိှသညဲ့်အတ က ်

လူမှုကရျေး၊စီျေး  ွာျေးကရျေးအတ က ်သ ွာျေးလွာရ က ် ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-ကက ွာငျ်ေးအကဆွာကအ်ဦျေးမလ ုံကလွာကသ်ညဲ့အ်တ က် 

ကကလျေးမ ွာျေး ညွာသငက်ကွာျေးရွာတ ငက်နရွာ ိုံင ်ငျ်ေးအဆငမ်

ကဖ ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-ကက ွာငျ်ေးဖ  စည်ျေး ိုံျေးမ ိှသညဲ့အ်တ က် ကကလျေးမ ွာျေး ညွာသင ်

 ကကွာျေးရွာတ င ်လ ုံဖ   မှုအွာျေးနည်ျေးဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … 

√ 

မ…. က ွာျေး+မ … 

 

-ကက ွာငျ်ေးအိမသ်ွာမလ ုံကလွာက်သဖဖငဲ့က်က ွာငျ်ေးသ/ူသွာျေး 

မ ွာျေးအတ ကက် နျ်ေးမွာကရျေးအဆငမ်ကဖ ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … 

√ 

မ…. က ွာျေး+မ … 

-ရ ွာတ ငျ်ေးက ျေးမ ိှသညဲ့အ်တ က်အစွာျေးအကသွာက်ဝယ်ရွာတ င ်

အ ကအ်   ိှဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

- ညွာကရျေးဝန ်မ်ျေးမလ ုံကလွာကသ်ညဲ့အ်တ က ်ကကလျေးမ ွာျေး 

  ညွာသငက်ကွာျေးရွာတ င ် ကိရွာက်မှုအွာျေးနည်ျေးဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

-အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးအတတ် ညွာမ ိှသညဲ့်အတ က် 

စွာျေးဝတက်နကရျေးဖူလ ုံမှုအွာျေးနည်ျေးဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-စိုံက ် ိ ျေးကရျေးနည်ျေး ညွာမ ိှသညဲ့အ်တ က် စိုံက်  ိ ျေးကရျေးလုံ  ်

ကဆွာငရ်ွာတ င ်အ  ကန်ှုနျ်ေးနည်ျေးဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-အလုံ ်အကိုံငအ်  ငဲ့အ်လမ်ျေးနည်ျေးသညဲ့အ်တ က ်တစဖ် ွာျေး က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 
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အရ ်ကဒသသိုံ ဲ့ သ ွာျေးကရွာကလ်ုံ က်ိုံငသ်မူ ွာျေးဖ ွာျေးဖ ငျ်ေး။ 

-လူဦျေးကရနငှဲ့အ်မိ်က ွာငစ်ုံမ ွာျေးလွာသညဲ့အ်တ က ်ကဖမကနရွာမ 

လ ုံကလွာကဖ် ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

-ကဆျေး နျ်ေးသ ုံျေး ရိကဘွာဂမလ ုံကလွာက်သညဲ့အ်တ ကက် နျ်ေး 

မွာကရျေးကစွာငဲ့က် ှွာကမ်ှု အတ က် အဆငမ်ကဖ ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

-  ုံစ (၇) အမညက်ဖ ွာငျ်ေး၊အမည်က ေါက်ဖ  လုံ ်၍ မရသညဲ့်အ 

တ က် လယယ်ွာလုံ င်နျ်ေးက  ျေးကင  ုံတယ်ူရွာတ င ်အ ကအ်   

 ိှဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

-လယယ်ွာသ ုံျေးစက ်စစည်ျေးမ ွာျေးအရစက် မဝယ်နိုံငသ်ညဲ့အ် 

တ က်ကနွှာငဲ့က်နျှေးမှု ိှဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

-က နျ်ေးမွာကရျေးအသ ိညွာအွာျေးနည်ျေးသညဲ့အ်တ ကက် နျ်ေးမွာကရျေး 

အတ က ်စိုံျေးရိမ်ရဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … 

√ 

မ…. က ွာျေး+မ … 

-အ ကတ်နျ်ေး ညွာ ိ မရ ိှသညဲ့အ်တ က် အ ကတ်နျ်ေး 

ကက ွာငျ်ေး သူ/သွာျေးမ ွာျေးအတ က်  ညွာသငက်ကွာျေးရွာတ င ်

အ ကအ်   ိှဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

-အုံ ်    က်ရျေးမ ျေး  ုံျေးမ ိှသညဲ့အ်တ က် ရ က်ရျေးရ ွာကရျေးတိုံင ်င ်

ကဆ ျေးကန ျေးရွာတ င ်ကနရွာအဆငမ်ကဖ ဖ ငျ်ေး။ 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

( ) ကမျှွ်ာမှနျ်ေးဖ ငျ်ေး - ကနွာငလ်ွာမညဲ့် ၅ နစှ်တ င ်ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလ ွာ ွာျေး  ကမ် ွာျေး 

အုံ ်စုံဖ  ွံ့ကဆ ျေးကန ျေးမှုမ ွာျေးမှ တငဖ် ကသွာ အ ကအ်  အတွာျေးအဆီျေးမ ွာျေး 

-ရ ွာလမ်ျေးမ ွာျေးအွာျေးလ ုံျေးကကွာငျ်ေးမ နလ်ွာဖ ီျေးသ ွာျေးလွာရအဆင ်

ကဖ ကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-ရ ွာ  ငျ်ေးဆက်လမ်ျေးကကွာငျ်ေးလွာလျှင ်ကုံနသ် ယက်ရျေးအတ က ်

 အဆငက်ဖ ဖ ီျေး စီျေး  ွာျေးကရျေး ိုံမိုံကကွာငျ်ေးမ နလ်ွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-လျှ ်စစ်မီျေးရ ိှဖ ီျေး လကူနမှုဘဝ ဖမငဲ့မ်ွာျေးလွာကစရန။် က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 
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-မူကကိ ကက ွာငျ်ေးကကွာငျ်ေးမ နလ်ွာဖ ီျေး ကကလျေးမ ွာျေး က  ွ်ာရ ငစ် ွာ 

 ညွာသငက်ကွာျေးလွာနိုံငက်စရန။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

-ရ ွာတ ငျ်ေး/ဖ င ်တွာတမ လမ်ျေးကကွာငျ်ေးမ နလ်ွာဖ ီျေး မိုံျေးရွာသတီ င ်

အဆငက်ဖ စ ွာသ ွာျေးလွာနိုံငက်စရန။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

(မိဂလ ုံ-ကနွာငတ်မ )က  ွာငျ်ေးကူျေးတ တွာျေး ိှလွာလျှငလ်ူမှုကရျေး၊စီျေး 

  ွာျေးကရျေးအတ က်အဆငက်ဖ စ ွာသ ွာျေးလွာနိုံငရ်န။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

ကက ွာငျ်ေးကဆွာငလ် ုံကလွာက်ဖ ီျေးကကလျေးမ ွာျေးအဆငက်ဖ စ ွာ 

ညွာသငက်ကွာျေးနိုံငရ်န။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

ကက ွာငျ်ေးဖ  စည်ျေး ိုံျေးကကွာငျ်ေးမ နဖ် ီျေးကကလျေးမ ွာျေးလ ုံဖ   စ ွာ ညွာ 

သငက်ကွာျေးနိုံငရ်န။် 

က ွာျေး … 

√ 

မ…. က ွာျေး+မ … 

ကက ွာငျ်ေးအိမသ်ွာမ ွာျေးလ ုံကလွာက်စ ွာ ိှဖ ီျေးကက ွာငျ်ေးသူကက ွာငျ်ေး

သွာျေးမ ွာျေးက နျ်ေးမွာကရျေးအတ က် ိုံမိုံကကွာငျ်ေးမ နက်စရန။် 

က ွာျေး … 

√ 

မ…. က ွာျေး+မ … 

ရ ွာတ ငျ်ေးက ျေး ိှလွာလျှငအ်စွာျေးအကသွာက်ဝယယ်ူရနအ်တ က်

 ိုံမိုံအဆငက်ဖ လွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

 ညွာကရျေးဝန ်မ်ျေးလ ုံကလွာက်စ ွာ ိှလွာလျှငက်ကလျေးမ ွာျေး ညွာ

သငက်ကွာျေးရွာတ င ်ိုံမိုံ ကိရွာကမ်ှု ိှလွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ… 

√. 

က ွာျေး+မ … 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေးအတတ် ညွာ ိှလွာလျှငစ်ွာျေးဝတက်န

ကရျေး ိုံမိုံအဆငက်ဖ လွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

စိုံက ် ိ ျေးကရျေးနည်ျေး ညွာသငတ်နျ်ေးရ ိှဖ ီျေးစိုံက်  ိ ျေးကရျေးလုံ င်နျ်ေး

အတ ကအ်  ကန်ှုနျ်ေးတိုံျေးဖ ီျေးစွာျေးဝတက်နကရျေး ိုံမိုံအဆငက်ဖ လွာ

ကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. က ွာျေး+မ … 

√ 

အလုံ ်အကိုံငအ်  ငဲ့အ်လမ်ျေးက ေါမ ွာျေးလွာဖ ီျေးမိသွာျေးစုံနငှဲ့အ်တ ူ

စွာျေးဝတက်နကရျေးအတ ကလ်ုံ က်ဆွာငလ်ွာနိုံငက်စရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

ရ ွာကဖမတိုံျေး   ွံ့ မှုရ ိှဖ ီျေးတိုံျေးလွာသညဲ့အ်ိမက် ွာငစ်ုံမ ွာျေးအတ က် က ွာျေး … မ… က ွာျေး+မ … 
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အိမ်ကနရွာအတ က်အဆငက်ဖ မှု ိုံမိုံရ ိှလွာကစရန။် √. 

ကဆျေး နျ်ေးသ ုံျေး ရိကဘွာဂလ ုံကလွာက်စ ွာရ ိှဖ ီျေးက နျ်ေးမွာကရျေးကစွာ

ငဲ့က် ှွာက်မှုအတ က် ိုံမိုံအဆငက်ဖ လွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

  ုံစ (၇)အမည်ကဖ ွာငျ်ေး၊အမညက် ေါကဖ်  လုံ  ် ငဲ့ရ် ိှဖ ီျေးစိုံက်  ိ ျေး

ကရျေးက  ျေးကင  ုံတယ်ူရနအ်တ က် ိုံမိုံအဆငက်ဖ လွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

လယယ်ွာသ ုံျေးစက ်စစည်ျေးမ ွာျေးအရစက် ဝယယ်ူနိုံငဖ် ီျေးလုံ ယ်ွာ

လုံ င်နျ်ေးကဆွာငရ် က်ရွာတ ငအ်  နိမ်ီဖ ီျေးစျီေးမှု ိှလွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

က နျ်ေးမွာကရျေးအသ ိညွာက ျေးကဟွာကဖ ွာ   ရ ိှဖ ီျေးက နျ်ေးမွာကရျေးဗ

ဟုံသုံတတိုံျေး  ွာျေးလွာကစရန။် 

က ွာျေး … 

√ 

မ…. က ွာျေး+မ … 

အ ကတ်နျ်ေး ညွာကရျေးအ ိရ ိှဖ ီျေးအ ကတ်နျ်ေးကက ွာငျ်ေးသူ

ကက ွာငျ်ေးသွာျေးမ ွာျေး ညွာစွာသငက်ကွာျေးရွာတ ငအ်ဆငက်ဖ မှု ိုံမိုံရ

 ိှကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

အုံ ်  ြူ ်ကရျေးမ ျေး  ုံျေးရ ိှဖ ီျေးရ က်ရျေးရ ွာကရျေးကိုံတိုံင ်ငက်ဆ ျေးကန ျေး

ရွာတ င ်ိုံမိုံရ ိှလွာကစရန။် 

က ွာျေး … မ…. 

√ 

က ွာျေး+မ … 

 

(ဂ) လ ူုံစီမ ကနိျ်ေး၏ ကနွာငလ်ွာမညဲ့ ်၄ နစှ်တွာအတ က် အက   ျေးဝငက်သွာ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

လုံ င်နျ်ေးအစအီစဉ်မ ွာျေး။ 

ဦျေးစွာျေးက ျေး 

အဆငဲ့ ်

သတ်မှတ် 

  က် 

ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး

အတ က် 

လုံ ်ငနျ်ေးအစီအစဉ်

မ ွာျေး 

အဆိုံဖ  

သူ 

က ွာျေး၊ မ၊ 

(က ွာျေး+မ

) 

အ နျ်ေး ကဏ္ဍ  န ဲ့မ်ှနျ်ေး ကုံန ်က  

စရိတ် 

က  ် 

အက ိ ျေး  စွာျေး  ငဲ့ ်ှိသူ 

 န ဲ့မ်ှနျ်ေးအကရအတ က် 

က ွာျေး မ က ေါငျ်ေး 

၁ ရ ွာတ ငျ်ေးက နက်ရစ်

လမ်ျေး 

က+မ လမ်ျေး နျ်ေးဆက်

သ ယ်ကရျေး 

၄၅၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၂ မိဂလ ုံ_ရ ွာကကလျေး

ဂဝ ကဖမသွာျေးလမ်ျေးရ

 ှိကရျေး 

က+မ လမ်ျေး နျ်ေးဆက်

သ ယ်ကရျေး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 
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၃ မူကကိ ကက ွာငျ်ေးဖ   

ဖ ငဖ် ငျ်ေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၉၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၄ ရ ွာတ ငျ်ေးတ တွာျေး 

လမ်ျေးဖ  ဖ ငဖ် ငျ်ေး 

က+မ လမ်ျေး နျ်ေးဆက်

သ ယ်ကရျေး 

၂၄၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၅ က  ွာငျ်ေးကူျေးတ တွာျေး

ရ ှိကရျေး 

က+မ လမ်ျေး နျ်ေးဆက်

သ ယ်ကရျေး 

၂၀၀၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၆ အမက(၂)ကက ွာငျ်ေး

ကဆွာငသ်စ်ရ ှိကရျေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၇ အမက(၁)ကက ွာငျ်ေး

ကဆွာငသ်စ်ရ ှိကရျေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၈ အ က(   ) 

ကက ွာငျ်ေးကဆွာင် 

သစ်ရ ှိကရျေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၉ အ က(   ) 

ကက ွာငျ်ေးဖ  စည်ျေး ိုံျေး

ရ ှိကရျေး 

က  ညွာကရျေး ၃၆၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၁၀ အမက(၁)ကက ွာငျ်ေး

ယငလ် ုံအိမ်သွာရ ှိ

ကရျေး 

က  ညွာကရျေး ၄၅၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၁၁ အမက(၂)ကက ွာငျ်ေး

ယငလ် ုံအိမ်သွာရ ှိ

ကရျေး 

က  ညွာကရျေး ၄၅၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၁၂ အ က(   ) 

ကက ွာငျ်ေးယငလ် ုံ 

အိမ်သွာရ ှိကရျေး 

က  ညွာကရျေး ၄၅၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

၁၃ ရ ွာတ ငျ်ေးက ျေးရ ှိ

ကရျေး(ကဖမကနရွာ+ 

ဆိုံင ်နျ်ေး) 

မ အဖ ွာျေး ၁၈၀၀၀၀၀၀ ၁၂၃၂ ၁၂၈၄ ၂၅၁၆ 

 

(ဃ) လူ ုံစမီ ကိနျ်ေး၏ကနွာငလ်ွာမညဲ့ ်၄ နစှ်အအတ က် အက   ျေးမဝငက်သွာ ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

လုံ င်နျ်ေးအစအီစဉ်မ ွာျေး။ 
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စဉ် ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအတ က် လုံ ်ငနျ်ေးအစီအစဉ်မ ွာျေး အဆိုံဖ  သ ူ

က ွာျေး၊ မ၊ (က ွာျေး+မ) 

အ နျ်ေး ကဏ္ဍ 

၁  ညွာကရျေးဝန ်မ်ျေးရ ှိကရျေး မ  ညွာကရျေး 

၂ အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကကွာငျ်ေး ညွာရ ှိကရျေး က+မ အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကကွာငျ်ေး 

၃ အ က်တနျ်ေးကက ွာငျ်ေးအ ိရ ှိကရျေး မ  ညွာကရျေး 

၄ စိုံက်  ိ ျေးကရျေးအ  က်တိုံျေးနည်ျေး ညွာသငရ် ှိကရျေး က+မ စိုံက်  ိ ျေးကရျေး 

၅ အလုံ ်အကိုံငအ်  ငဲ့အ်လမ်ျေးရ ှိကရျေး မ အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေးကကကွာငျ်ေး 

၆ ကဖမကနရွာ  ်မ တိုံျေး   ွံ့ ဖ ငျ်ေး(အိမ်ကနရွာ) မ အဖ ွာျေး 

၇ ကဆျေး နျ်ေးသ ုံျေး ရိကဘွာဂရ ှိကရျေး 

 

မ က နျ်ေးမွာကရျေး 

၈ က နျ်ေးမွာကရျေးအသိ ညွာက ျေးသငတ်နျ်ေးရ ှိကရျေး က က နျ်ေးမွာကရျေး 

၉ အုံ ်    ်ကရျေးမ ျေး  ုံျေးရ ှိကရျေး မ အဖ ွာျေး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လုံ ်ငနျ်ေးအမ ိ ျေးအစွာျေး အဆိုံဖ  သ ူ  ုံနစှ် က ွာက်  ဲ့မညဲ့် 

အဖ  ွံ့အစည်ျေး 

(သိုံ ဲ့) ဌွာန 

မှတ်  က် 

က ွာျေး မ က ွာျေး+မ 

အကဖ   အ 

ကဆွာက်အ ဦျေး 

(လမ်ျေး၊ တ တွာျေး၊ 

ကရရ ှိကရျေး၊ 

မီျေးလငျ်ေးကရျေး) 

၁ မိဂလ ုံ-ရ ွာကကလျေးဂဝ  

ကဖမသွာျေးလမ်ျေး ငျ်ေးဖ ငျ်ေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရ ွာတ ငျ်ေးက နက်ရစ် 

လမ်ျေးရ ှိကရျေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဆက်လက်

ကဆွာငရ် 

က်ရန် 

၃ က  ွာငျ်ေးကူျေးတ တွာျေးရ ှိ

ကရျေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ လျှ ်စစ်မီျေးရ ှိရျေး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

ကက ျေးရ ွာကိုံယ်

 ူကိုံယ်  

၂၀၂၀ 

၅ ရ ွာတ ငျ်ေးတမ ဖ  ဖ င ်

ဖ ငျ်ေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

လူမှုစီျေး  ွာျေး 

( ညွာကရျေး၊ 

က နျ်ေးမွာ ကရျေးနငှဲ့ ်

ဆိုံငက်သွာအ 

ကဆွာက် အဦျေးနငှဲ့ ်

အဖ ွာျေးလိုံ အ ် 

  က်မ ွာျေး 

၁ ကဆျေး နျ်ေးသ ုံျေး ရိကဘွာဂ

ရ ှိကရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ က နျ်ေးမွာကရျေးအသိ 

ညွာက ျေးသငတ်နျ်ေးရ ှိရျေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃  ညွာကရျေးဝန ်မ်ျေးရ 

 ှိကရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ အ က်တနျ်ေးကက ွာငျ်ေး

 ညွာအ ိရ ှိကရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ အမက(၂)ကက ွာငျ်ေး   √ ၂၀၁၈/   
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ကဆွာငသ်စ်ရ ှိကရျေး ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

၆ အမက(၁)ကက ွာငျ်ေး

ကဆွာငသ်စ်ရ ှိကရျေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၇ အ က(   )ကက ွာငျ်ေး

ကဆွာငသ်စ်ရ ှိကရျေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၈ အ က(   )ကက ွာငျ်ေးဖ  

စည်ျေး ိုံျေးရ ှိကရျေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၉ အမက(၁)ကက ွာငျ်ေးယင်

လ ုံအိမ်သွာရ ှိကရျေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၁၀ အမက(၂)ကက ွာငျ်ေးယင်

လ ုံအိမ်သွာရ ှိကရျေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၁၁ အ က(   )ကက ွာငျ်ေး 

ယငလ် ုံအိမ်သွာရ ှိကရျေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၁၂        

အသက်ကမ ျေး 

ဝမ်ျေးကက ွာငျ်ေး 

(စိုံက်  ိ ျေးကရျေး၊ 

ကမ ျေးဖမြူကရျေး နငှဲ့ ်

ဆိုံငက်သွာ အ 

ကဆွာက်အဦျေးနငှဲ့ ်

အဖ ွာျေးလိုံ အ ် 

  က်မ ွာျေး 

၁ အသက်ကမ ျေးဝမျ်ေး 

ကကကွာငျ်ေး ညွာသင ်

တနျ်ေးရ ှိကရျေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စိုံက်  ိ ျေးကရျေးအ  က်

တိုံျေးနည်ျေး ညွာသင ်

တနျ်ေးရ ှိကရျေး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ အလုံ ်အကိုံငအ်  ငဲ့ ်

အလမ်ျေးရ ှိကရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

သဘွာဝကဘျေး ၁        



မိဂလ ုံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၁၅။ လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

2150'×12'×6" 21058450 11104500 32162950 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

2132'×12'×6" 23595200 15778500 39373700. 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

အနတရွာယ် 

ကလ ွာဲ့ ေါျေးကရျေး 

၂        

၃        

၄        

၅        

အဖ ွာျေး ၁ ရ ွာတ ငျ်ေးက ျေးရ ှိကရျေး  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အုံ ်    ်ကရျေးမ ျေး  ုံျေးရ ှိ

ကရျေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ကဖမကနရွာ  ်မ တိုံျေး   ွံ့

ဖ ငျ်ေး(အိမ်ကနရွာ) 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        
 


