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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ                                                                   စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယျ္ပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
    အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လမွူဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လမွူဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား          ၃၁ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၂ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                   ၃၅ 
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 ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ  



5  

 ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္  မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ေလးအိမ္စု  
၂။  ပရဟိတ  
၃။  ပေဒါင္ကုန္း  
၄။  ဓမၼစၾကၤာ  
၅။  ေလာဓေလး  
၆။  ေလာပိတ  
၇။  ေက်ာက္ေတာင္  
၈။  ရွမ္းရြာ  
၉။  ရွမ္း(ကြက္သစ္)  
၁၀။  ကန္နီ  
၁၁။  ေဒါစဲ  
၁၂။  ေလာကထု  
၁၃။  ေလာကထု(ကြက္သစ္)  
၁၄။  အမွတ္(၁)  
၁၅။  ဆုိလစယ္  
၁၆။  ဆယ္မုိင ္  
၁၇။  ကုိးမုိင္  
၁၈။  မုိက္ကန္း  
၁၉။    
    

 
 



6  

          လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္း ပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆကအ္စည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေလာပိတ    ေက်းရြာအမည္-မုိက္ကန္း       ရက္စြဲ  ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
     ၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

         မုိကက္န္းေက်းရြာကုိ ၁၉၅၂ ခုႏွစ္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ႔သည္။ အိမ္ေျခေပါင္း(၅)အိမ္္ ရွိျပီးပအုိ၀္႔ 
လူမ်ဳိးမ်ားသာေနထုိင္ၾကသည္။ မုိက္ကန္းဟုေခၚဆုိရျခင္းမွာ ရြာ၏ေတာင္လက္ပိုင္း တြင္ ရြာစတည္ 
စက ငါးရုိးပင္ဟု ၾကီးမားစြာတည္ရွိေနျပီး ထုိအပင္ကုိရွမ္းအေခၚအေ၀ၚျဖင္႔ (မ’ုင္က’င ္ ) ပင္ဟုေခၚျပီး 
ထုိအပင္ကုိအစြဲျပဳ၍ ရွမ္းဘာသာ(မု’င္က’င)္မွျမန္မာဘာသာျဖင္႔ မုိက္ကန္း အျဖစ္ သုိ႔ေရာက္ရွိျပီး 
မုိက္ကန္းဟု ေခၚရျခင္းျဖစ္သည္။      ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ ယခုရိွေနေသာ ရြာ ၏အေနာက္ 
ဘက္ ေရကန္ႏွင္႔ေရပိုကလ္ုိင္း ရွိေသးေပ။ ရြာ၏အေရွ႔ဘက္ပုိင္းတြင ္ ဘလီူးေခ်ာင္းၾကီး 
တည္္ရွိျပီးထုိေခ်ာင္းကုိအမွီျပဳ ၍ ပအို၀္႔ တုိင္းရင္းသူ၊ သားမ်ား လယ္စပါး စုိက္ပ်ဳိးၾကျပီး၊ 
အသကေ္မြး၀မ္း ေက်ာင္းျပဳလုပ္ၾကသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ဆန္စပါး၀ယယ္ူရန္မ လုိအပ္ဘဖူဲ 
လုံမႈရွိၾကသည္။ 
         ရြာတည္ျပီးေနာက္ အိမ္ေျခမ်ားတုိးပြားလာျပီး ၁၉၇၂ ခုႏွစ္တြင္ရြာ၏အေနာက္ဖက္ ဘုန္းၾကးီ 
ေက်ာင္းကု ိ  စတင္တည္ေဆာက္ၾကျပီး ၁၉၇၄ခုႏွစ္တြင္ ေအာင္ျမင္စြာ တည္ေဆာက္ျပီး ဆုံးခဲ႔သည္။ 
မုိက္ကမ္းတရြာလုံး ဗုဒၶဘာသာကုိသာကုိးကြယၾ္ကသည္။၁၉၉၂ခုႏွစ္တြင္မူ ဘီလူးေခ်ာင္းကုိပိတ္ ဆုိ႔၍ 
အမွတ(္၁)သုိ႔ေရေပးပို႔ရန္အတြက္  ပိုက္လုိင္း မ်ားစတင္တူးေဖာ္ျခင္း၊ ေရေလွာင္ကန္မ်ား စတင္ျပဳ 
လုပ္ျပီး ေရမ်ားကိုသြယ္ယူကာ အမွတ္ (၁)လွ်ပ္စစ္ဓါတအ္ားေပးစက္ရုံသုိ႔ေစလြတ္ခဲ႔ၾကျပီး၊ ေခ်ာင္ေရ 
၏စီးဆင္းမႈ႕မွာအနည္း ငယ္သာရရိွေသာေၾကာင္႔ လယ္စပါးစိုက္ပ်ဳိးရန္ ေရမလု ံ ေလာက္ ေတာ႔ေပ။ 
ထုိေနာကပ္ုိင္းတြင္စားသုံးရန္ ေျမပ၊ဲလယ္စပါးအနည္းငယ္သာ စုိက္ပ်ဳိးလာၾက သည္။  
          လယ္စပါးစိုက္ပ်ဳိးရန္ေရမ်ားမရွိေတာ႔သည္႔အတြက္ ေတာင္ယာျခံမ်ား အျဖစ္စတင္ ေျပာင္းလျဲပီး 
အဓိကအားျဖင္႔ေျပာင္းဖူး၊ေျမပ၊ဲ ပစဲဥ္းငံု၊ကုိေျပာင္းေရႊ႕စုိက္ပ်ဳိးလာၾကသည္။ ယခုမွာ ယခု အထိ ပင္ျဖစ္ 
ပါသည္။ ရြာရွိမူလတန္းေက်ာင္းကုိ ၁၉၈၂ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမွ လာေရာကျ္ပဳ လုပ္ေပးခဲ႔ျပီး ရြာရွိ ကေလး 
မ်ားကုိပညာ သင္ၾကားေစခ႔ဲသည္။ ကေလးမ်ားမ်ားျပားလာျခင္း ေၾကာင္႔ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ မူလတန္းမွ 
မူလြန္ေက်ာင္းအဆင္႔သု႕ိ ေျပာင္းလဖဲြင္႔လွစ္ခ႔ ဲ သည္။ ေနာက္ပုိင္း တြင္ျပင္ပ အဖြဲ႔အစည္း 
မ်ား၀င္ေရာက္လာခဲ႔ျပီးလမ္း တံတား၊ ေရကန္မ်ားျပဳလပု္ေပး လာၾကျပီးယခု တြင္မိုက္ကန္းေက်းရြာသည္ 
အိမ္ေထာင ္စုေပါင္း (၁၈၂)ရွိလာ ျပီး လူဦးေရ က်ား(၃၉၆)ဦး၊မ (၄၂၉)ဦးထိရွိလာျပီး သာယာလွပေသာ 
ပအု၀ိ္႔ ရြာေလးတရြာ  ျဖစ္ေန သည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္သည္။ 
မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္- ေဒၚဖေရျမာ       ရာထးူ - လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာကသူ္ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ 

ျပေျမပုံ(socialMap/ 
Resource Map) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု ၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 
ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

 ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
 အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
 ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
 ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္  
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 
ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 

     အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရွိသည္႔အေၾကာငး္အရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပ

(Venn Diagram) 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး 
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ႔ ၇၂ ၇၄ ၁၄၆ 

ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္

ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။ ေက်းရြာအုပ္စု-ေလာပိတ.။ ေက်းရြာ - မိုက္ကန္း…။ရက္စြဲ …၂၃.၁၀.၂၀၁၇… 

 
       ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   -မွတ္တမ္းတင္သူ 
       က်ား -၇၂ဦး    အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
       မ    -၇၄ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရး အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
မုိက္ကန္းေက်းရြာသည္ လြဳ ိင္ေကာ္ျမဳိ႔၏အေရွ႔ေတာင္ဘကတ္ြင္တည္ရွိျပီး လြဳ ိင္ေကာ္ျမဳိ႔၏ရွစ္မုိင ္

အကြာတြင ္ တည္ရိွပါသည္။ မုိက္ကန္းရြာသို႔ေရာက္ရွိႏိုင္ရန္  လြဳ ိင္ေကာ္မ ွ ေမာ္ေတာ္ ဆုိင္ကယ္ျဖင္႔ 
သြားလွ်င္ မိနစ္ (၃၀)ေလာက္ ၾကာျဖင္႔ျပီး မုိက္ကန္းအ၀င္တြင္ ဆုိင္ပုဒ္ရိွျပီး ရြာအ၀င္ေညာင္ပင္ 
လည္းရွိကာ  ေရပိုက္လုိင္းကုိေက်ာ္ျဖတ္ျပီးမွေရာကရ္ွိသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ မုိကက္န္းေက်းရြာရွိ 
အိမ္ေထာင္စု (၁၈၂)ရွိျပီး က်ား (၃၉၆)ဦးႏွင္႔ မ (၄၂၉)ဦးရွိပါသည္။ ဆက္စပ္ ေန ေသာရြာမ်ားမွာ 
ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ကုိးမုိင္ရြာရွိပါသည္။ ရြာ၏ေျမာကဘ္က္တြင္ မုိက္ကန္းသခ်ိန္း ကုန္း၊အေရွ႔ဘက္ 
တြင္ဘီလးူေခ်ာင္းႏွင္႔ ေတာင္ယာမ်ား ရြာ၏ အေနာက္ဖက္တြင္ ေရပုိက္လုိင္း ႏွင္႔ေတာင္ယာျခံမ်ား 
ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေနာကဘ္ က္တြင္လည္းဘုန္းၾကီးေက်ာင္း လည္းရွိေသးသည္။ ရြာတြင္ပအို၀္႔ 
လူမ်ဳိးမ်ားအမ်ားဆံုးေနထုိင္ၾကျပီး ဗမာ၊ကယား၊ရွမ္း၊ခ်င္း၊ကရင္လည္း အနည္းငယ္ေန ထုိင္ၾက သည္။ 
မုိက္ကန္းရြာ၏ပုံသ႑ာန္ မွာဘဥဲပုံရွိသည္ဟုသတ္မွတျ္ပီး အေရွ႔အေနာက္ကပုိက်ယ္သည္။ တရြာလုံး 
ဗုဒၵဘာသာ ကုိသာအဓိကကုိးကြယၾ္ကသည္။ ရြာတြင္အသက္ (၆၅)အထက္ရိွေသာ လူဥိးေရမွာ 
(၂၁)ဦးရွိျပီး အမ်ဳိးသား (၁၁)ဦး၊အမ်ဳိးသမီး (၁၀)ဦး ရွိပါသည္။ထုိသက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားသည္ ျခံအလုပ ္
မလုပ္ႏုိင္ မ်ားမလုပ္ႏိုင္ေတာ႔ေပ။အိမ္မႈကိစၥ မ်ားလပု္ကျူခင္း၊ဘုရားတရားမ်ားသာျပဳလုပ္ျပီး ေနထုိင္ၾက 
ည္။ မသန္စြမ္းသူမွာ (၂)ဦးရွိျပီး ေလျဖတ္ေနေသာမသန္စြမ္း (၁)ဦးႏွင္႔ မုိင္းထိ၍ ေျခေထာက္ျပတ္ကာ 
ေျခအတုမ်ားတပ္ျပီး ျခံလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။  

မိသာစုစား၀တ္ေနေရး မွာဖူလုံမႈ ရွိပါသည္။ ရြာ၏ပညာေရးပုိင္းတြင္ မူလတန္းျပီးေျမာက္ႏႈန္း 
(၂၀%) ရွိပါသည္။ အလယ္တန္းျပီးေျမာက္ႏႈန္း (၁၀%) သာရွိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ္ သြား 
ေရာက္ရ ေသာေက်ာင္းမ်ား ေ၀းျခင္း၊ ေက်ာင္းသြားရန္ ပစၥည္း ကရိိယာမ်ား မေထာကပ္ံ႔ႏုိင ျခင္းေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္အထက္တန္းျပီး ေျမာက္ႏႈန္းမွာ (၅%)ေလာက္ သာရွိပါသည္။ ဘြဲ႔ရသူမ်ားရွိျပီး ေက်ာင္းဆရာမ 
(၆)ဦးရွိသည္။ ေလာပိတအုပ္စုတြင္ တာ၀န္က်သူ (၃)ဦးရိွျပီး က်န္ေသာသူမ်ားမွာ တျခားရြာတြင္ 
တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနၾကသည္။ အထက္တန္း ေအာင္ျမင္ ျပီး နည္းပညာတကၠသုိလ္ ၊ကြန္ဗ်ဴတာ 
တကၠသုိလ ္  ၊ပညာေရးေကာလိပ္ တက္ေရာကေ္န ၾကသမူ်ားလည္းရွိသည္။ အထကတ္န္း တက္ရန္မ 
ေထာက္ပံ႔ႏုိင္ေသာမိဘမ်ားက မိမိ၏သားသမီးမ်ား ကုိ ပညာတတ္ေျမာကရ္န္ မြန္ျပည္နယ္ တြံ႔ေတး 
ပရဟိတသုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ နတလသုိ႔ပုိ႔ေဆာင္၍ ပညာကုိသင္ၾကားေစသည္။ တခ်ဳိ႔ဘြဲ႔၇မ်ားရိွေသာ္လည္း 
အလုပ္အကုိင္မရရွိဘဲ မိဘမ်ားလုပ္ကုိင ္ စားေသာကရ္ေသာျခံလုပ္ငန္းတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ 
ကူညီၾကရသည္။ 

ရြာ၏က်န္းမာေရးအတြက ္ ေဆးေပးခန္း ရွိေသာ္လည္းမိခင္ကေလး မ်ားအတြက္ သာဦးစား 
ေပးထား ေသာေၾကာင္႔ ရုိးရုိးဖ်ားလွ်င္ေဆးေပးျပီး၊ မသက္သာလွ်င္လြဳ ိင္ေကာ္သုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ ကုသရ 
ပါသည္။ ေႏြအကနု္မုိးအကူးတြင္ ရြာတြင္၀မ္းပ်က၀္မး္ေလ်ာအျဖစ္မ်ားျပီး အဓိကျဖစ္ရသည္႔ အေၾကာင္း 
ရာသီေျပာင္းလျဲခင္း ယင္နားအစားအစာမ်ားစားမိျခင္း၊ျဖစ္သည္။ အဓိကစိုကပ္်ဳိးသီးႏွံမွာ ေျပာင္း၊ 
ပစဲဥ္းငုံျဖစ္ျပီး ၊ ကြမ္းရြက္၊ ခရမ္းခ်ဥ္၊ ပန္း၊ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ၾကက္သြန္နီ အာလူး၊ ဂ်င္း၊ငွက္ေျပာ၊ေျမပဲ 
စသည္သႏီွံကုိတပုိင္တႏုိင၀္င္ေငြရရွိရန္စုိက္ပ်ဳိး ၾကသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
      ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စု -ေလာပိတ။ ေက်းရြာ -မုိက္ကန္း။  ရက္စြဲ -၂၃.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တုိက္အိမ္၊ကား၊ ေျမဧက (၂၀)၊ လယ္ထြန္ 
စက္၊ႏြား(၂)ေကာင္၊ ဆုိင္ကယ၊္ တီဗြီ၊ 
ဘြဲ႔ရ၊အထက္တန္း ထားႏိုင္ျခင္း၊ တႏွစ္၀င ္
ေငြ သိန္း(၅၀) 

၁၁ ၆% 

အလယအ္လတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ေတာင္ယာ (၁၀)ဧကခန္႔၊ 
တႏွစ္၀ငေ္ငြ (၁၅)သိန္း၊တီဗီြ၊ဆုိင္ကယ္၊ 
ေစ်းဆုိင္၊ အလယ္တန္း၊အထက္တန္းထား 
ႏုိင္ျခင္း 

၁၀၁ ၅၆% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံအိမ္၊ေန႔စားလုပ္သား၊ပုံမွန္၀င္ေငြမရွိ၊ 
ေျမ (၂)ဧက ကေလးမ်ားျခင္း ၇၀ ၃၈% 

စုစေုပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၁၈၂ ၁၀၀% 

 
 
 
      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 
       က်ား- ၇၂ဦး         အမည္ -ေဒၚဖေရျမာ 
       မ    - ၇၄ဦး         ရာထးူ -CF 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
                 မုိကက္န္းေက်းရြာသည္ ခ်မ္းသာ၊အလယ္အလတ္၊ႏြြမ္းပါးဟူ၍(၃)မိ္္်ဳးခြဲျခားထား 

သည္။ခ်မ္းသာသူ မွာ(၁၁)အိမ္ရိွျပီး (၆%)ရွိသည္။ပုိင္ဆိုင္မႈအေနႏွင့္ ႏွစ္ထပ္တုိက္(၁)လံုး၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗြီ၊ေျမဧက(၂၀)ဧကႏွင့္အထက္၊ႏြား(၂)ေကာင္၊ႏြားလွည္းသား/သမီးပညာေ
ရးအဆုံးထထိားႏုိင္ၾကျပီး၊ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးဝင္ေငြ သနိ္း(၅၀)အထက္ရွိသည္။ စားဝတေ္နေရး လည္း 
တစ္ႏွစ္ ပတလ္ံုး လံုေလာက္စြာရရွိၾကသည္။ခ်မ္းသာရျခင္းမွာ မိသားစုမွာ ျခံဧကမ်ားျပီး၊ လပု္ကုိင္ သူ 
ေပါမ်ားျခင္း၊ ကုိယ္ပုိင္လယ္ထြန္စက္ရွိျခင္းေၾကာင္႔ ကနု္က်စရိတ္နည္းပါးျခင္း၊ ကားမ်ားရိွျခင္း 
ေၾကာင္႕လိုင္းကားမ်ားဆြဲျခင္း၊သျေက်ာက္မ်ားသယယ္ပူုိ႔ခ်ေရာင္းခ်ျခင္း၊ေၾကာင္႕၀င္ေငြမ်ား ပုိမုိရရိွကာ 
ခ်မ္းသာရျခင္းျဖစ္သည္။ 
           အလယ္အလတ္အဆင့္မွာ ေထာ္လဂ်ီ(၁)စီး၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ႏြား(၂)ေကာင္၊ႏြားလွည္း၊ တိုက္ 
(၁)ထပ္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႀကီး၊ ေတာင္ယာ(၁၀)ဧကႏွင့္အထက္တဗီြီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ေစ်းဆုိင္ 
စသည္တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး တစ္ႏွစ္ ပတ္လံုးဝင္ေငြမွာ(၁၈)သိန္းအထကရ္ရွိပါသည္။ သား/သမီး ပညာေရး 
မွာ အလယ္တန္း၊အထက္တန္းထိသာမိဘမ်ားေထာက္ပံ႔ႏုိငသ္ည္။တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားဝတ္ ေနေရး 
မပိုလ်ံေသာ္ လည္း အသင့္အတင့္လံုေလာက္ၾကသည္။အိမ္ေျခ(၁၀၁)ရွိျပီး ရာခိုင္ႏွႈန္းအေန ျဖင့္(၅၆%) 
ရွိပါသည္။ 
           ႏြမ္းပါးအဆင့္သတမ္ွတခ္ံရေသာအိမ္သည္ (၇၀)အိမ္ရွိျပီး ရာခိုင္ႏႈန္းအေနျဖင့္(၃၈%)ရွိ 
ပါသည္။မ်ားေသာအားျဖင့္ မုဆိုးမအိမ္ႏွင္ ့ သား/သမီးမ်ားျခင္း၊ေတာင္ယာဧကပိုင္ဆုိင္မႈနည္းျခင္း၊လက္ 
လုပ္လကစ္ား၊ေန႕စားအားခလိုကရ္ျခင္းေၾကာင့္ သားသမီးပညာေရးမွာလည္း ဆံုးခန္းတိုင္ မထားႏုိင္ 
ျခင္း၊ မဘိပညာမတတ္ျခင္း စေသာအခ်ကမ္်ားေၾကာင့္ စာဝတ္ေနေရးေျပလည္မႈ အခက အခဲႏွင့္ 
ရင္ဆိုင္ေနရ သည္။ေတာင္ယာပိုင္ဆိုင္မႈမွာ အမ်ားဆုံး(၂)ဧကပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ ႏြမ္းပါး အဆင့္တြင္ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးဝင္ ေငြမွာ (၁၀)သနိ္းဝန္းက်င္ခန္႕သာရရိွပါသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ ပတ္လံုး 
မဖူလုံ၍စား ဝတေ္နေရးအတြက္ ေငြေခ်းယူျပီး  သားသမီးပညာေရးစရိတ္ႏွင့္ စားဝတေ္နေရးအတြက္ 
ေျဖ ရွင္းၾကရပါ သည္။ 
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  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                                မွတ္တမ္းတင္သူ   
 က်ား -   ၇၂ဦး                                                    အမည္ - ေဒၚဖေရျမာ 

       မ     -   ၇၄ဦး                                            ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  သုံးသပ္ခ်က္ 
  

            မိုက္ကန္းေက်ုးရြာ၏အဓိကအသကေ္မြးဝမ္းေၾကာင္းမွာ မုိးရာသီစုိက္ပ်ဳိးသီႏံွကုိအမီွျပဳျပီး 
စားသုံးရန္သာမက ၊စီးပြားေရးအတြက့္္ရာသထီြကသ္ီးႏွံမ်ားကို္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေမလကုန္မွ စတင္ျပီး 
တြင္ျခံရွင္းျခင္း၊ေပါင္းရွင္းျခင္းအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးရန္ျပင္ဆင္ၾကသည္။ ဇြန္လမ်ား တြင္ ေျမပ၊ဲ 
စပါးႏွင့္ပစဲဥ္းငုံ၊ေဆးရြက္ၾကီး၊ရာသိအလုိက္ဟင္းသးီဟင္းရြက္မ်ား စတင္စိုကၾ္ကသည္။ ဇြန္လႈိင္လ၊ 
ၾသဂုတ္လ၊စက္တင္ဘာမ်ားတြင္ သီးႏွံေပါင္းလိုက္ျခင္း ၊ေအာက္တုိဘာ၊ႏို၀င္ဘာတြင္ စပါးရိတ္သိမ္း 
ျခင္း၊ ဒီဇင္ဘာတြင္ ေျပာင္း၊ပဲပုတ္၊ေဆးရြက္ၾကီး ရိတ္သမိ္းၾကသည္။ ေဆာင္းရာသီျဖစ္ ၍ႏွင္းက်ျခင္း 
ေၾကာင္႔က်န္ရွိေသာပဲစဥ္းငုံမွာပုိးမ်ားက်ျပီး၊ပုိးသတေ္ဆးမ်ား၀ယ္ယူကာေဆးျဖန္းျခင္း၊ပုိးမ်ားခါခ်ျခင္းကုိ
ဆက္လကလ္ုပ္ကုိင္ရျပီး။ဇန္န၀ါရီလကုန္ေနာက္ပုိင္းတြင္ ပစဲဥ္းငံုကုိရိတ္သမိ္းၾကသည္။ 
           ပြဲလမ္းသဘင္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ တခံြန္တိုင္ပဲြ၊ေတာ္သလင္းလတြင္ ဒီးကူပြဲ၊နတ္ 
ေတာ္လႏွင့္တပုိ႔တြဲလတြင္ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ထမင္းေထာင္းပြဲ၊ျပာသိုလတြင္ သခ်ိဳင္းကန္ေတာ့ပြဲ၊ 
တေပါင္း လတြင္ ကယားရိုးရာေတာလုိက္ပြဲ စသည့္တို႔ရွိၾကသည္။တေပါင္းလတြင ္ ကယားရုိးရာေတာ 
လိုက္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၏ေရွးရိုးထုံးတမ္းစဥ္လာအရ စည္းကမ္းသတမ္ွတ္ထားသည္မွာ ေတာလုိက္ခ်ိန္ 
တြင္ ေက်းရြာျပင္ပ သို႔မထြက္ရ၊လူစိမ္း၊ျပင္ပေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွာလည္း ရြာထဝဲင္ခြင့္မျပဳေသာ 
အေလအ့ထ ယခုခ်ိန္ထိ  လက္ခံက်င့္သံုးလ်က္ရွိသည္။ 
           ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြအေနႏွင့္ ပြဲလမ္းသဘင္ရိွေသာ ေမလ၊ဇြန္လ စသည့္လမ်ားတြင္ 
ေဒသဓေလ့အရ အလွဴေငြထည့္ဝင္ရျခငး္၊သီးႏွံအတြက္ေျမၾသဇာ၀ယ္ျခင္း၊စုေဆာင္းရပါသည္။ဇူလုိင္မွ 
ေဖေဖာ္၀ါရိလ စသည့္လမ်ားတြင္ သးီႏွံစိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္၍ ထြက္ေငြမ်ားရျခင္းျဖစ္ ပါသည္။ 
ဝင္ေငြအေနျဖင့္ သီးႏွံရိတ္သိမ္းျပီးေရာင္းခ်ျပီးခ်ိန္ ေဖေဖာ္၀ါရီမွ မတ္လတြင္ ဝင္ေငြမ်ားရရိွ သည့္ 
အတြက ္ စားဝတေ္နေရး ဖူလုံလ်ကရ္ွိသည္။ေမမစက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ အစားအစာဖူလံုမႈမရိွ 
ျခင္းေၾကာင့္ ေငြေခ်းယူ၍ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 
                     ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ မုိက္ကန္းရြာတြင္ ျဖန္႔ေဝသုံးစဲြရျခင္းေၾကာင့္ေႏြ 
၊မုိး၊ေဆာင္းရာသီတြင္ ေရလုံ ေလာကရ္ွိသည္။အစားအစာဖူလုံမႈတြင္ တႏွစ္ပတ္လုံး လုံေလာက္ 
မႈမရိွေသာ္လည္းကြမ္းရြက္၊ ပန္းမ်ားစိုက္ပ်ဳိးထားေသာေၾကာင္႔ခူး၍ေရာင္း ခ်ျခင္းေၾကာင္႔ႏွင္႔၊ အငွား 
လုိက္ျခင္း၊ေငြေခ်းစားျခင္းျဖင္႔စား၀တ္ေနေရးကိုေျဖရွင္းၾကသည္။ ေရာဂါအေနျဖင့္ ဝါေခါင္လႏွင့္ 
နယုန္လ မ်ားတြင ္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာ အျဖစ္မ်ားျခင္း၊ ဇန္န၀ါရီမွေဖေဖာ္၀ါရီအထိ ရာသီတုတ္ 
ေကြး၊ႏွာေစးအေအးမိ၊ထံုက်င္ကုိက္ခေဲရာဂါတို႔ျဖစ္တတ္ေလ့ ရိွသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပဇယား 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

ေျပာင္ေျခြစက္၊ 
ကုိင္းရွည္လယ္ထြန္စက ္ 
ေဘာ႔လုံးကြင္း 
ႏြား 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ ေတာင္ယာ၊ 
စပါးခင္း၊ 
ေျပာင္း၊ကြမ္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ 
သခ်ိန္းကုန္း 
လမ္း၊ေရကန္ 
၊ေရတြင္း 
ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ေစ်းဆုိင္ 
တတား၊ဆိုင္ကယ္ 
ေစတီ၊ေထာ္လာဂ်ီ 
ကား၊ႏြားလွည္း 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 
 

က်ား 
 

မ က်ား+မ 
ေျပာင္းဖူးေခ်ြစက္၊ 
လယ္ထြန္စက္ 
ေဘာ႔လုံးကြင္း၊ 
 ႏြား ၊ႏြားလွည္း 
ဆုိင္ကယ၊္ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊  
ကား ၊ 
ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ေစတီ 

စက္ခ်ဳပ္စက္၊ 
ေစ်းဆုိင 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေတာင္ယာျခံမ်ား၊ 
ကြမ္း၊ 

သခ်ိန္းကုန္း၊ 
လမ္း၊ 

ေရကန္ေရတြင္း၊ 
တတံား 

 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ  မွတ္တမ္းတင္သ ူ
             က်ား - ၇၂                                                             အမည္ -   ေဒၚဖေရျမာ 
              မ     - ၇၄                                                             ရာထူး  -   CF 
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အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင္႔ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ႏွင္႔ဆန္းစစ္ခ်က္ 
           မုိက္ကန္းရြာရွိ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈျပဇယားတြင္မူအမ်ဳိးသားမ်ားသည္။ ေျပာင္းေခ်ြ   
စက္လယ္ထြန္စက္၊(ကိုင္းရွည္) ေဘာ႔လုံးကြင္း၊ႏြား စသည္႔တု႕ိကုိ သုံးစြဲ ၾကသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ္လည္းေကာင္းတို႔သည္။ေလးလံေသာပစၥည္းမ်ား ေျပာင္းေခ်ြစက္၊ လယ္ထြန္ 
စက္ျဖစ္ျပီးကိုင္တြယ္ရခက္ခဲေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ ေဘာ႔လုံးကြင္းမွာမူအမ်ဳိးသားမ်ားက ပုိမုိသုံးစြဲၾက 
ေသာ ေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ 

          အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာမူ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေစ်းဆိုင္စသည္႔အေသးစိတေ္သာအပုိင္းတြင္ပို၍ လုပ္ကိုင္ 
ၾကရသည္။အဘယေ္ၾကာင္႔ဆုိေသာ္ အပ္ခ်ဳပ္စက္တြင္ အ၀တ္စားမ်ား ခ်ဳပ္လုပ္ရာတြင္ စိတရ္ွည္ရျခင္း၊ 
အေသးစိတလ္ုပ္ရျခင္းေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ ေစ်းဆုိင္မွာမူ ၀ယ္ယူသည္႔ ပစၥည္းေရာင္းခ်သည္႔ပစၥည္းမ်ား 
အေသးစိတတ္ြကခ္်က္ ၀ယ္ယူေရာင္းခ်ရျခင္းျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာျခံ၊စာသင္ေက်ာင္း သင္ခ်ိန္းကုန္း၊ 
လမ္း၊ေရကန္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ေစ်းဆုိင္၊တံတား၊ဆိုင္ကယ္၊ေစတီ၊သစ္ေတာ ၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ကား၊ႏြား 
လွည္း စသည္တုိ႔ကု ိအမ်ဳိးသား မ်ားသာမက အမ်ဳိးသမီးမ်ားလည္း အတတူကြသုံးစြဲၾကသည္။ 
             အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီး သည္ အတူတကြ သုံစြဲမႈရွိၾကေသာ္လည္း အခ်ဳိ႔ေသာပစၥည္း မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ား ကသာ ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကရသည္။ (ဥပမာ- ကား ၊ ဆုိင္ကယ္ ၊ႏြား ၊ လွည္း 
)တု႕ိကိုပ်ကစ္ီးမႈရွိခဲ႔လွ် င္ အမ်ဳိးသား မ်ား ကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ ျပဳျပင္ရေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ပစၥည္းတစ္ခုသယ္ယူရာတြင္မ ူအမ်ဳိးသား မ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ တစ္ခုတည္းတည္းသာမဟုတ္ဘဲ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားကပါပါ၀င္ထိန္းခ်ဳပ္စီမံခန္႔ခြဲရျပန္ပါသည္။ 
                သုိ႕ေသာ္အမ်ဳိးသားမ်ားသံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ ေနေသာပစၥည္းမ်ားကိုအမ်ဳိးသမီးမ်ားက သုံးစြဲထိန္း 
ခ်ဳပ္ခ႔ဲ မည္ဆုိလ်ွင္ အခ်ိန္ေႏွာင္႔ေႏွးျခင္း၊ပ်က္စီးမႈမ်ားျခင္း၊လုိရာခရီး မေရာကျ္ခင္းစ သည္တုိ႕ 
အမွန္တကယၾ္ကဳံေတြ႔ရမည္ မွာဧကန္ျဖစ္သည္။အမ်ဳိးသမီး သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရာမ်ားကုိ 
အမ်ဳိးသားထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲခဲ႔မည္ဆုိလွ်င္လည္း ထုိကဲ႔သုိ႔ျဖစ္မည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

        က်ား  - ၇၂ဦး                    အမည္ -ေဒၚဖေရျမာ 
         မ     -၇၄ဦး                    ရာထူး  -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴ; 
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
       မိုက္ကန္းေက်းရြာသည္ ပအုိ၀္႔လမူ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ေရွးရိုးအစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ယခင္ကအိမ္မႈကိ္စၥအျပင္ ညီအကိုေမာင္ႏွမမ်ား ထိန္းေက်ာင္းရျခင္းေၾကာင့္ အဆင္မေျပေသာ 
မိသားစုမွာ ပညာေရးတြင္ ဆံုးခန္းတိုင္ မေနရျခင္း၊ေရးတတ္ဖတ္တတ္ေအာင္သာ ေက်ာင္းထား 
ေပးခဲ့ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ျပဳလွ်င္ အမ်ိဳး သားေနာက္ လုိက္ပါသြားရျခင္းေၾကာင့္ မိဘမ်ားက 
သားရွင္မ်ားကိုုသာ ပညာေရးတြင္သာမက အေမြခြဲေဝ ေပးျခင္းတို႔တြင္ ပိုမိုဦးစားေပးျခင္းခံရသည္။ 
အမ်ဳိးသားမ်ားက ၀င္ေငြရရွိပုိင္ခြင္႔၊ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင္႔၊လမူႈေရး လုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ ခြင္႔၊အဖြဲ႔အစည္း 
တြင္ပါ၀င္ ခြင္႔တုိ႔တြင္၊အမ်ဳိးသမီးထကပ္ုိမုိ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ ပင္ကူအိမ္ပံုတြင္ ေဖာ္ျပေန သည္။ 
၀င္ေငြရရွိမႈ အမ်ဳိးသားဦးေဆာင္ ေနရျခင္းမွာ အမ်ဳိးသားမ်ားခြန္အားဗလ ပုိမိုရွိျခင္း၊ေလးလံေသာ 
ပစၥည္းမ်ားသယ္ျခင္း၊လူမႈေရး၊လူ႕အခြင့္အေရးႏွင့္ဆုံျဖတ္ခ်ကခ္်ပိုင္ခြင့္မ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီး မ်ား 
က ပညာ တတ္နည္းျခင္း၊အိမ္မႈကိစၥတြင္ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ ဖံြ႕ျဖိဳးေရးမ်ား 
တြင္ ပူးေပါင္း ပါဝင္မႈ အားနည္းျခင္း၊အခ်ိန္မေပးႏိုင္ျခင္း၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားကိုသာ 
ဦးစားေပးရျခင္း ေၾကာင့္ လူ႔အခြင့္အေရးဦးေဆာင္မႈေနွာင့္ေႏွးရျခင္း ျဖစ္သည္။ပြဲလမ္းသဘင္၊ သာေရး၊ 
နာေရး မွာလည္း အ ခ်ိန္ျပည့္ပါဝင္ႏိုင္ျခင္းမရွိေပ။ 
          ဘိုးဘြားေခတ္ကတည္းကပင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ခြန္အား၊အင္အား ပိုမိုၾကီးမားေသာ ေၾကာင့္ 
အလုပ္လုပ္ရာတြင္ ပုိတြင္က်ယ္ျခင္း၊ျပီးေျမာကလ္ြယျ္ခင္းေၾကာင့္ အမ်ုိဳးသားကိုသာ ဦးစားေပးျပီး 
အလုပ္ေခၚျခင္း၊လုပ္အားခ ပိုမုိေပးျခင္း မ်ားရိွခဲ့သည္။ယခုေခတ္တြင္ ျခံရွင္း၊ေပါင္းလုိက္ စေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားတြင ္လုပ္အားခ တန္းတူရရိွပါသည္။ 
         ေရွးရိုးစြဲေၾကာင့္ မိဘမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ေဝလေံသာေနရာတြင္ တစ္ဦးတည္း မသြားခိုင္းျခင္း၊ 
ညမုိးခ်ဳပ္လွ်င္ အျပင္မထြက္ရျခင္း စေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ကန္႔သတ္ ထားျခင္းတုိ႔ေႀကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီး အခြင့္အေရး ေနာက္က်ခဲ့ရသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 

 
            ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
                  က်ား - ၇၂ဦး         အမည ္- ေဒၚဖေရျမာ 
                   မ     - ၇၄ဦး                                                       ရာထူး - လူုထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 
       မေထာခူအထက္ေက်းရြာတြင္ အုပ္စုအပု္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ႏွင္႔ရာအိမ္မွဴးရွိပါသည္။အုပ္စုအုပခ္်ဳပ္ 
ေရးမွဴးမွာ အုပ္စုတခုလုံးအတြက္ အိမ္ေထာင္စု၊ လူဦး ေရႏွင္႔ ရပ္ရြာ၏လုိအပ္ခ်က္ ကုိျမဳိ႔နယ္ႏွင္႔ 
တုိင္ပင္ျပီး အစည္းအေ၀း တက္ျခင္း၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ားတင္ျပေပးျခင္း၊ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
         ေက်းရြာ ရာအိမ္မွဴးမွာ ရပ္ရြာအတြကျ္မဳိ႔နယ္ျပည္နယ္မွသတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ား 
၊ပြဲလမ္းသဘငရ္ပရ္ြာ လုိအပ္ ခ်က ္ အတြက္ အစည္းအေ၀းအထေျမာကရ္န္ စီစဥ္ေပး 
ရပါသည္။အုပ္စုမွအစည္းအေ၀းတကလ္ွ်င္ ေက်းရြာကုိယ္စားသြား တက္၍ျပန္လည္တင္ျပေပး 
ရပါသည္။ နတ္ဆရာ၊ေကထုိးပုိးဆရာမွာ ကယားလမူ်ဳိးမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ရုိးရာပြဲေတာ္အတြက ္
ရက္ေကာင္းရက္ျမတေ္ရြးေပးျခင္း၊ နတ္ေမာင္းထုတ္ျခင္း စေသာရိုးရာ ႏွင္႔ပတ္သကေ္သာပြဲမ်ားကုိ 
ဥိးေဆာင္စီစဥ္ေပးသည္။ လူငယ္အဖြဲ႔မွာေက်းရြာသာေရး၊ နာေရးတြင္ဦးေဆာင္ ေပးျခင္း၊လငူယ္ 
ရန္ပံုေငြ လည္းရွာၾကသည္။ 
                ေက်ာင္းေကာ္မတီမွာ ေက်ာင္းလုံျခဳံေရးႏွင္႔သန္႔ရွငး္ေရး အတြက္ကူညီေပးပါသည္။ 
ေရေကာ္မတီႏငွ္႔မီးေကာ္မတမီွာ ေက်းရြာတြင္မီး အတြက္လိုအပ္လွ်င္ ျမဳိ႔နယ္သုိ႔အစည္း 
အေ၀းတက္ျခင္း ၊ ေရတရက္ျခားလြတ္    ေပးမူကို ေရစုကန္သို႔ေရာက္မေရာက္ စီစစ္ ကူညီေပး 
သည္။ 
      ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ကိႏၷာရီအဖြဲ႔မွေရစုကန ္ (၁)ကန္တည္ေဆာကေ္ပးခဲ႔သည္။၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင ္
undpအဖြဲ႔မွေရစု ကန္တစ္ကန္ႏွင္႔ ေက်းရြာလူထုႏွင္႔ပူးေပါင္းျပီး တစ္ေဆာင္တည္ေဆာက 
ေပးခဲ႔သည္။ 
      ၂၀၀၇ခုႏွစ္တြင္ၾကကေ္ျခနီအဖြဲ႔မွေရကန္တစ္ကန္တည္ေဆာက္ေပးခဲ႔သည္။ စည္ပင္သာယာ 
ေရးအဖြဲ႔မွလည္း(၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ေ၇ပုိက္သြယ္ယူ ျပီးေရျဖန္႔ေ၀ေပးခဲ႔သည္။ ၂၀၁၂ မွ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္တြင္save the children အဖြဲ႔မွကေလးအတြက္ပညာေပး ေဟာေျပာပြဲ 
ႏွင္႔အဟာရရရိွေရးအတြက္ ေက်းရြာသုိ႔၀ငေ္ရာက္ ေဟာေျပာေပး ခဲ႔ သည္။ 

                ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ မုိင္းရွင္း ေရးအဖြဲ႔မ ွ ျပည္သုအႏၱရယ္ကင္းရန္လက္ေတြ႔ကြင္းဆင္းျခင္း၊ 
ပညာေပးေဟာ ေျပာျခင္း ျပဳလုပ္ ေပးပါသည္။၂၀၁၇ ခုႏွစ္ တြင္ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းအဖြဲ႔မ ွ
ေငြအတိုးနည္း ေခ်းယူမႈစနစ္ကုိ ေက်းရြာလူထုစား၀တေ္နေရး အဆင္ေျပေစရန္၀င္ေရာက္ 
ကူညီေျဖရွင္း ေပးခဲ႔သည္။ ယခုထိဆကလ္က္ အက်ဳိးရွိေစရန္ လထူုကုိ ေကာ္မတီဖြဲ႔၍ ကုိယ္တုိင္ 
ဦးေဆာင္ႏိုင္ရန္ သင္ၾကားေပးခဲ႔သည္။၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္လထူဗုဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်းရြာလူထု ႏွင္႔ပူး 
ေပါင္း ျပးီအစည္းအေ၀း၊သာေရး၊နာေရးအတြက္ အမွန္ တကယ္လုိအပ္ေနေသာ ခန္းမေဆာင္ကို 
ျပီးေျမာက္ေအာင္တည္ေဆာက္ႏုိင္ခဲ႔သည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
      က်ား- ၇၂   အမည္ -ေဒၚမေရျမာ 
      မ   -၇၄   ရာထူး -CF 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးတီးျမန္း 
၂။ေဒၚႏုယဥ္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ္မတ ီ
၁။ဦးေမာင္သိန္း 
၂။ေဒၚေရႊေဒါင္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးတီးကန္ 
၂။ေဒၚမထြန္း 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးညြန္႔ေမာင္ 

              ၂။ေဒၚစန္းႏြဲ႔ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးအုန္းေက်ာ္ 

၂။ေဒၚေမဆြိ 

ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ
၁။ဥိးေအာင္သိန္း 

            ၂။ေဒၚစႏၵာဦး 

               စာရင္းကိုင္ 
         ၁။ဦးစိုး၀င္း 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ မွတ္တမ္းတင္သ ူ
      က်ား- ၃၂ ဦး  အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
       မ    -  ၂၅ဦး  ရာထူး -CF   

       ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ  
     ၁။  ဦးတင္ထြန္း 
     ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

                 စာရင္းကိုင္ 
          ၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

ဥကၠဌ 
         ၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
             ၁။ ဦးစိန္ေဌး 

                 အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁   ၁။ဦးေက်ာ္စိုး  ၁၅။ဦးလွဝင္းႏိုင ္
     ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း  ၁၆။ဦးယာယီ 
      ၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း  ၁၇။ေဒၚအဲနာ 
      ၄။ဦးစံျမင့္သူ  ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 

   ၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး  ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
      ၆။ဦးမိုက္ကယ္ပီတာ ၂၀။ဦးဘုိးရယ္  
       ၇ ။ေဒၚေသာ္တာဝင္း ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
       ၈။ဦးထိုးရယ္  ၂၂။ဦးလွျမင္ ့
၁    ၉။ေဒၚအဲစတယ္  ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 
၁     ၁၀။ေဒၚေလာျမာ  ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
       ၁၁။ဦးတီးျမန္း  ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
        ၁၂။ေဒၚႏုယဥ္  ၂၆။ဦးေဌးျမင္ ့
        ၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
        ၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
      ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား  
       VPSC တြင္ ထားရိွရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သို႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS 
      Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမ ွ
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ လငူယ္ရိပ္သာ မ    (  √  ) 
က်ား(√   ) 

   
၂ စာၾကည္႔တုိက္ မ    (  √  ) 

က်ား(  √  ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ယင္လုံအိမ္သာ မ    (√  ) 
က်ား(    ) 

   
၂ ေရသန္႔စက္ မ    ( √  ) 

က်ား( √ ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ ပညာေရးေထာကပ္ံ႔စရတိ္ မ    (√   ) 
က်ား( √  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ လမ္း မ    (√  ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 
 
  

 



34  

ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ လငူယ္ရိပ္သာ ၁   √  
၂။ လွ် ပ္စစ္မီး ၂   √  
၃။ စာၾကည္႔တုိက္ ၃   √  
၄။ လမ္း(ရြာတြင္းလမ္း) ၄  √   
၅။ ေရသန္႔စက္ ၅   √  
၆။ ယင္လံုအိမ္သာ ၆  √   
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
      က်ား - ၇၂   ရာထူး -CF 
       မ    - ၇၄   အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား    
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