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၀။အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

       ေက့္ရျာအုပးစ ု

(ှ)            ရျာ 

(ဿ) ကုလာ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

(၀) (၈)မုိငးေက့္ရျာ 

(၁) မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

(၂) ၿမိဳ႕ေဟာငး့ေက့္ရျာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

 

 မီ့ေသျ့ ကုနး့ေက့္ရျာ စတငးတညးေထာငးခဲံသညးမြာ (ှ၉၈၀)ခုႏြစးတျငး 

မနးရျကးေက့္ရျာမြ ေတာငးသူဦ့ႀကီ့မ္ာ့်ဖစးေသာ ဦ့ေအာငးခ္ငး့၊ ဦ့ခဵရငး၊ ဦ့်ပညးံ၊ 

ဦ့ဘေမာငးတို႔မြ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို အေ်ခခဵ၍ စတငးေနထုိငးလာခဲံ်ခငး့ ်ဖစးသညး။ 

 (ဿွွှ)ခုႏြစးတျငး ဆရာေတားပငးံေဆာငး၍ ေတာရဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တညးေဆာကး 

ကို့ကျယးခဲံသညး။ မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးမနးရျကးေက့္ရျာႏြငးံ (၀)မိုငးခနး႔ အကျာအေဝ့ 

တျငးတညးရြိၿပီ့ တို့ပျာ့လူဦ့ေရႏြငးံအတူေရႊ႕ေ်ပာငး့ ေနထုိငးလာသူလူဦ့ေရမ္ာ့ေၾကာငးံ 

ရျာအ်ဖစး အသိအမြတး်ပဳခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး။ 

 ယေန႕တျငး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးမႈမ္ာ့အ်ဖစး(ဿွှ၀)ခုႏြစးတျငး                 

 င   င                                   စ      င                 င    င   (၂၀၁၅-

၂၀၁၆)    စ   င   စ         စစ                      ။ 

 

 

 

 

 

 



၆။လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 



၃။ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

         င    င     စ                      

                   စ                                            င            
          င   (၅၀)          ။                             စ             စ           င          
(၉၅%)      ။                      င         င စ  (၄၅)စ   င           (၄၅)            
     င            စ စ    င      (၁၈၀)            ။              စ             င စ (၉)စ  
        ။ 
                      င               င                                 စ    ။ 
                      င စ  င     င             င                   င            င    
      င              ။                                      င                 
                        စ    ။            စ                 ( ၃ )   င                 ၊ 
   င    ၊ စ     ၊       င    င           င    ။    ၀                       င        ။ 
ပဵံပို့ကူညီသူ  -        စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -            င   



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ အဆငးံ            

       မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊မနးရျကးေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ (၁)မ္ိဳ့ချဲ်ခာ့ထာ့ သတးမြတး 

ထာ့ ပါသညး။ ခ္မး့သာအဆငးံ၊ အသငးအတငးံအဆငးံ၊ ဆငး့ရဲအဆငးံ၊ အလျနးဆငး့ရဲေသာအဆငးံမ္ာ့ 

်ဖစးၾကပါသညး။ ခ္မး့သာအဆငးံတျငး  ကာ့၊ ကၽျ၊ဲ ႏျာ့၊ လယးယာဧကပုိငးဆုိငး၊ ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့ကုိ 

ပိုငးဆုိငးထာ့်ပီ့ အိမးေထာငးစု (၂)စု အေရအတျကးပါဝငးကာ (ှွ%)ရြိပါသညး။ အသငးအတငးံအဆငးံ 

တျငး ပ္ဥးခငး့ထရဵကာ၊ ႏျာ့၊ လယးယာ (အနညး့ငယး)၊ အိမးထရဵကာမ္ာ့ကုိ ပိုငးဆုိငးထာ့ၾကပါသညး။ 

အိမးေထာငးစု (ဿ၂) အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာလူဦ့ေရ့၏ (၂ွ%) ရြိပါသညး။ ဆငး့ရဲေသာအဆငးံတျငး 

   င    ၊      ဝါ့အိမးေလ့်ဖငးံသာေနထုိငးၿပီ့ ၾကဵဳရာက္ပနး့ အလုပးမ္ာ့ကုိသာ လုပးကိုငးၾက၍ 

စာ့ဝတးေနေရ့ ခကးခလဲြပါသညး။ ၎အိမးေထာငးစု (ှ၂)အိမးေထာငးစုရြိ၍ ရာခိုငးႏႈနး့အေန်ဖငးံ 

ေဖား် ပရာတျငး (၃၀%)ပါဝငးကာ ေက့္ရျာရြိလူဦ့ေရ့အမ္ာ့စုမြာ ဆငး့ရဲေသာအုပးစုတျငး ပါဝငးေနသညး 

ကုိေတျ႕ရပါသညး။ အလျနးဆငး့ရဲေသာအဆငးံတျငး    ၀      င    င              င         ၊      

                                စ    စ    သာကးရပါသညး။ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ  -        စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -         စ  

 



 

(ဂ)  ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

                              အမ္ိဳ့သာ့   အမ္ိဳ့သမီ့ 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပ ဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

  အရငး့အ်မစးအေပၐသဵု့စျမဲႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကေဘာလဵု့ကျငး့၊ ႏျာ့၊ ကၽျ၊ဲ ကာ့၊ 

ဆိုငးကယး၊ လယးယာ စသညးံတုိ႔ကုိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သဵု့စျၾဲကပါသညး။ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အပးခ္ဳပးစကး၊ 

အေရာငး့အဝယး စသညးံတုိ႔ကုိသာ သဵု့စျၾဲကပါသညး။ ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူညီမ္ြသဵု့စျသဲညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး။ ၎တို႔မြာ          ၊ လယးယာ၊ 

ဆုိငးကယး၊ သစးေတာ စသညးံတုိ႔ကို က္ာ့/မ တနး့တူညီမ္ြသဵု့စျၾဲကပါသညး။ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

ကာယလုပးသာ့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အမ္ာ့ဆဵု့ 

သဵု့စျၾဲကသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး။ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိိဳ့သာ့မ္ာ့က ဆုိငးကယး၊ ကာ့မ္ာ့ကုိထိနး့ခ္ဳပး 

ထာ့်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ကုိသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကထိနးခ္ဳပးရပါသညး။ ေဆ့ရဵု၊ ေက္ာငး့၊ လမး့၊ 

လယးယာ၊ ေဘာလဵု့ကျငး့၊ ႏျာ့၊ ကၽျမဲ္ာ့ကုိ အမ္ိိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့နြစး   လဵု့ တနး့တူသဵု့စျရဲပါသညး။  

 

ပဵံပို့ကူညီသူ  -        စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -     င       င  



(ဃ)  ပငးံကူအိမးသဵုသပး်ခငး့ 

 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊မနးရျကးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ၈ွ%ဦ့ေဆာငးနိုငး်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ချနးအာ့ဗလၾကီ့ေသာေၾကာငးံ ရပးရျာ၏ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိအမ္ာ့ဆဵု့ လုပးေဆာငးၾက 

သညး။ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ဿွ%ဦ့ေဆာငးနိုငးကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာလုပးကိုငး 

ေနရ၍ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးမႈအာ့နညး့ၾကပါသညး။ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ေၾကာငးံေသားလညး့ေကာငး့၊ ဓေလံထုဵ့တမး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ေသားလညး့ေကာငး့ ရပးရျာ၏ 

ကိစၥရပးမ္ာ့၊ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့တုိ့တကးေရ့တုိ႔ြတျငး ဦ့ေဆာငးရာတျငး ရြကးေၾကာကး 

ေနတတးၾကသညး။  

 



အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးနုိငးမႈ 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊ မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့စျာရြိသညးံအထဲတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၏ပါဝငးနိုငးမႈသညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငံးတနး့တူနီ့ပါ့ရြိေနေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့စျာ ကိုသာလုပးကုိငးေနရ်ပီ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့က မညးသညးံလုပးငနး့ 

မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးေနသညးကုိမသိနိငးေသာေၾကာငးံ ထိုအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့စျာေဆာငးရျကးမႈတျငး 

ပါဝငးရမြာကုိ မိမိကုုိယးကို ရြကးရျ႕ဵအာ့ငယးလာၾကသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး။ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

ရပးရျာ၏ ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ ၎တုိ႔ကသာ ပါဝငးလို်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေနရာမေပ့ခ္ငးၾကေပ။  

ဝငးေငျရရြိမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ာ့ဆဵု့ထိနးခ္ဳပးထာ့ေသာေၾကာငးံ 

ဝငးေငျရရြိမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆဵု့ရရြိပါသညး။ အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိသာ 

ေဆာငးရျကးေနရေသာေၾကာငးံ မိသာ့စုဝငးေငျရရြိိရနးမေဆာငးရျကးနိုငးေပ။ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး့ရြိ၍ ၎တုိ႔၏ ဝငးေငျမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ဝငးေငျထကး ေလ္ာံနညး့ပါသညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးေထာငးစု မ္ာ့၏ စာ့ဝတးေနေရ့မြာ ခကးခစဲျာရုနး့ကနးေနရေသာေၾကာငးံ 

မိသာစုလဵု်ခဳဵမႈတျငးအာ့နညး့ေနေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရသညး။  

အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ 

အိမးတျငးမႈလုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ှွွ% ပါဝငးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရို့စျဲဓေလံထဵု့တမး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့မ္ာ့ မေဆာငးရျကး 

ဘ ဲ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိသာေဆာငးရျကးေနရ၍ အိမးတျငး့မႈတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အာ့သာဆဵု့်ဖစးသညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ပငးစီ့ပျာ့ေရ့ကုိသာလုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ 

လုပးကုိငးေဆာငးရျကးမႈ အာ့နညး့ပါသညး။  

လဵု်ခဵဳမႈ 

လဵုၿခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့က မိသာ့စု၏လဵုၿခဵဳေရ့ ေကာငး့မျနး 

စျာ ေဆာငးရျကးနိုငးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏လဵု်ခဳဵမႈသညး အာ့နညး့ 

လ္ကးရြိပါသညး။ ေက့္ရျာ၏လဵု်ခဳဵမႈအတျကး ေက့္ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ကုိ ဖျဲ႔စညး့ထာ့်ပီ့ ထုိအဖျ႕ဲ 

မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဦ့ေဆာငးကာ ေက့္ရျာ၏လဵု်ခဳဵေရ့အတျကး အစို့ရအဖျ႔ဲနြငးပူံေပါငး့  

ေဆာငးရျကး လ္ကးရြိပါသညး။ 

ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိေသားလညး့ အုပးစုတျငးရြိ 

ေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့တျငး မေခါငး့ပါ့ပဲ လကးလြမး့မြီသေလာကး ပညာကုိ င      င ၾကပါသညး။ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငး ံ ယြဥးလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာပညာေရ့ပုိမို အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ရၿပီ့ 



ကေလ့မ္ာ့ကုိ မိမိတို႔ကံဲသုိ႔ မ်ဖစးေစလုိေၾကာငး့ႏြငးံ ရရြိသညးံအခ္ိနးကုိ အက္ိဳ့ရြိေအာငး အသုဵ့ခ္ခုိငး့ 

ရမညး်ဖစးေၾကာငး့ သိရြိရပါသညး။  

က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊ မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၍မိမိတုိ႕ရျာတျငး 

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသားလညး့ အုပးစုတျငးရြိေသာေၾကာငးံ အရငးကာလေလာကးမခကးခပဲ ဲ အသငးံအတငးံ 

ကုသႏုိငးသညး။ မိခငးမ္ာ့မြလညး့ မိရို့ဖလာအရတုိငး့ရငး့ေဆ့ပညာရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ 

အတျကး အထုိကးအေလြ္ာကးအဆငးေ်ပပါသညး။ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈ 

ေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူမ္ာ့မြာ          င                  င           စ         

       စ                  င  ၊  င        င      င                       င       

       င      ။          င                       စ             င      ။            င   

       င                            င               ။ 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ  -        စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -    င      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(င)  ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

                  စ ၊            ေက့္ရျာသညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိသာအဓိက လုပးကုိငး၍ 

ေက့္ရျာရြိလူဦ့ေရအမ္ာ့စုမြာ လယးယာစုိကး်ခငး့နြငးံေတာငးယာလုပးငနး့ကုိ လုပးကုိငးၾကပါသညး။ 

ေက့္ရျာတျငးတနးခူ့လႏြငးံ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့၍ နယုနးလ၊ ဝါဆုိလမ္ာ့ 

တျငးး စပါ့စုိကးရနးအတျကး ပ္ိဳ့ေထာငးၾကကာ နယုနးလမ္ာ့တျငးပ္ိဳ့ခ္ၾကသညး။ ဝါဆုိလနြငးံ ဝါေခါငး့လ 

မ္ာ့တျငး ေကာကးစိုကးၾကသညး။ ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး   င             င       စ    ၾကသညး။ 

တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး စပါ့ရိတးကာ၊ နတးေတားလမ္ာ့တျငး စပါ့နြယးၾကသညး။ ်ပာသုိ႔လမ္ာ့တျငး 

စပါ့သိမး့ကာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ ်ပီ့ဆဵု့်ခငး့ကာ ေတာငးသူမ္ာ့ အတျကးဝငးေငျရရြိလာၾက 

ပါသညး။ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငးသညးံ အိမးေထာငးစု (၁ွ)စုရြ၍ိ တစးရကးလ ြ္ငးပ္မး့မ္ြဝငးေငျ 

(ှွွွွက္ပး) ရရြိပါသညး။ ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ၾကကး၊ ဝကး၊ ဘဲ၊     ၊ႏျာ့ မ္ာ့ကုိေမျ့ ်မဴ 

ၾကပါသညး။ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၀ွ)စုမြာေမျ့ ်မဴေရ့လုပးၿပီ့ ပြ္မး့မြ္ဝငးေငျမြာ (ှွွွ)က္ပး်ဖစးသညး။ 

အေရာငး့အွယးလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အိမးေထာငးစု(၁ွ)စုကလုပးကုိငးၿပီ့ ဝငးေငျရရြိမႈမြာ (ှွွွ)က္ပး 

်ဖစးသညး။        င                   င      င           (၁)  စ               င             (၂၀) 

           င    င  င           (၁၀၀၀)          ။ ပျဲေတားမ္ာ့လညး့ရြိ၍ ရာသီအလုိကး ပျဲေတားမ္ာ့ကုိ 

က္ငး့ပလ္ကးရြိပါသညး။  ရာသီဥတုမြာ တနး့ခူ့၊ ကဆုနး၊ နယုနးလမ္ာ့မြာေနပူ၍ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါငး၊ 

ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့မြာ မို့ရာသီ်ဖစးပါသညး။ က္နး၁လမ္ာ့မြာ ေဆာငး့ရာသီ်ဖစးသညး။ 

ပဵံပို့ကူညီသူ  -       စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -    င     



(စ) ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ျခင္း 

 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊ မနးရျကးေက့္ရျာသညး အဖျ႔ဲအစညး့ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး 

လြ္ကးရြိသညးံ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညးံအေလြ္ာကး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး တကးညီ 

လကးညီေဆာငးရျကးရနး        အေကာငးဆဵု့ေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 

ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႔မ္ာ့မြာ သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၊ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၊လူငယးအဖျဲ႕၊ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၊ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ကုုိ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ပါသညး။ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲ အစညး့မ္ာ့မြာ ေ်မစာရငး့အဖျဲ႕၊ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၊ NLD     ၊ 

                                ်ဖငးခံ္ိတးဆကးထာ့ပါသညး။ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး တစးဖျဲ႔နြငးံတစးဖျဲ႔ 

အခ္ိတးအဆကးညီညီ်ဖငး ံ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏ 

လုိအပးခ္ကးအရ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့်ဖစး၍     ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔မြာ အစုိ့ရမြ ေက့္ရျာ၏ဖျဲ႕စညး့ပဵု 

လုိအပးခ္ကးအရ ဖျဲ႔ေပ့ထာ့ေသာအဖျဲ႔ ်ဖစးသညး။  

 

 

 



 င     စ             

 

ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊မနးရျကးေက့္ရျာတျငး အဓိကအေရ့ႀကီ့ေသာအဖျဲ႕မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ 

်ဖစးသညး။ ေက့္ရျာတျငးအဖျဲ႕တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၊ ေက့္ရျာတျငးရြိဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့မြာ 

သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၊ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၊ လူငယးအဖျ႕ဲ၊ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ မ္ာ့ကုုိ 

ဖျဲ႔စညး့ထာ့ပါသညး။ ေက့္ရျာတျငးဖျဲ႔စညး့ ထာ့ပါသညး။်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးေသာ ေ်မစာရငး့အဖျဲ႕၊ 

အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၊ NLD     ၊                                ်ဖငး ံအဖျဲ႔အစညး့ေပါငး့ဆုဵ 

ပါဝငးသညးံအတျကး ေက့္ရျာ၏လဵု်ခဵဳေရ့၊ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့မ္ာ့ကုိ ညီညျတးစျာေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး။  

 

ပဵံပို့ကူညီသူ  -       စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -    င ၀  င  စ    



(ဆ)  အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဆ)  အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ အခကးအခဲ 

                  စ ၊                      င        င                   င      စ    

          င            င            စ        ။       င                  င  

                င                   စ          င   င  ၊ စ  င     င                      

    င                      ၀                  င              င  ၊             င   

         င                               စ   င  ၊      င       င                   င   

  စ               င         စ   င  ၊                                     င       စ   င  ၊ 

         င                  င      င     စ     စ             င                     

         စ   င  ၊           င                                                  

                    ဂ        စ           စ   င   စ                    င           ။

   

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 

                  စ ၊                     င        င                   င      စ        

     င            င              င           စ  င      ။       င             

      င                 င                    စ        င      ။ စ  င     င        

                  င                             ၀           င               



 င         င    င           စ  င      ။             င           င                

             စ  င      ။      င       င                   င    စ           င  

          င                င     င         င     စ  င      ။                  

                   င     စ  င      ။          င                  င      င    

  စ      စ             င                                            /        

          စ          စ စ            င     စ  င      ။                      

            င      င                             ၀        စ                င   င      ။ 

  

 

ပံဵပို့ကူညီသူ  -       စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -            ၊       စ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(စ္)  ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

မနးရျကးေက့္ရျာအုပးစု၊မီ့ေသျ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး  က္ာ့/မ (ှ၀ဿ)ဦ့မြ မအဲေရအတျကးအမ္ာ့ဆုဵ့ 

်ဖငးံ ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့်ဖစးသညးံ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ႏြငးံ ေရ်ပျနးထညးံ်ခငး့ကို 

ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး။ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ စကးေရတျငး့ရရြိေရ့ကုိ မအဲေရအတျကး(၉၉)မဲ် ဖငး ံ

            င                    င    င        င                    ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး။ 

         ေက့္ရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး်ဖစး ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့က ေရျ့ ခ္ယးထာ့ 

ပါသညး။  

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ  -       စ    

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -       စ  

 



                                 င   စ         င            င                  

 

 

 



        စစ   င                စ                    င                       င           

 



 

 

                      င                 စ                င   

                           စ         င                                     င   

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


