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မန င  ုလဲမက ်းရ  အု  စုမပမ ံု 
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မန င  ုလဲမက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ   မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

 

 

 

 

  

စဉ  မက ်းရ  အမည  အိမ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ မန င  ုလဲမက ်းရ   ၇၃ ၁၇၆ ၂၁၃ ၃၈၉ 

၂ ဆိုမ   ဲမက ်းရ   ၁၂၃ ၃၂၃ ၃၁၈ ၆၄၁ 

၃ မလ စီမက ်းရ   ၇၁ ၂၀၄ ၂၀၅ ၄၀၉ 

၄ (၄) မုိင  ယ  ြူေမက ်းရ   ၈၃ ၂၃၂ ၂၅၀ ၄၈၂ 

၅ (၄) မုိင  မပမနကီုန ်းမက ်းရ   ၆၅ ၁၇၃ ၁၄၃ ၃၁၆ 

၆ (၄) မုိင  ကဖုမက ်းရ   ၅၅ ၁၉၁ ၁၄၈ ၃၃၉ 

စုစုမ ါင ်း ၄၇၀ ၁၂၄၀ ၁၃၃၆ ၂၅၇၆ 
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ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရင်ိုးနှင့််အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ 
 

 

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (၁၆) + မ (၁၇) = (၃၃) ဦ်း 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ံု  ုံ်း   ြေ က  

 

 

မလ်းမုိင မပမနကီုန ်းရ   ည  မန င  ုလမဲက ်းရ  အု  စုအတ င ်း တည ရှိမ ီ်း ဒီ်းမမ ော့ဆို မမိြုြို့နယ မှ (၄) 

မုိင ြေန  အက  တ င  တည ရှိမ  မက ်းရ  တစ ရ  ပဖစ  ါ  ည ။ မက ်းရ  တ င  အိမ မပြေစုစုမ ါင ်း(၆၅)လုံ်း 

ရှိမ   လည ်း၊ လက ရှိအမပြေအမနတ င  အိမ မထ င စုမ ါင ်း(၆၀)   မနထိငု လျှက ရှိ ါ ည ။ 

 က ကကီ်းရ ယ အုိ၊ မ န စ မ ်း ဦ်းမဆ င မနမ   အိမ မပြေမ  ်းကို အနီမရ င ဝုိင ်းနှငော့  ကကက မပြေြေတ ပဖငော့  

ပ  ထ ်းမ ီ်း အမ ိြု်း မီ်းအိမ မထ င ဦ်းစီ်းအိမ မပြေမ  ်းကို အနီမရ င ဝုိင ်းနှငော့  အမှန ပြေစ ပဖငော့  

ပ  ထ ်း ါ ည ။မက ်းရ  တ င  ြေရစ ယ န ဂုိဏ ်းြေ ဲမ  ်း ရှိ ပဖငော့  မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမှု လု  မဆ င ြေ က မ  ်းတ င  

အ ်းလုံ်း ါဝင မအ င စည ်းရုံ်းနိုင မှု အ ုိင ်းတ င  ြေက ြဲေမှု အနည ်းငယ ရှိမန မ ်းမကက င ်းမတ ြို့ရှိရ ါ ည ။ 

 

မက ်းရ  ၏အမန က  က တ င  ယ ြေင ်းမ  ရှိမ ီ်း ရ  ပ င  ဧရိယ အနီ်းတ င  မက  က မတ င  

တည ရှိ ပဖင ော့ အြေ ိြုြို့မှ ထိုမက  က မတ င မှ အရင ်းအပမစ မ  ်း ထုတ ယူပြေင ်းပဖငော့  

ဝင မင ရှ မဖ နိုင ကက ါ ည ။ အမ  ်းစုမှ  စ ါ်းစုိက   ိြု်းပြေင ်းကို   အဓိကထ ်းလု  ကိုင ကက ပဖငော့  

မန စ ါ်း  မက မုိ်းစ ါ်း ါ စုိက   ိြု်းလု  ကိငု ကက ါ ည ။ အု  စုတ င ်းရှိမ   အပြေ ်းမက ်းရ  မ  ်း ပဖငော့  

နှိုင ်းယဉှ  ါက ကိုယ  ုိင ယ မပမမ  ်း ရှိ ပဖငော့  မပ လည မ  မိ  ်းစု  ုိမ  ်းမကက င ်း  တ မှတ ကက ါ ည ။  

 

ထိုမက ်းရ  ၏ အမရှှေ့ က တ င  (၄) မုိင ယ  ြူေ၊ အမန က မတ င  က တ င  မအမန င  ုလဲ နှငော့  

အမန က  က တ င  ဒိုင ်းလင ်းမအ်း  မက ်းရ   တို နှငော့ နယ နိမိတ ြေ င ်းထိစ  စ   တည ရှိမနမ ီ်း မက ်းရ   ည  

လ ိြုင မက  -မတ င ငူမိန ်းလမ ်းမကကီ်းမ ေါ်တ င  တည ရှိ ပဖငော့  အြေ က အြေ   က လ မညော့  

မက ်းရ  တစ ြုေပဖစ  ါ ည ။ မက ်းရ  တ င  နှစ ပြေင ်းြေရစ ယ န  ုရ ်းမက  င ်း တစ မက  င ်း၊ 

မ  လုံ်းက င ်းတစ က င ်း နှငော့  မပမနီကနု ်းနယ နိမိတ တစ ဝက နှငော့  ထိစ  မနမ   အမက-ယ  ြူေမက  င ်း 

တစ မက  င ်းရှိက  ၄င ်းမက ်းရ  ပဖငော့  အမည မ ါက ထ ်းမ   အထက(ြေ ဲ)(၄)မုိင  မပမနီကုန ်းမက  င ်း  ည  

မလ စီနယ နိမိတ  အတ င ်းတည ရှိမနပြေင ်းမှ  ထိုမလ စီမက ်းရ  မ  ်း ည  (၄ ) မုိင မပမနကီုန ်း မက ်းရ  မှ 

၁၉၇၂ ြုေနှစ ၊ မအ က တို  လတ င  မပ  င ်းမရ ြို့ြေ ဲထ က    ်းမ  မကက ငော့ ပဖစ  ါ ည ။ 

 

မပမနီကုန ်းမက ်းရ   ည  ယြုေနှစ တ င လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်းမှ  ံော့ ုိ်းမထ က  ံော့မညော့  မထ က  ံော့မင ပဖငော့  

မြေ  င ်းမရ  ယ ယူပြေင ်းလု  ငန ်းကို လု  ကိုင မည ပဖစ မ ီ်း အက  အမဝ်းမှ  မ (၂၀၀၀) နီ်း ါ်းြေန  ရှိမ   

နန ်းစံဖူ်းမြေ  င ်းမှ   ယ ယူမည ပဖစ မ ီ်း ထိုစီမံကိန ်းလု  ငန ်းြေ ဲ မရ ်းြေ ယ ပြေင ်းကို မဲမ ်းစနစ ပဖငော့  

မရ ်းြေ ယ မဖ  ထုတ  ြဲေော့ ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦးက ိုရယ်ဘာနားဘာာ့စ် 
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

မက ်းရ   မုိင ်းအက ဉ ်းြေ ြု   
 

 လ န ြဲေော့မ   ၁၉၅၁ ြုေနှစ တ င  လူမ ိြု်းစု (၃) စု၊ လဦူ်းမရ (၃၀) ဦ်းပဖငော့  အစပ ြုမနထိုင မ ီ်း 

၄င ်းရ  အမည မှ  အင ကုန ်းရ  ပဖစ  ါ ည ။ ထိုလူမ ိြု်းစု (၃) စုမှ  လို  ြုိေ၊ ယ  ြူေ နှငော့  ကဖုတို ပဖစ ကက  ည ။ 

 ၁၉၆၀ ြုေနှစ တ င  အိမ မပြေ (၂၀) ရှ ိလို  ြုိေမ ိြု်းန ယ စု ည  ကိုယ  ုိင  ီ်း န  မနထိုင ြဲေော့ မ ီ်း 

မပမနီကုန ်းဟုအမည မပ  င ်းလမဲြေေါ်တ င လ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုရ   ည  လ ြိုင မက  -မတ င ငူက ်းလမ ်းမကကီ်း 

မ ေါ်တ င တည ရှိ ါ ည ။ ရ  မလ်း ည  လ ိြုင မက  မမိြုြို့မှ (၁၁) မုိင ၊ ဒီ်းမမ ော့ဆိုမမိြုြို့မှ (၄) မုိင ြေန   

က  မဝ်းလျှက ရှမိ  မကက ငော့  ရ  အမည ကို (၄) မုိင မပမနီကုန ်းဟူ၍ အမည မြေေါ်တ င လ ြဲေော့မလ ည ။ 

 (၄) မုိင မပမနီကုန ်းရ  တ င  မနထိုင ကကမ  လမူ ိြု်းမှ  ကယန ်းလူမ ိြု်းပဖစ ကကမ ီ်း ြေရစ ယ န      ကို 

ယုံကကည ကို်းက ယ ကက ါ ည ။ 

 ရ   ူရ    ်းမ  ်း ည  အမ  ်းအ ်းပဖငော့  မတ င ယ ၊လယ ယ လု  ငန ်းကို   အဓိကစီ်း   ်းမရ်း 

အပဖစ  အ က မမ ်းဝမ ်းမက  င ်းပ ြုကက ါ ည ။ တစ ြေ ိြုြို့မ  လူအနည ်းစုမှ  က  န ်းအလု  ကို   

လု  ကိုင ကက ါ ည ။ 

မက ်းရ  အတ င ်း ကိုယ  ုိင စ  င မက  င ်းမရှိ ပဖငော့  မူလတန ်းကို အမက-ယ  ြူေ နှငော့  အလယ တန ်းမှ 

အထက တန ်းအထိ မလ စီမက ်းရ  အတ င ်းရှိ အထက (ြေ ဲ) (၄) မုိင မပမနီကုန ်း အမည မ ါက မ   

မက  င ်း ို     ်းမရ က မ ီ်း ဆက လက  ည  င ကက ်းကကရ ါ ည ။ ယြေင က အထက တန ်းမက  င ်းကိ ု

လ ိြုင နန ်းဖ ။ ဒီ်းမမ ော့ဆို ။ လ ိြုင မက   စ ညော့ အထိ    ်းမရ က   င ကက ်းြဲေော့ ကက ါ ည ။ 

 ကိုယ  ုိင မက ်းလက က န ်းမ မရ်းဌ န မတည မဆ က နိုင မ ်း ါ။ မက ်းရ  အတ င ်းတ င မူ 

အရံ  ်းဖ  ်း င တန ်းတက မရ က မ ီ်း ူမ  ်း ရှိကက ါ ည ။ ရ   ူရ    ်းအ စမ  ်းဆုံ်းြံေစ ်းမနရမ   

မရ ဂါမ  ်းမှ  တ ီဗ ီမရ ဂါ၊ ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလျှ မရ ဂါ၊ တုတ မက ်းမရ ဂါ နှငော့  နှ မြေ မြေ  င ်းဆို်းမရ ဂါ 

စ ည တို ပဖစ ကက ည ။ 

 ကတတရ ြေင ်းထ ်းမ   လ ိြုင မက  -မတ င ငူက ်းလမ ်းမကကီ်းမ ေါ်တ င  တည ရှိမန ပဖငော့  

အပြေ ်းမမိြုြို့ရ  မ  ်းနှငော့  ရ  ီြေ ိန ြေါမမရ ်းဆက   ယ    ်းလ နိုင  ါ ည ။ 

 မ  က  ုံ်းမရအတ က  ရ  နှငော့  (၄) ဖ လုြံေန  မဝ်းက  မ   နန ်းစံဖူ်းမြေ  င ်းငယ မလ်းမှ ရရှိနိုင  

 ါ ည ။ မရြေ  ရ တ င  စက  ီ်း၊ ဆိုင ကယ ၊ န  ်းလှည ်း၊ မထ  လ ဂ ီ နှငော့  မပြေလ င  စ ည ပဖငော့  

   ်းမရ က ြေ  ယူကက ါ ည ။ 

မှတ တမ ်းတင  ူ -  ဦးက ိုရယ်ဘာနားဘာာ့စ်  
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ဥစစ ဓန ကက ယ ဝမှု အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်း 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (၁၆) + မ (၁၇) = (၃၃) ဦ်း 
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ဥစစောဓနကက ယဝ်မ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

မပမနီကုန ်းမက ်းရ  တ င ်းရှ ိ အိမ မပြေမ  ်း၏ အမပြေအမနအရ  ရ  မ ေါ် မူတည မ ီ်း စံ တ မှတ ြေ က  

ပ ြုလု  ြဲေော့ရ တ င  အဆငော့  (၃) ဆငော့ ပဖငော့   တ မှတ ြဲေော့ ကက ါ ည ။ အဆငော့ မ  ်းကိ ုြေ မ ်း  ၊ အ ငော့ အတငော့  နှငော့  

န မ ်း ါ်းဟု  တ မှတ မ ီ်း ြေ မ ်း  မ  အဆငော့ တ င  (၇) အိမ ၊ အ ငော့ အတငော့ အဆငော့ တ င  (၅၀) အိမ မထ င စု 

နှငော့  န မ ်း ါ်းမ  အဆငော့ တ င  (၃) အိမ မထ င စုရှိ ါ ည ။ 

 ြေ မ ်း  မ  အဆငော့ တ င  ဆန စက ၊ လယ  (၅ဧက)၊ မစ ်းဆိုင ၊ မထ  လ ဂ ီ၊ က ်း၊ မတ င ယ  

(၅ဧက)၊ ဆိုင ကယ ၊ တိုက အိမ  နှငော့ မရ မင စ ည တို ကို  ုိင ဆိုင ထ ်းမကက င ်း  တ မှတ ကက ါ ည ။ 

အ ငော့ အတငော့ မ   အဆငော့  ုိင ဆိုင မှုအမပြေအမနတ င    ဉ မထ င အိမ ၊ န  ်းလှည ်း၊ လယ  (၂ဧက)၊ 

မတ င ယ  (၂ဧက)၊ ဆိုင ကယ ၊ စက  ီ်း နှငော့  မစ ်းဆိုင  စ ည တို  ပဖစ  ါ ည ။  

န မ ်း ါ်းမ  အဆငော့ တ င  ဝါ်းအိမ ၊ မန စ ်းအလု  လု  ကိုင ပြေင ်း၊ က န ်းမ မရ်းအတ က  အိမ   မရှိ၊ 

လယ မရှိ၊ ဆိုင ကယ မရှိမ   အမပြေအမနကို  တ မှတ  ါ ည ။ ထို  ို  န မ ်း ါ်းမ   မိ  ်းစုအမနပဖငော့  

ရ  တည ရန  ုိြေက ြဲေ ပဖငော့  ယြုေနှစ စီမံကိန ်း အမက င အထည  မဖ  ရ တ င  ၄င ်းတို ၏အမရ်းကိ ု

 ုိမုိဖန တီ်းထညော့   င ်း စဉ ်းစ ်းမ ်းပြေင ်းပဖငော့  မန စဉ  ကကြုြုံမတ ြို့ရမ   စ ်းဝတ မနမရ်း အြေက အြဲေကို 

တစ ဖက တစ လမ ်းမှ ကူညီမ ်းနိုင မကက င ်း  ု်ံး   မဖ  ထုတ  ြဲေော့ ကက ါ ည ။ 

ထိုအဆငော့ မ  ်းကို ရ ြုိေင နှုန ်းပဖငော့  မဖ  ပ  ါက ြေ မ ်း  မ  အဆငော့  (၁၁ . ၅%)၊ အ ငော့ အတငော့   

အဆငော့  (၈၃ . ၅ %) နှငော့  န မ ်း ါ်းမ  အု  စု (၅ %) ဟု မဖ  ပ ထ ်း ါ ည ။ 

 

 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦးက ိုရယ်ဘာနားဘာာ့စ် 
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က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  
 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ - က  ်း (၁၆) + မ (၁၇) = (၃၃) ဦ်း 
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က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ   ုံ်း   ြေ က  

 

 

  ငော့ ကူအိမ  ုံ်း   ြေ က  ပ ြုလု  ပြေင ်းပဖငော့  မက ်းရ  အမ ိြု်း မီ်း၏ အမပြေအမနနှငော့  အဆငော့  အတန ်းကိ ု

 ုိမုိန ်းလည မစရန  အြေ က မ ါင ်း (၈) ြေ က ပဖငော့  မဖ  ထုတ မဆ ်းမန ်းြဲေော့ ကက ါ ည ။ မက ်းရ  တ င ်းရှ ိ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  အိမ ရှင မပဖစ  ညော့ အ ်းမလ   စ   အိမ တ င ်းမှုအလု  မ  ်း   မက စ ်းဝတ မနမရ်း 

အတ က  မန စ ်းလု  ကိုင က  အ ုိဝင မင ရှ မဖ ရ ပဖငော့  အိမ တ င ်းမရ်း ပဖစ မစ၊ ရ  ရ  မရ်းနှငော့  

ဆိုင မ  ဆု်ံးပဖတ  ုိင ြေ ငော့ ပဖစ မစ အနည ်းငယ    ဆုံ်းပဖတ နိုင မကက င ်း တင ပ ကက ါ ည ။  မက ်းရ  တ င ်း 

အလု  လု  ကိုင မနမှုအမ ေါ် လု  အ ်းြေ တန ်းတူရရှိ မ   လည ်း အြေ ိြုြို့မ  အလု  မ  ်း ည  

အမ ိြု်း မီ်းအမနပဖငော့  မလု  မဆ င နိုင  ပဖငော့  ဝင မင  ရရှိမှုမှ  အနည ်းငယ က  ပြေ ်းမှုရှိမနမ ်းမကက င ်း 

 ုံ်း   ကက ါ ည ။  

 ထိုမက ်းရ  တ င  လူမ ိြု်းတစ မ ိြု်းတည ်း   မနထိုင  ပဖငော့  မက ်းရ  တ င ်းတ င  အမ ိြု်း  မီ်းထု အတ က  

လုံမြေြုြုံမှုရှိနိုင မ   လည ်း ပ င   ို    ်းလ  ါက လုံမြေြုြုံမှုမှ  ရ ြုိေင နှုန ်းပ ညော့  မရှိနိုင မကက င ်း၊ ထို မကက ငော့  

မိမိတို ၏ လုံမြေြုြုံမှုအတ က  အမလ်းမ ်း   ်းလ ကကရမကက င ်း တင ပ  မဆ ်းမန ်းြဲေော့ ါ ည ။ ယမန မြေတ  ည  

အြေမဲော့မူလတန ်း ည  င ကက ်းမရ်းမှုရှိလ  ည နှငော့ အမျှ  ည  င ကက ်းြေ ငော့ မှ လည ်း က  ်း-မတန ်းတူ 

အြေ ငော့ အမရ်းရရှိမ ီ်း  ည တတ မပမ က မှုတ င  လည ်း အဆငော့ တူညီစ  ရ  တည မန ါ မ   လည ်း 

မိရုိ်းဖလ ြံေယူြေ က အရ အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ  အမမ ရ ုိင ြေ ငော့  အပ ညော့ ရှိမ ီ်း အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း အမနပဖငော့  

လုံ်းဝဆက ြံေြေ ငော့  မရရှိမ ်းမကက င ်း မက ်းရ  ၏အမပြေအမနမှန ကို မဖ  ထုတ တင ပ ြဲေော့ ကက ါ ည ။  ို မ    

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအမနပဖငော့  ရရှိလ မ   အြေ ငော့ အမရ်းအမ ေါ် လက လ တ မြံေ ဲ  ူ်းမ ါင ်း ါဝင ပြေင ်းပဖငော့  

ရ  ရ  မရ်း ဦ်းမဆ င   ုိင ြေ ငော့ တ င  အဆငော့ တို်းလ  ည မှ  ဂုဏ ယူဖ ယ ရ  အြေ က တစ ြေ က  င ပဖစ  ါ ည ။ 
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အဖ ဲွံ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 
 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ  - က  ်း (၁၆) + မ (၁၇) = (၃၃) ဦ်း     
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အဖ ဲွံ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ မပမ ံု  ုံ်း   ြေ က  

 

 

 

မပမနီကုန ်းမက ်းရ  တ င ်းရှိ အဖ ဲွံ့အစည ်းမ  ်းနှငော့  မက ်းရ  ပ င  ရှိ အဖ ဲွံ့အစည ်းမ  ်းကို 

မဆ ်းမန ်းမဖ  ထုတ မစရ တ င  ရ  တ င ်းအဖ ဲွံ့အစည ်းမ ါင ်း (၉)  ဖ ဲွံ့နှငော့  ရ  ပ င  အဖ ဲွံ့အစည ်းမ ါင ်း (၆) 

ဖ ဲွံ့ရှိမကက င ်း တင ပ ြဲေော့ ကက ါ ည ။ မက ်းရ  တ င ်းရှိ အဖ ဲွံ့အစည ်းမ  ်းမှ  မက ်းရ  အု  ြေ ြု   မရ်းမှ ်း၊ 

မက ်းရ  ၏ မိန ်းမက   မတီ၊ လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း၊ ဓမမ ည ဌါန၊ ကယန ်းစ မ ၊     မရ်းဆရ မ၊ 

လူငယ ဌါန၊ အမ ိြု်း မီ်းဌါန နှငော့ အမ ိြု်း  ်းဌါန စ ည တို ပဖစ မ ီ်း ရ  အမ ေါ် ဩဇ လ မ ်းမုိ်းမှုမ  ်းမ   

အဖ ဲွံ့အစည ်းမ  ်းမှ  မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း၊ မက ်းရ  မိန ်းမက  မတီ ပဖစ မ ီ်း     မရ်းအမနပဖငော့  

ဓမမ ည ဌါနမှဩဇ လ မ ်းမုိ်းမှုရှိ ါ ည ။ယြုေနှစ အမနပဖငော့  စီမံကိန ်း အမက င အထည မဖ   မဆ င ရ က မညော့  

လူထုဗဟိုပ ြု စီမံကိန ်းအဖ ဲွံ့ကိုလည ်း မက ်းရ  နှငော့  ထိမတ ြို့မှု နီ်းက  မ   အမနအထ ်းတ င  ရှိမကက င ်း 

မဆ ်းမန ်းြဲေော့ ကက ါ ည ။  

 

မက ်းရ  ပ င  ရှိအဖ ဲွံ့အစည ်းမ  ်းမှ မမိြုြို့နယ အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း၊ အု  စုအု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း၊ 

စုိက   ိြု်းမရ်းအဖ ဲွံ့၊ကကက မပြေနီ၊ မမ ်းပမ မရ်း နငှော့  အန ဂ ီအုိ စ ည တို  င ပဖစ  ည ။ မက ်းရ   ို  ဝင လို ညော့  

မည  ညော့  အဖ ဲွံ့အစည ်းမဆို မက ်းရ  လူထုအမ ေါ်လ မ ်းမုိ်းနိုင  ညော့  မက ်းရ  အု   ြေ ြု  မရ်းမှ ်း နှငော့  ူ်းမ ါင ်းမ ီ်း 

 တင ်းစက ်းပဖန  မဝပြေင ်း၊ အစည ်းအမဝ်းဖိတ မြေေါ်ပြေင ်းနှငော့  စီမံကိန ်း ဆိုင ရ  

လု  ထုံ်းလု  နည ်းမ  ်းအ ်းလုံ်းကို အမ ီ်း တ လု  မဆ င နိုင မကက င ်း  ုံ်း    မဖ  ထတု  ကက ါ ည ။ 

မက ်းရ  အမနပဖငော့  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း၏ ဦ်းမဆ င  လမ ်းညွှန မှုမအ က တ င   ါဝင လှု  ရှ ်းနိုင မှ   

တို်းတက လ  ညော့ မက ်းရ  တစ ြုေ ို  မပ  င ်းလဲ လ မည ပဖစ မကက င ်း  ုံ်း   မိ ါ ည ။ 
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ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (၁၆) + မ (၁၇) = (၃၃) ဦ်း 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 (၄) မုိင မပမနကီုန ်းတ င  တစ နှစ  တ လုံ်းပဖစ   က မနမ   အမပြေအမန အမကက င ်းအရ  မ  ်းအ ်း 

မြေြုြုံငုံ ုံ်း   နိုင ရန  အြေ က  (၆) ြေ က ပဖငော့  မဆ ်းမန ်းကကရ တ င  မန စ ါ်း စုိက   ိြု်းပြေင ်းကို မတ လနှငော့  

ဧမ ီလတ င  စုိက   ိြု်းမ ီ်း ဇ န လနှငော့ ဇလူိုင လတ င  ရိတ  ိမ ်းကက ါ ည ။ မုိ်းစ ါ်း စုိက   ိြု်းပြေင ်း ကိုလည ်း 

ဇူလိုင လနငှော့ ဩဂုတ လ တ င အမ  ်းဆုံ်းစုိက   ိြု်းကကမ ီ်း ရိတ  ိမ ်းြေ ိန ကို နိုဝင   လတ င ရိတ မ ီ်း 

ရိတ  ိမ ်းရန က န မနမ   အြေ ိြုြို့ကို ဒီဇင   လတ င  ဆက လက  ရိတ  ိမ ်းရ ါ ည ။ မပမ ဲကို မမလနှငော့  

ဇ န လတ င စုိက   ိြု်းမ ီ်း စက တင   လတ င  ဆ တ ြူေ်း ကက ါ ည ။ ရ   ူရ    ်းအမ  ်းစုမှ  

လယ ယ စုိက   ိြု်းမရ်းကို လု  ကိုင ကကမ   လည ်း အြေ ိြုြို့မှ  က  န ်းအလု  ကို လု  ကိုင ကက ါ ည ။ 

ထို မကက ငော့  က  န ်းလု  ကိုင ကကမ   လူမ  ်း  ည  အလု   ါ်းမ  က လတ င  

ပ င   ို    ်းမရ က လု  ကိုင ပြေင ်းပဖငော့  ဝင မင ရှ မဖ  ကက ါ ည ။ 

 

 ထိုမက ်းရ   ည  ြေရစ ယ န     ဝင မ  ်း ပဖစ ကက ညော့ အတိုင ်း     မရ်း  ဲမတ   မ  ်းကို 

ဒီဇင   လ တ င  က င ်း ဆင န မဲလော့ရှိ ါ ည ။ မုိ်းမရကိ ု အ ်းထ ်းအ ုံ်းပ ြုရ ပဖငော့  မန ရ  ီနငှော့  

မဆ င ်းရ  ီတ င  မရရရှနိိုင မှုမှ  ြေက ြဲေမနဆဲပဖစ  ါ ည ။ အပြေ ်းအဖ ဲွံ့စည ်းမှ  ံော့ ုိ်းတည မဆ က  

မ ်းြဲေော့မ   မရမလှ င ကန  ို  အြေ ိြုြို့အိမ မထ င စုအဖုိ  လက လှမ ်းမဝ်းမနဆ ဲ ပဖစ  ါ ည ။ ထို ပ င  

ရ  တ င ်းလမ ်းမ  ်း ည  မပမ  ်းလမ ်းအဆငော့    ရှိမန ပဖငော့  မုိ်းတ င ်း    ်းလ ရန ြေက ြဲေပြေင ်း၊ 

လမ ်းမြေ    ပဖငော့  ထိြုိေက ဒဏ ရ ရရှိမ ီ်း မင ကုန မကက်းက  ုိမ  ်းပြေင ်း စ ညော့  အြေက အြဲေမ  ်း 

ရင ဆိုင မနကကရ ါ ည ။ မရ ဂါပဖစ မ  ်းမ  က လမှ  နိုဝင   လမှ မဖမဖ  ဝါရီလ အထိပဖစ မ ီ်း 

ရ  ီကူမပ  င ်းတ င  ပဖစ    ်းမလော့ရှိမ   မရ ဂါမ  ်း အပဖစ မ  ်း ါ ည ။ 
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မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ံု 
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မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မှတ တမ ်းဓ တ  ံုမ  ်း 
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 ံုစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြေံအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ံုစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ံုစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းမ  ်း  

(11.10.2-17) ရက်ထနေ့တ င် ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ ထလိုးမ္ ုင်ထပမ္န ကုနိ်ုးထက ိုးရ ော၊  

သောသနော ဓမ္မောရုတံ င် က င်ိုးြပြ လုြ်ခဲ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတတ်မ္်ိုး 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -  က  ်း (16) + မ (17)    =  (33) ဦ်း 

ရည ရ ယ ြေ က   (၁) လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း၏ မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်း အမပြေြံေ မ  တရ ်းမ  ်း 

ရှင ်းလင ်းနိငု ရန   

 (၂)  မက ်းရ  လူထုအ ်း စီမံကိန ်းစက ဝန ်း၊ စီမံကိန ်းလု  ထုံ်းလု  နည ်းမ  ်း၊ 

မဆ င ရန မရှ င ရန မ  ်းကို  ိရှိန ်းလည မစရန ။ 

 (၃) စီမံကိန ်းနှင ော့ က ဆိငု မ   ူမ  ်းကိုရှင ်းပ နိငု မစရန ။ 

 (၄) မစတန ော့ဝန ထမ ်းမရ ်းြေ ယ နိုင ရန ။ 

 (၅) လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းပ ြုလု  နိုင ရန ။ 

  ထမအကကိမ အစည ်းအမဝ်းကိုမစတင မှီ တက မရ က  ူစ ရင ်းကို မက က ယူမ ီ်း နံနက  (၉:၃၀) 

န ရီတ င  စတင ြဲေော့ ကကရ  မရှ်းဦ်းစ   မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းမှ အဖ င ော့အမှ စက ်း မပ  ကက ်းပြေင ်း 

အစီအစဉ  င ပဖစ  ါ ည ။ ထို မန က  တ ဝန က ဆရ  မှ လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း မိတ ဆက ပြေင ်းကို အြေ က  

(၁၅) ြေ က ပဖင ော့ ရှင ်းလင ်းတင ပ ြဲေော့ မ ီ်း တစ ဆက  တည ်းမ ှ င  လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်းစက ဝန ်း (အ ုိင ်း ၆  ုိင ်း 

နှင ော့ အဆင ော့ ၁၄ ဆင ော့) ကို ရှင ်းလင ်း မပ  ကက ်းြဲေော့ ါ ည ။  

 ဆက လက ပ ြုလု  ရမည ော့ အစီအစဉ အရ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း အစီအစဉ ပဖစ မ ီ်း 

မက ်းရ  အမနပဖင ော့ ယြေင မရ ်းြေ ယ ထ ်းမ ီ်းမ   မစတန ော့ဝန ထမ ်းကို   ပ န လည အတည ပ ြု ပဖင ော့ 

အ စ ထ  မံမရ ်းြေ ယ ရန  မလိုအ  မြေ ။ ထို မန က  စီမံကိန ်းနှငော့   ါဝင   တ  က  ူမ  ်းကို 

ဆက လက ရငှ ်းလင ်း တင ပ မ ်းြဲေော့ ါ ည ။ 

 ထို မန က  လူမှုဆန ်းစစ ြေ က လု  မဆ င ြေ က မ  ်းကို မက ်းရ  လူထုနှငော့ အတူ 

ဆန ်းစစ မဖ  ထုတ ြဲေော့ ကကရ တ င  ယြေင နှစ ပ ြုလု  ြဲေော့မ   မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ  စ အု  ကို မီှပငမ ်းမ ီ်း 

ပဖည ော့စ က အတည ပ ြုြဲေော့ ကက ါ ည ။ ပ ြုလု  ြဲေော့မ   လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းမှ  - 

လူမှုမရ်းနှင ော့အရင ်းအပမစ ပ မပမ ံု၊ ဥစစ ဓနကက ယ ဝမှု တ မှတ ြေ က ၊ က  ်း-မမရ်းရ  ုိင ဆိုင မှုနှင ော့ ထိမ ်းြေ ြု  မှု၊ 

ရ  ီြေ င ပ ဇယ ်းမရ်းဆ ဲပြေင ်း၊  င ော့ကူအိမ  ုံ်း   ြေ က နှင ော့ အဖ ဲွံ့အစည ်းဆိုင ရ  ြေ ိတ ဆက မှုအမပြေပ ဇယ ်း 

စ ည တို  င ပဖစ  ါ ည ။ 

 ထိုအစီစဉ မ  ်း အ ်းလုံ်းမ ီ်းမန က   ထမအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကို  မ န ်းလ ဲ (၂:၁၀) 

န ရီတ င  မအ င ပမင စ    ိတ  ိမ ်းနိုင ြဲေော့ ါ ည ။  

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦးက ိုရယ်ဘာနားဘာာ့စ် 
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(12.10.2017) ရက်ထနေ့တ င် ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ ထလိုးမ္ ုက်ကဖု ထက ိုးရ ော၊  

သောသနောဓမ္မောရုံ တ င် က င်ိုးြပြ လုြ်ခဲ့်သည့်် ေတု ယအကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -  က  ်း (၁6) + မ (17)    =  (33) ဦ်း 

 

ရည ရ ယ ြေ က   (၁) မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ အတ က  ပ င ဆင ပြေင ်းနှင ော့  

(၂)  မက ်းရ  ကိုယ စ ်းလှယ မ  ်းနှင ော့ မက  မတီအဖ ဲွံ့ဝင မ  ်း မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း။ 

 

 ဒုတိယအကကိမ အစည ်းအမဝ်းမစတင မှီ တက မရ က  ူစ ရင ်းကို မက က ယူမ ီ်း နံနက  (၉:၃၀) 

န ရီတ င  စတင ြဲေော့ ကကရ  မရှ်းဦ်းစ    ထမအကကိမ  မက ်းရ   အစည ်းအမဝ်းတ င  ပ ြုလု   ြဲေော့မ   

လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းအ ်း မက ်းရ  လူထု ို  ပ န လည တင ပ ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ ထို မန က  တ ဝန က  

ဆရ မ မဒေါ်မက ီလှိုင မှ အြေက အြဲေ ပ ဿန စ ရင ်း၊ ဦ်းစ ်းမ ်း မမျှ  မှန ်းြေ က မ  ်းနှင ော့ ဖ ံွံ့မဖိြု်းတို်းတက မရ်း 

လု  ငန ်း အစီအစဉ မ  ်းစ ရင ်းကို ပ န လည မဖ  ထုတ  မဆ ်းမန ်းမစြဲေော့ ါ ည ။  

 ထို မန က  လု  ငန ်းမရ ်းြေ ယ အတည ပ ြုပြေင ်းကို မက င ်းမ န စ   မရ ်းြေ ယ နိုင ရန  အက ြံု်းဝင မ   

လု  ငန ်း/ အက ြံု်းမဝင မ   လု  ငန ်းမ  ်း ကိုရှင ်းလင ်းပ မ ်းြဲေော့ ါ ည ။ ထို မန က  ဦ်းစ ်းမ ်း 

အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်းကို အတည ပ ြုမရ ်းြေ ယ မစြဲေော့ ါ ည ။ 

 မ ီ်း ည နှငော့  အက အက ယ မ  ်း၊ မက  မတီဝင မ  ်း၏ တ ဝန မ  ်းနှင ော့ လု  ငန ်းမဆ င ရန  

မရှ င ရန မ  ်းကို ဆက လက ရငှ ်းပ မ ်းြဲေော့ ါ ည ။ မက  မတီဝင မ  ်း အမပ  င ်းအလဲမရှိ ပဖင ော့ 

ပ န လည ဖ ဲွံ့စည ်းရန  မလိုအ   ါ။ ထို မန က  အကကံပ ြုတိုင ကက ်းမရ်း စနစ ကို ရှင ်းပ မ ီ်း အစီအစဉ  မ  ်း 

အ ်းလုံ်းမ ီ်းမန က  ဒုတိယအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကို မ န ်းလ ဲ (၂:၃၀) န ရီတ င  မအ င ပမင စ   

 ိတ  ိမ ်းနိုင ြဲေော့ ါ ည ။  

 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦးက ိုရယ်ဘာနားဘာာ့စ် 
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လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အကဲပဖတ ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   
 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ  ဲ ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၉-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

16 17 33 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြံေအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မတှ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၉-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

16 17 33 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကို 

အု  စုမ  ်းြေ ဲပြေ ်း တ မတှ နိုင  

မရ်းအတ က အမပြေြံေစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မတှ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မ  တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၉-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

16 17 33 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိုင မှု၊ အမပြေြံေအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကို 

 ယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လဲဆိုတ ကို 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၉-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

16 17 33 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရှိမှုနှင ော့ မရရှိ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ ဲွံ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ံု  

 

(Venn Diagram) 

၉-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ ဲွံ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ ဲွံ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

16 17 33 

မက ်းရ  အတ င ်းရှိ အဖ ဲွံ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ို မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ ဲွံ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကိုင မှုရှိပြေင ်း 

၆ 
ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

၉-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရဲန မ ်း ါ်း ူ 

16 17 33 

စုိက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊   ဲမတ  ြေ ိန ၊ 
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

(Seasonal 

Calender)  

မုိ်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆို်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆုံ်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြဲေ/ပ ဿန   

 

(Problem) 

၁၀-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
16 17 33 

မင မကက်းအရင ်းအနှီ်းမရှိ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရှိ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရှိ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၁၀-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
16 17 33 

စီ်း   ်းမရ်း ုိမုိမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

    မရ်း  ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၁၀-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း 16 17 33 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ ဲ ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၀-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း 16 17 33 

မက ်းရ  ဖ ံွံ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မတှ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြံေစ ်းြေ ငော့  ရှိ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မုိင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၁၀-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
   

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြုေနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

    စမ   မက ်းရ   မုိင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကို 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


