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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

 (NCDDP)  

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၉ - ဿွ၂၀) 

Village Development Plan (VDP) 

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာ၇ ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာ၏အေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှှ) 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project - Hpasawng, Bawlekhe, Mese 
 

NCDDP Project Maw Chee (Lower) Village Page 3 

 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေမားခ္ီ့ေအာကးေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ ပသာခီ့ေက့္ရျာ ၃ ှ၃ ှဿ ဿ၅ 
ဿ စျာပိုေက့္ရျာ ှ၂ ၁၆ ၀၂ ၅၁ 
၀ လိုခါ့လုိေက့္ရျာ ၁၂ွ ှဿ၀ှ ှဿှ၅ ဿ၁၁၆ 
၁ ေမားခ္ီ့(ေပၚ) ေက့္ရျာ ၀၅၂ ၄၂၀ ၅ှ၀ ှ၂၃၃ 
၂ ေမားခ္ီ့(ေအာကး) ေက့္ရျာ ဿ၆ွ ၃၆၆ ၄၁ွ ှ၁၀၆ 
၃ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ ၁၂ ၁၀၀ ှွ၄ ဿွ၄ 
၄ ေရပူေက့္ရျာ ၂၅ ှ၀ွ ှဿဿ ဿ၂ဿ 
၅ ဒိုမူပယးေက့္ရျာ ၀ှ ၄၅ ၆ှ ှ၃၆ 
၆ တနနး့ေလာံေက့္ရျာ ၀ှ ၄ွ ၃၅ ှ၀၅ 
ှွ ဘူေလားပယးေက့္ရျာ ၁၆ ှ၀ွ ှဿ၂ ဿ၂၂ 
ှှ အနာဂတးအလငး့တနး့(လယးပျာခို)ေက့္ရျာ ၃၄ ှဿ၁ ှ၁၄ ဿ၄ှ 
 စုစုေပါငး့ ှ၁ဿ၄ ၀၀၆ွ ၀၁၄၅ ၃၅၂၅ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ကယာ့်ပညးနယး ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕နယး  ေမားခ္ီ့ေဒသတျငးတညးရြိေသာ ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာ 

သညးး (ှ၆၁၂)  ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ အိမးေ်ခမြာ(ဿ၆ွ) အိမးရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစုအေရ 

အတျကးမြာလညး့ (ဿ၆ွ)စ ု ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ (၃၆၆)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရမြာ (၄၁ွ)ဦ့၇ 

စုစုေပါငး့ေက့္ရျာလူဦ့ေရ (ှ၁၀၆)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ ေနထိုငးၾကၿပီ့ ကရငးလူမ္ိဳ့ 

မ္ာ့ ပိုငးဆိုငးသညးံအိမးေ်ခမြာ (ဿဿဿ)အိမးႏြငးံ  စုစုေပါငး့ လူမ္ိဳ့ဦ့ေရမြာ (ှှ၁၅)ဦ့ရြိ်ပီ့ ခရစးယာနး 

ဘာသာကိ ု ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး၈ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့၏ အိမးေ်ခမြာ (၂ှ)ႏြငးံ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ 

(၀ှှ)ဦ့ ရြိ်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး၈ အ်ခာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့၏ အိမးေ်ခမြာ (ှ၄)အိမးႏြငးံ 

စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ (၅ွ)ဦ့ရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာလူထု၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေစ့္ေရာငး့ဝယးေရ့၇ ဖာလာ်ခဵ၇ ခဲသတၱဳ 

လုပးငနး့ႏြငးံ တႏိုုငးတပိုငး ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့တို႔ ်ဖစးပါသညး၈ ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာသညး ဖာ့ေဆာငး့ 

ႏြငံး ေတာငးငူလမး့မႀကီ့တျငး တညးရြိၿပီ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အဆငးေ်ပသညးံအာ့ေလ္ားစျာအခ္ဳိ႕ေသာ 

မိသာ့စုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ွငးေငျရလုပးငနး့အ်ဖစး အိမးဆိုငး၇ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့တညးၿပီ့ အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့ 

လုပးကုိငးသူမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ဟိႏၵဴဘုရာ့ 

ေက္ာငး့၇ ဗလီ၇ အထကးတနး့ေက္ာငး့၇ တိုကးနယးေဆ့ရုဵတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ 

ဘာသာေရ့ ဆုိငးရာကိစၥမ္ာ့အာ့ လူမ္ဳိ့၇ ဘာသာမေရျ့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေလံရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပဵု 

၂. ှ၁. 
ဿွှ၉ 

 

အမ္ိဴ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာ 
ဝနးထမး့ 

၆၄ ၄၀ ၁၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ 
လကးရြိသဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့
အာ့အသဵု့ခ္မႈအေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံ
သဘာဝေဘ့ အႏၲရာယးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနပုိးငးဆိုငး
မူသတးမြတး 
ခ္ကး မ္ာ့ 

၂. ှ၁. 
ဿွှ၉ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၆၄ ၄၀ ၁၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့အေပၚအေ်ခခဵ်ပီ့ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂. ှ၁. 
ဿွှ၉ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၆၄ ၄၀ ၁၀၄ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏
သဵု့စျဲမႈႏြငးံထိနး့ ခ္ဳပးမႈမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ 
ဇယာ့ 

၂. ှ၁. 
ဿွှ၉ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၆၄ ၄၀ ၁၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသီအလိုကးေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့၇ 
ရုိ့ရာဓေလံမ္ာ့ႏြငးံအာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၂၈ က္ာ့-
မအခနး့က႑
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂. ှ၁. 
ဿွှ၉ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၆၄ ၄၀ ၁၀၄ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ရရြိ 
ေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ႏႈိငး့ 
ယြဥး်ပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၃၈ အဖဲျ႔အစညး့ဆို
ငးရာအကဲ်ဖတးခ
္ကးႏြငးံ 
ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

၂. ှ၁. 
ဿွှ၉ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၆၄ ၄၀ ၁၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲ 
အစညး့မ္ာ့၏ခ္ိတးဆကးမႈ၇ပူ့ေပါငး့
ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံအက္ိဳ့ဆကး 
မ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က)လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (ဿ၆ွ)စုရြိၿပီ့ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ 

ေက္ာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေစ့္ေရာငး့ဝယးေရ့၇ ခဲသတၱဳလုပးငနး့လုပးကုိငး်ခငး့၇ ဖာလာ်ခဵစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ 

တႏိငုးတပိုငး ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့တို႔်ဖစးၾကသညး၈ တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵု ေနထိုငးၾက်ပီ့ ခရစးယာနး 

ဘာသာကို အမ္ာ့စုကို့ကျယးၾကကာ၇ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ ဟိႏၵဴဘာသာကို့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ ရြိၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး ခရစးယာနး ဘုရာ့ေက္ာငး့မ္ာ့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ဗလီ၇ စာသငးေက္ာငး့ 

ႏြငးံ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအနီ့တျငး ေခ္ာငး့မ္ာ့ စီ့ဆငး့လ္ကးရြိေသားလညး့ 

ခဲဓါတးမ္ာ့ ပါွငးမႈေၾကာငးံ ယငး့ေရအာ့ ေသာကးသုဵ့ရနးမြာ အႏၱရာယးရြိလြပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

လုပးကုိငးရနး ေရလဵုေလာကးမႈမရြိေသာေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သူ နညး့ပါ့ 

ပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရ အတျကးလညး့ ေရထျကးပငးရငး့မ္ာ့မြ ေရမ္ာ့ကို ပိုကးမ္ာ့်ဖငးံ သျယးတနး့ကာ 

သိုေလြာငးသဵု့စျဲ ၾကပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ(၂)ႏြစးခနး႔ကထကး ယခုအခါ ခဲ၇ သစးႏြငး ံ ေရအရငး့အ်မစး 

ေလ္ာံနညး့ သျာ့သညးဟု သိရြိရၿပီ့ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ လုပးကုိငးရာတျငးလညး့ ကူ့စကးေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ 

မႈရြိသ်ဖငး ံ တႏိုငးတပိုငးေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့ နညး့ပါ့သျာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိလုိအပး 

ခ္ကးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ အႏၱရာယးကငး့စျာ သျာ့လာရနးအတျကး ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 



NCDDP Project - Hpasawng, Bawlekhe, Mese 
 

NCDDP Project Maw Chee (Lower) Village Page 8 

 

်ပဳ်ပငးေပ့ရနးလိုအပး်ခငး့၇ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ တညးေဆာကးရနးႏြငးံ ေရပိုကးမ္ာ့ 

သျယးတနး့ေပ့ရနး လုိအပးေၾကာငး့ သိရြိရပါသညး၈ 

(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈကို ေလံလာဆနး့စစးရာတျငး ေက့္ရျာလူထုမြ 

အဆငးသံဵု့ဆငးံ ပိုငး့်ခာ့သတးမြတးၾကပါသညး၈ ပထမအဆငးံအာ့ သာမနး၇ ဒုတိယအဆငးံအာ့ ဆငး့ရဲႏြငးံ 

တတိယ အဆငးံအာ့ အလျနးဆငး့ရဟဲူ၍ အဆငးံသုဵ့ဆငးံ ချဲထာ့ပါသညး၈ သာမနးအုပးစုတျငး ခဲက္ငး့၇ ကာ့၇ 

ဆိုငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမးႏြငးံ ဖာလာၿခဵတို႔ပိုငးဆိုငးသူမ္ာ့ကို သတးမြတးၾကၿပီ့ ထိုသို႔ အုပးစုွငး အိမးေ်ခမြာ 

(ဿဿွ)အိမးရြိကာ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ၄၃%ခနး႔ ရြိပါသညး၈ ဆငး့ရအဲုပးစုမြာအိမးေ်ခ (၃ွ)အိမးရြိၿပီ့ တဲအိမး၇ 

ွါ့အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ ေခ္ာငး့တျငး့ခဲရြာေဖျ်ခငး့လုပးငနး့တို႔ကို ပိုငးဆိုငးၾကကာ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ဿွ%ခနး႔ 

ရြိပါသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအုပးစုမြာ (ှွ)အိမးရြိၿပီ့ ထရဵကာအိမး(သုိ႔) မို့ကာအိမးတို႔ကိုသာ ပိုငးဆိုငးသူမ္ာ့ 

အ်ဖစး သတးမြတးၾကကာ ယငး့အုပးစုမြာ ရာခုိငးနႈနး့အာ့်ဖငးံ ၁%ခနး႔ ရြိေနပါသညး၈  

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ရျာရြိ်ပညးသူမ္ာ့၏ ဥစၥာၾကျယးွမႈသုဵ့သပးခ္ကးအရ အမ္ာ့စုမြာ သာမနးအုပးစု 

အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးကာ အလျနးဆငး့ရဲအုပးစုမြာ လူနညး့စုသာ်ဖစးပါသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲႏြငးံ ဆငး့ရအဲုပးစုရြိ 

မိသာ့စုမ္ာ့အာ့ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ အသိပညာ၇ အတတးပညာဗဟုသုတမ္ာ့ 

ပဵ႔ပို့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ သာမနးအုပးစုအဆငးံ တကးေရာကးႏုိငးပါသညး၈ 

 



NCDDP Project - Hpasawng, Bawlekhe, Mese 
 

NCDDP Project Maw Chee (Lower) Village Page 9 

 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ ပိုငးဆိိုငးမႈ 

(သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ေလံလာဆနး့စစး်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့သညး ခသဲတၱဳရြာေဖျ်ခငး့လုပးငနး့၇ 

လကးသမာ့၇ ပနး့ရဵ၇   သဲႏြငးံ ေက္ာကးတူ့ေဖား်ခငး့စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ သဵု့စျဲၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့သညး ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ေစ့္ဆိုငးထိုငး်ခငး့စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ သဵု့စျဲၾကသညး၈ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့အာ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ သဲ၇ ေက္ာကး၇ လကးသမာ့၇ ပနး့ရဵလုပးငနး့မ္ာ့၇ ေရသယးယ ူ

်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ စသညးတို႔အာ့ စီမဵခနး႔ချကဲာ ထိနး့ခ္ဳပးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါ 

သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဆ့ခနး့၇ အပးခ္ဳပးစကးလုပးငနး့ႏြငးံ ေစ့္ဆိုငးေရာငး့ 

ခ္်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ ဘာသာေရ့ေက္ာငး့သို႔ သျာ့ေရာကး်ခငး့၇ ဖာလာ်ခဵလုပးငနး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့သုိ႔ 

သျာ့ေရာကး်ခငး့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့သို႔ ကေလ့မ္ာ့အာ့ ပို႔ေဆာငး်ခငး့၇ ခဲ၇ ဆိတး၇ ဝကး၇ ဆိုငးကယးတို႔ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့ေကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ ထိနး့ခ္ဳပးလုပးကုိငးၾကသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးစီမဵခနး႔ချသဲညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့ အေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

က္နး့မာေရ့အေဆာကးအဦ၇ ပညာေရ့အေဆာကးအဦ၇ ဖာလာၿခဵလုပးငနး့၇ ခဲလုပးငနး့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 
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(ဃ) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာ၏ ရာသီခ္ိးနးအလိုကး လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို ေလံလာဆနး့စစးရာ 

ေခ္ာငး့အတျငး့ ခဲသတၱဳရြာေဖျ်ခငး့လုပးငနး့အာ့ တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးၾကသညးကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသကး၍ ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး တုပးေကျ့၇ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ္ာႏြငးံ 

သာမနးဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚေလံရြိသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ ပျေဲတားရာသီခ္ိနးမြာ ခရစးယာနးဘာသာ 

ကို့ကျယးသ ူ မ္ာ့သညးံအေလ္ာကး ဒီဇငးဘာႏြငးံ ဇနးနွါရီလမ္ာ့တျငးသာ ပျေဲတားမ္ာ့ က္ငး့ပေလံရြိၾက 

ပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ပူ်ပငး့ေသာ ေဖေဖၚွါရီႏြငးံ မတးလမ္ာ့တျငးသာ ေရအနညး့ငယး 

ေလ္ာံနညး့သညးကို ေတျ႔ရၿပီ့ ပဵုမြနးအာ့်ဖငးံ တႏြစးပတးလုဵ့ေရ ရရြိၾကပါသညး၈ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ 

အေန်ဖငးံ ဥတုသုဵ့ပါ့စလဵု့ အခ္ိနးမေရျ့ သျာ့လာႏိုငးသညးံ ဆကးသျယးေရ့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးသညးကုိ 

ေတျ႔ရပါသညး၈ ေမားခ္ီ့ (ေအာကး) ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညး တႏြစးပတးလုဵ့ ပဵုမြနးွငးေငျမ္ာ့ ရရြိၾကၿပီ့ 

တဦ့လြ္ငး တႏြစးလဵု့ ှ၂ သိနး့ခနး႔ ွငးေငျမ္ာ့ ရရြိၾကပါသညး၈  

 

 

 

 

 



NCDDP Project - Hpasawng, Bawlekhe, Mese 
 

NCDDP Project Maw Chee (Lower) Village Page 11 

 

(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (Cobweb) 

 

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာအစညး့အေွ့တျငး ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့၏ မတူညီေသာအေၾကာငး့မ္ာ့အာ့ ေဖားထုတးၾကပါသညး၈ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အိမးမႈကိစၥတျငး ပိုလုပးေဆာငးေနရ်ခငး့ အေၾကာငး့မြာ ေရြ့ရုိ့စျအဲစဥးအလာ၇ အယူအဆမ္ာ့ေၾကာငးံ 

်ဖစးပါသညး၈ ပညာေရ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့လကးလမး့မီမႈတျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တူညီေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့မြာ ေက့္ရျာတျငး့တျငး က္နး့မာေရ့ဌာနမြေသားလညး့၇ က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြေသားလညး့ေကာငး့ အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့အစီအစဥးမ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့ 

ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ စီမဵခနး႔ချမဲႈပိုငး့တျငးမူ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

အမ္ဳိ့သာ့မြ ပိုမိုအာ့သာေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့မြာ မိရို့ဖလာေၾကာငးံေသား 

လညး့ေကာငး့၇ အိမးေထာငးဦ့စီ့မြာ ွငးေငျရြာသညးံသူ်ဖစးသညးံအတျကး ထိုသူ၏ စီမဵမႈအာ့ လိုကးနာ 

ရ်ခငး့ေၾကာငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး စီမဵခနး႔ချမဲႈအာ့နညး့်ခငး့ ေၾကာငးံေသား 

လညး့ေကာငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အသိပညာ၇ အတတးပညာ၇ ဗဟုသုတမ္ာ့၇ စျမး့ေဆာငးရညး 

်မႇငးံတငး်ခငး့ အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ ပညာရပးမ္ာ့ ပဵ႔ပို့ေပ့ၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 

အစီအစဥးမ္ာ့တျငးလညး့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးေစ်ခငး့၇ တာွနးယူေစ်ခငး့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ဘွအာ့ ်မႇငးံတငး 

ေပ့ရနး လုိအပးပါသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

  

ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာတျငး အဖျဲ႕စညး့ေပါငး့(၆)ဖဲျ႔ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့မြ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျ႔ဲ 

ေလ့ဖျဲ႔ရြိ်ပီ့ ၁ငး့တို႔မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႔၇ ဘာသာေရ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲ၇ အသငး့ေတားေကားမတီ 

အဖျ႕ဲ၇ လူငယးအဖဲျ႔တို႔်ဖစးသညး၈ ်ပငးပမြြလာေသာ အဖျ႔ဲအစညး့ (၂)ဖဲျ႔ရြိ်ပီ့ ၁ငး့တို႔မြာ နတလအဖဲျ႔၇ MAMအဖျ႔ဲ၇ 

ပကး်မနးမာ၇ Save the Childrenႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငးအဖျ႕ဲတို႔်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ အဓိကပါဝငးလုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံတျဲ၍ ဖျ႔႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ အတူတကျ ပူ့တျေဲဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ဘာသာေရ့အဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံ အသငး့ေတားေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏သာေရ့နာေရ့ႏြငးံ 

ဘာသာေရ့ကိစၥတျငး ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ နတလအဖျ႔ဲ၇ MAMအဖျဲ႔၇ save the childrenႏြငးံ ပကး်မနးမာ 

တို႔သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြလာ်ပီ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး 

လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငးအဖျ႔ဲသညး ေက့္ရျာလူထု၏ ွငးေငျတုိ့လုပးငနးး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး 

အတျကး ေခ့္ေငျလုပးငနး့မ္ာ့ ပဵ႔ပို့ေပ့ပါသညး၈ 

(ဿွှ၃-ဿွှ၄)ဘ႑ာေရ့ႏြစးတျငး ေရစုကနးၿပဳၿပငးၿခငး့ႏြငးံ ေရပုိကးလုိငး့သျယးတနး့ၿခငး့လုပးငနး့ 
(ဿွှ၄-ဿွှ၅)ဘ႑ာေရ့ႏြစးတျငး ေရစစးကနးႏြငးံ ေရပိုကးလုိငး့သျယးတနး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့မြ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကး 
ေပ့ခဲံေၾကာငး့ကိုလညး့သိရပါသညး၈ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

     

                                                                                      ႆနာ 

မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးသညံးခါတျငး အ.မ.က ေမားခ္ီ့ေအာကး စာသငးေက္ာငး့ 

ပိတးရကးအခ္ိနးမြသာ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးၾကရသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရပးကျကးလမး့မ္ာ့ ေ်မသာ့လမး့ 

မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး အခ္ိနးေနြာငးံေနြ့စျာ သျာ့လာ်ဖတးသနး့ေနရသညး၈                

                                                ႔                                     

                                                                                     

                                                                            

                                                                    ဓ           
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

     

                                                                                            

                                                                                      

                                                                                

                                                             ါမ္ာ့လာ်ပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ 

အဆငးေ်ပလာမညး ဟုေမ                                                                      

                                                                       ၚ             

            ႔                                                                                  
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

  

ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာတျငး ပထမအၾကိမးႏြငးံ ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့ပျသဲို႔ တကးေရာကး 

လာသူမ္ာ့မြ မဲေပ့စနစး်ဖငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး ဆဵု့်ဖတးသတးမြတးခဲံၾကသညး၈ 

ဦ့စာ့ေပ့(ှ)မြာ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့၇  

ဦ့စာ့ေပ့(ဿ)မြာ ေ်မထိနး့နဵရဵ တညးေဆာငး်ခငး့၇  

ဦ့စာ့ေပ့(၀)မြာ ေက့္ရျာအာ့ကစာ့ကျငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၇ 

ဦ့စာ့ေပ့(၁)မြာ အသကး ေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့သငးတနး့၇ 

ဦ့စာ့ေပ့(၂)မြာ လူမြဳကူညီေရ့ကာ့ ႏြငးံ  

ဦ့စာ့ေပ့(၃)မြာ ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ႏြငံး ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
ှ၈ ဦ့ေစာသနး့ဝငး့ စီ/ေထာကးဥကၠဌ အုပးစုစီ၇ေထာ    ၠဌ 
ဿ၈ ေဒၚ်ဖဴ်ဖဴေအာငး စီ/ေထာကးဥကၠဌ အုပးစုစီ၇ေထာကးအဖျ ဲံဝငး 
၀၈ ဦ့         ေစာငးံၾကညံးၾကီ့ၾကပးေရ့  
၁၈ ေဒၚလူစီေအ့ညးိဳ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
၂၈ ဦ့ေစာ်မေရႊ ဝယးယူေရ့  
၃၈ ေဒၚဆာခူ ဝယးယူေရ့  
၄၈ ဦ့ၾကညးေအ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
၅၈ ေဒၚသီတာ်ပဵဳ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
၆၈ ဦ့ခ္နးႏြငး့ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ ဥကၠဌ 
ှွ၈ ေဒၚစုစုေထျ့  ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ  
ှှ၈ ေစာထီ့ကလိ ု ေစတနာံဝနးထမး့  
ှဿ၈ ဦ့ေဇယ္ာေအာငး ေစတနာံဝနးထမး့  
ှ၀၈၈                ေစတနာံဝနးထမး့  
ှ၄၈ ေဒၚ်ပညးံ်ဖိဳ့ပိုငး ေစတနာံဝနးထမး့  

ှ၅၈            စာရငး့ကိုငး အုပးစုေငျစာရငး့ကိုငးအဖျ ဲံဝငး 
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၅၈ ေက့္ရျာ၏အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  
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