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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

Village Development Plan(VDP) 

         လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ႏြားလဝိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာ                   
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 မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ  ၃ 

၂။  အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 

၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  ၅ 

၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)   ၆ 

၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

 (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  ၇ 

၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ  ၈ 

၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က္  ၉ 

၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ  ၁၀ 

၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္  ၁၁ 

၁၀။  ရာသီခြင္ၿပဇယား  ၁၂ 

၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                               ၁၃ 

၁၂။  အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ    ၁၄ 

၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 

၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ)  ၁၇ 

၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ)  ၁၈ 

၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ  ၁၉ 

၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသုံးသပ္ခ်က္  ၂၀ 

၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  ၂၁ 

၁၉။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁)  ၂၄ 

၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  ၂၇ 

၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)  ၂၈ 

၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား    ၃၆ 

၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  ၃၇ 

၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား  ၃၉ 

၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား  ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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 ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  

၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  

၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  

၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပဒါးေညး  

၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  

၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ္  

၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက္)  

၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက္)  

၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  

၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  

၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကဲစံျပ  

၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီးသူးကူး  

၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  

၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  

၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  

၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအပု္စု ထီရိ  

၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  

၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  

၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကုန္း  

၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး      ေက်းရြာအမည္-ေမာ္ခ်ီးစုစည္း                  ရက္စြ ဲ ၂၀.၉.၂၀၁၉ 

      ၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

  ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာသည္ လိြဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕ႏွင့္(၆)မုိင္အကြာတြင္ တည္ရိွျပီးဧရိယာ 

အက်ယ္ အ၀န္းမွာ ၆၀.၁၆ ဧကက်ယ္၀န္းပါသည္။  ကရင္လူမ်ိဳးအမ်ားဆုံးေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္ျပီး 

ကယား ႏွင့္ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားလည္း ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ အဓိကကိုးကြယ္ၾကျပီး 

ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာကိုယခင္က ပထမဦးဆံုးအေနျဖင့္ 

လယ္ထြေဲက်းရြာမွ ပအုိ၀့္လူမ်ိဳးမ်ားကို ေနထုိင္ရန္ေနရာေပးေသာ္လည္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကျခင္းမရိွေပ။ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ေက်းရြာသည္ ၁၉၉၆-၁၉၉၇ 

ခုႏွစ္တြင္ဖားေဆာင္းျမိဳ႕နယ္ ေမာ္ခ်ီးေဒသရိွ ေက်းရြာမ်ားမွ ႏိုင္ငံေရးအေျခအေနေၾကာင့္ ေရြ႕ေျပာင္းခံထား 

ရေသာျပည္သူမ်ား ၊ မိမိေဒသ ႏွင္ ့ မိမိ ေက်းရြာ ၊ အိုးအိမ္မ်ားကိုစြန္႔ပစ္ထြက္ခြာသြားသူ မ်ားအတြက္ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး အက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ ဦးေစာေဘာနီႏွင့္ သာသနာ့ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 

တာ၀န္ရိွသူမ်ားမွ ေမာ္ခ်ီးစစ္ေဘးေရွာင္ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေပးေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္သည္။ ဦးေစာေဘာနီသည္ ေမာ္ခ်ီးမွ ကရင္လူမ်ိဳးမ်ားအျပင္ ကယား၊ ဗမာ စေသာလူမ်ိဳးမ်ား 

ကိုလည္းမခြျဲခားဘဲ ေျမေနရာေပးထားပါသည္။ အခ်ိဳ႕မွာေျမေနရာသာ ယူထားေသာ္လည္း 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း၊ ေရ ၊ မီး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္လာေရာက္ေနထုိင္ၾကျခင္းမရွိၾကပါ။ 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားကိုကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

ေဆာင္ရြက္လာႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ ေက်းရြာတြင္ျပန္လည္ေနထိုင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ 

၂၀၁၀ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းမွ ေက်းရြာတြင္ ဌာနဆုိ္င္ရာႏွင့္ ဖံြျဖိဳးေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကူညီေပးမႈေၾကာင့္ 

ေက်းရြာသည္မ်ားစြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။  

  ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ/ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ဖာလာစုိက္ပ်ိဴးျခင္းႏွင့္ 

ခဲလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ျခင္း တို႔ကုိေမာ္ခ်ီးေဒသတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေမာ္ခ်ီးေဒသ 

တြင္အလုပ္အကိုင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူမ်ားေသာေၾကာင့္  ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခမ်ားစြာရိွေသာ္လည္း 

လူအနည္းစုသာ ရိွေနခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာရွိေနထုိင္သူမ်ားသည္ ဖားေဆာင္းျမိ ႔ဳနယ္ ေမာ္ခ်ီးေဒသ အနီးရိွ 

ေက်းရြာမ်ား ျဖစ္ေသာ ရြာသဲဒို၊ ကြာခီး၊ ဘူးခို၊ ဖလုိးထီး၊ ေကာသူဒိုး၊ လိုခါးလို 

စေသာေက်းရြာမ်ားမွေျပာင္းေရြ႕ျပီး လာေရာက္ေနထုိင္သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေမာ္ခ်ီးေဒသမွ 

ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုမွ လာေရာက္စုစည္း ေနထုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာ ဟုေခၚ 

ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

  ေက်းရြာတြင္ လာေရာက္ေနထုိင္သူမ်ား မ်ားျပားလာသည္ႏွင့္ အမွ် တိုင္းရင္းသားမ်ားလဲ 

စံုလင္လာျပီ ျဖစ္ပါသည္။လြိဳင္ေကာ္ ျမိဳ႕မွလဲ လာေရာက္ေနထုိင္သူမ်ားရိွလာပါသည္။ 
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            လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္အကဲျဖတ္လုပ္ငန္းစဥ္( PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စ
စဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမ
ပုံ (Social Map/ 
Resource Map) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ
၀င္မ်ား 

၁၄ ၃၁ ၄၅ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဥးီမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊လ
ယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ေရတြင္းေ
ရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္
သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth 

Ranking) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၄ ၃၁ ၄၅ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအ 
တြက ္အေျခခံ စံႏွဳန္း မ်ား  
သတ္ မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား 
မ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၄ ၃၁ ၄၅ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႔)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္(Seas
onal  Calender) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၄ ၃၁ ၄၅ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္(SP
ider Web) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၁၄ ၃၁ ၄၅ အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား၊ 

၆။ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
(venn Diagram) 

၂၀.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
ေရးအဖဲြ႕၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာက္
အဖဲြ႔ 

၁၄ ၃၁ ၄၅ ေက်းရြာတြင္းရွိ အဖဲြ႔ အစည္း 
မ်ားႏွင့္ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
လုပ္ကုိင္မႈ 
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              ေက်းရြာ၏ လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေရးဆြျဲခင္း 

      ျမိဳ႕နယ္ - လြိဳင္ေကာ္    ေက်းရြာအုပ္စု - ႏြားလ၀ုိး          ေက်းရြာ - ေမာ္ခ်ီးစုစည္း         ရက္စြဲ -၂၀.၉.၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                   

က်ား -    ၁၄                                                                         အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္                                                                                 

မ -       ၃၁                                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၆၃) အိမ္ ရွိျပီျဖစ္ျပီး ကရင္လူမ်ိဳး အမ်ားဆံုး 

ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကယားလူမ်ိဳး ႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳး မ်ားလည္း ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 

အဓိကကိုးကြယ္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူမ်ားလည္းရိွပါသည္။ ဖလာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ခဲလုပ္ငန္းမ်ားကို 

အဓိကလုပ္ကိုင္ျပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာရိွအ္ိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ 

ေမာ္ခ်ီးေဒသတြင္ ရွိေသာျခံမ်ားတြင္ ဖာလာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကို အဓိကသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကျပီးအခ်ိဳ႕မွာ 

ေမာ္ခ်ီးတြင္ခဲတူးျခင္း၊ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္လုပ္ငန္း ၊ေစ်းဆိုင္ေရာင္းျခင္း ၊ ပန္းရံ၊ လက္သမား 

လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ေဘာလခဲျမိဳ႕နယ္ရွိ ေတာင္ယာတြင္ ႏွမ္း၊ ေျပာင္း၊ စပါး စသည့္ 

တို႕ကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထို႔သို႔အျခား ေဒသတြင္သြားေရာက္စိုက္ပ်ိဳ းရျခင္းမွာ ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာ 

အနီးတြင္လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္အတြက္ ေျမေနရာမရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ေဆးေပးခန္းမ်ားမရိွပါ။ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ မူၾကိဳေက်ာင္းသာ 

ရွိပါသည္။ ကေလးမ်ားသည္ မူလတန္း၊ အလယ္တန္း ႏွင့္ အထက္တန္းပညာရပ္မ်ားကို  အနီးတြင္ရွိေသာ 

ႏြားလ၀ုိးရြာမေက်းရြာရိွ အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္ သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။   က်န္းမားေရးႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီး ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမေရးျပႆနာရိွပါက ႏြားလ၀ုိးရြာမေက်းရြာရိွ ေဆးခန္းတြင္သာ 

သြားေရာက္ ေဆးကုသမႈခံယူၾကပါသည္။ အေရးေပၚက်န္းမာေရးအေျခအေနႏွင့္ၾကံဳေတြ႕ပါက လြိဳင္ေကာ္ 

ေဆးရုံၾကီးတြင္သာ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကပါသည္။  ေက်းရြာအတြင္းရွ္ိလမ္းမ်ားမွာ ေျမသား 

လမ္းမ်ားသာျဖစ္ျပီး ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းေလးလမ္း ရွိျပီျဖစ္ပါသည္။ထိုေက်ာက္ေခ်ာလမ္းမ်ားမွ၂လမ္းကို 

ေက်းရြာလူထုမ်ားမွ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ က်န္တစ္လမ္းကို လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းမွ၎၊ 

ျပည္နယ္ နတလ မွ၄င္း ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ်ားရွိပါေသာ္လည္း 

လံုေလာက္မႈ အားနည္းေနပါသည္။ က်န္ေျမသားလမ္းမ်ားသည္ မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထူျပီး ေရ၀ပ္ေသာေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။  ေႏြရာသီတြင္ေက်းရြာတြင္ ေရတြင္းမ်ားမွ 

ေရမ်ားခမ္းေသာေၾကာင့္ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မႈမရိွပါ။ အခ်ိဳ႕မွာ ေရ၀ယ္ယူသံုးစြရဲျပီး အခ်ိဳ႕မွာ 

နီးစပ္ရာေက်းရြာတြင္ သြားေရာက္ခပ္ယူသံုးစြၾဲကပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ လူမႈကူညီေရး အသင္းမ်ားမွ 

ေက်းရြာလူထု အတြက္ ေရမ်ားလာေရာက္လွဴဒါန္းၾကပါသည္။  

ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုမွာ ေမာ္ခ်ီိး ေဒသ ရိွခဲက်င္းလုပ္ငန္းကိုသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ထိုသိ႕ု 

သြားေရာက္ လုပ္ကိုင္ ရျခင္းမွာ ၀င္ေငြပုိ ရရွိျခင္း ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။အခ်ိဳ႕မွာ နီးစပ္ရာ ေဒသသုိ႕ သြားေရာက္၍ 

က်ပန္းအလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရး ႏွင့္ လူမႈေရးမ်ားတြင္မူ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး လူမ်ိဳး ဘာသာမခြျဲခားဘဲအတူတကြလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။  
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                                         ဥစၥာဓနအဆင့္ခဲြျခားမႈစံနမူနာပုံစံ 

        ၿမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု- ႏြားလ၀ိုး      ေက်းရြာ - ေမာ္ခ်ီးစုစည္း        ရက္စဲြ ၊၂၀.၉.၂၀၁၉ 

 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ 
ကား၊ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္ (၂)စီး၊ 

ဖုန္း၊ တီဗီ၊ ပြရဲံု၊ ဖာလာျခံ ၊ခဲတြင္း၊ တိုက္အိမ္ 
 

၂၆ ၄၁% 

အလယ္အလတ္ 

သံုးဘီး၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊အိမ္ဆိုင္၊ပ်ဥ္ေထာင္
အိမ္၊ဖုန္း၊တီဗီ ၊ပန္းရံ၊ လက္သမား အိမ္ 

ေထာင္မိသားစုမ်ား 
 

၁၄ ၂၂% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး 
ထန္ရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ 

ဖုန္း၊တီဗီ 
၁၃ ၃၇% 

 စုစုေပါင္း ၆၃ ၁၀၀% 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၄                                                                           အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၃၁                                                                            ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ယခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၆၄)အိမ္ရွိသည့္အနက္ အိမ္ေျခ(၂၆)မွာ 

ခ်မ္းသာအဆင့္ ၊ အိမ္ေျခ(၁၄)မွာ အလယ္အလတ္ အဆင့္တြင္ရိွၿပီးအိမ္ေျခ(၁၃)အိမ္မွာ 

ဆင္းရဲအဆင့္တြင္ရိွသည္ဟု သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္ အနက္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေျခ 

(၂၆) အိမ္မွာ ကား၊ ဖာလာျခံ၊ ခဲတြင္း၊ ပြရုံဲ၊ ဆိုင္ကယ္ (၂)စီး၊ တီဗီ၊ ဖုန္းစသည့္တို႔ကို  ပိုင္ဆိုင္ျပီး 

ေနအိမ္အေနအထားမွာ တိုက္အိမ္ႏွစ္ထပ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ရွိေသာ 

အိမ္ေျခ (၁) အိမ္တြင္ ဆိုင္ကယ္ (၁)စီး၊ ဖုန္း၊ တီဗီ၊ အိမ္ဆိုင္၊ ပန္းရံ၊ လက္သမားက ြ်မ္းက်င္သူမ်ား၊ သံုးဘီး 

ပိုင္ဆိုင္ထားၾကျပီး ေနအိမ္အေန အထားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျပီး 

စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစု (၁၅) အိမ္မွာ ဆိုင္ကယ္၊ တီဗီ၊ ဖုန္း၊စက္ဘီး 

ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ ထန္းရံအိမ္ျဖင့္သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ဆင္းရဲၿပီးႏြမ္းပါးရျခင္းႏွင့္ စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ ျခံ 

ပုိင္ဆိုင္မႈ နည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အတည္တက်မရွိျခင္းႏွင့္ အလုပ္လုပ္သူနည္းၿပီး 

မိသားစုဦးေရမ်ားျခင္း စသည္တုိ႔ ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား မွာလယ္ယာမ၀ယ္ႏုိင္ျခင္း ႏွင့္ 

ရင္းနီးေငြမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္ၾကေပ။ ထုိသုိ႔စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ေသာေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီ နားေသာ အခ်ိန္တြင္ 

ပန္းရံ၊လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား၊ေမာ္ေတာ္ယဥ္ေမာင္းျခင္းစေသာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး 

စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ေစရန္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ ၀င္ေငြ ရရိွေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေျဖရွင္းခ့ဲၾကပါသည္။ 

ထိုသို႔စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေသာအခါတြင္  အျခားအဆင္ေျပေသာသူမ်ားထံမွ 

သြားေရာက္ ေခ်းငွားရျပီး ေနာက္ႏွစ္သီးႏွံေပၚခ်ိန္ ႏွင့္စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပမွသာ အေၾကြးမ်ား 

ျပန္လည္ဆပ္ၾကရပါသည္။  ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာႏွစ္တြင္ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပျပီး 

မိသားစုအတြက္တစ္ႏွစ္တာ စား၀တ္ေနေရး အတြက္လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။  

အလုပ္အကိုင္ ရွားပါးျခင္း၊ အသိပညာဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္းမ်ားႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းျခင္းတို႔ကလည္း ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္မႈကို 

အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္ အခ်ိဳ႕မွာ ယခုႏွစ္ အတြင္းတြင္ လာေရာက္ေနထုိင္ၾကေသာ 

အျခားေဒသမွ လူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ရြာခံ အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ ယခု အခ်ိန္အထိ 

တိုးတက္ေျပာင္းလဲမႈအားနည္းေနပါသည္။  
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                    မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၄                                                                                                                                  အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၃၁                                                                                                                                   ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆု
န္ 

နယုန္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 
လင္း 

သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပုိ႔တြ ဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု             

စုိက္ပ်ိဳးေရး   ဖလာစုိက္။စပါးစုိက္၊ေျပာင္းစုိက္၊ ႏွမ္းစုိက္ 
ပါင္းလုိက္ 

စပါးရိတ္၊ေျပာင္းရိတ္သိမ္း 
ႏွမ္းခုတ္၊ဖာလာခူး 

 

    

၀င္ေငြ        $$$ $$$ $$ $$  

ထြက္ေငြ $$  $$    $$ $$ $$$ $$ $$  

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ    တုတ္ေကြး 
ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး 

 

ပြလဲမ္းသဘင္       သီတင္း 
ကၽြတ္ပြ ဲ

 ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွစ္သစ္
ကူးပြ ဲ

  

ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ 

ေရရွားပါးျခင္း          ေရရွားပါးျခင္း 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း      

အားလပ္ခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္          အလုပ္ပါးခ်ိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာ၏အဓိက စုိက္ပ်ိဳးေသာသီးႏံွမွာ ဖာလာ၊ စပါး၊ ႏွမ္း၊ ေျပာင္းတို႔ကိ ု

စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထိုသီးႏွံမ်ားကို ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာအနီးတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း မဟုတ္ဘဲ ေဘာလခဲ ႏွင္ ့

ေမာ္ခ်ီးေဒသအနီးရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ သြားေရာက္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္စိုက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ 

ရိတ္သိမ္းေသာ ကာလမ်ားတြင္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းသြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ 

ေက်းရြာတြင္ ေက်ာင္းေန ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ ေက်းရြာတြင္က်န္ရိွေနခ့ဲၾကပါသည္။ ေမလ၊ 

ဇြန္လတြင္ ဖာလာ၊ ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ စပါး တို႔ကိစုတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ဇူလိုင္လ၊ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္  

ေပါင္းလိုက္ၾကပါသည္။ ေအာက္တိုဘာလ၊ ႏို၀င္ဘာလ တြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း၊ ႏွမ္းခုတ္ျခင္း၊ ေျပာင္း၊ 

ဖာလာခူးျခင္း စသည့္တို႔ကုိလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

               ၀င္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ စပါး၊ေျပာင္း ၊ႏွမ္း၊ ဖာလာ ခူးျပီး ရိတ္သိမ္းျပီးေရာင္းသည့္လျဖစ္ေသာ 

ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွေသာလျဖစ္ပါသည္။ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ ေန႔စား 

အလုပ္မ်ားသြားေရာက္လုပ္က္ိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၾကပါသည္။ 

ထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ အတြက္ေျမၾသဇာမ်ား၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား ၀ယ္ရေသာအခ်ိန္တြင   

ထြက္ေငြပိုမ်ားပါသည္။ ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားမွာ ႏွစ္စဥ္ တိုးလာလ်က္ရွိပါသည္။ 

ကုန္ေစ်းႏႈန္း မ်ားလည္း တက္လာသည္ႏွင့္အမွ် ေငြေၾကးအခက္အခဲမ်ားလည္း ပုိမို ရင္ဆုိင္လာၾကရပါသည္။ 

၀င္ေငြနည္းပါးျပီး ထြက္ေငြပိုမုိမ်ားျပားေနေၾကာင္းလည္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

               က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေမလႏွင့္ဇြန္လ မ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာအျဖစ္မ်ားျပီး ႏုိ၀င္ဘာလႏွင့္  

ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြး ေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။ အၾကီးစားကပ္ေရာဂါမ်ား 

မရိွဖူးေသာ္လည္း က်န္းမာေရး ဗဟုသုတ အားနည္းလ်က္ရွိေၾကာင္း သိရပါသည္။  

                ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာတြင္ အဓိကပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ခရစၥမတ္ပြ ဲ ႏွင့္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ 

စသည့့္တို႔ကု္ိအဓိက က်င္းပၾကပါသည္။ ဧျပီလႏွင့္ေမလတြင္ ေသာက္သံုးေရရွားပါးေသာ 

ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အခ်ိ ႔ဳမွာေရ၀ယ္ယူ သုံးစြရဲျပီး အခ်ိ ႔ဳမွာနီးစပ္ရာ ေက်းရြာတြင္ သြားေရာက  

ေရခပ္ယူသုံးစြၾဲကရပါသည္။  

                 စုိက္ပ်ိဳးရာသီနားေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသား မ်ားသည္ ပန္းရံ၊ လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား 

သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရိွေအာင  

ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ငါးပိ၊ ငါးေျခာက္၊ ခရမ္းခ်ည္သီး၊ 

ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ ၊ အ၀တ္အထည ္ စသည္တို႔ကို ေမာ္ခ်ီးတြင္ သြားေရာက္ ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ 

၀င္ေငြရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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                                                  အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈပုံစံျပဇယား    

    က်ား                          မ                           က်ား + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ    

ပန္းရံ   

လက္သမား   

အပ္ခ်ဳပ္စက္္   ဆိုင္ကယ္ 

 
ခ်ည္ထိုးပန္းထိုး   

ၾကက္၀က္ေမြးျမဴျခင္း 

ေတာင္ယာ 

ဖာလာျခံ 

ဘုရာေက်ာင္း 

လမ္း 

မူၾကိဳေက်ာင္း 

လမ္း 

စက္ဘီး 

ကား 

လမ္း 

တီဗီ 

ဖုန္း 

ေစ်းဆိုင္  

စုိက္ပ်ိဳးေရး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ဆုံးျဖတ္မႈပုံစံျပဇယား 

 

             က်ား                                     မ                                       က်ား + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

ပန္းရံ 

လက္သမား 

ဆိုင္ကယ္ 

ကား 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္း 

မူၾကိဳေက်ာင္း 

ခ်ည္ထိုး၊ပန္းထိုး 

အပ္ခ်ဳပ္စက္္ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်္ီ 

ေတာင္ယာ 

ဖာလာျခံ 

ဘုရားေက်ာင္း 

ဖုန္း 

တီဗီ 

စက္ဘီး 

ေစ်းဆိုင္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး 
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                                                 ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ကား၊ ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ 

ပန္းရံ ၊ လက္သမား စသည့္တုိ႔ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားကသံုးစြျဲပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

ထို႔သို႔အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြရဲျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစၥည္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 

ပိုမုိနားလည္ျပီး ျပဳျပင္တတ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စက္ပစၥည္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီးေရာင္း၀ယ္ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ပုိမိုနားလည္ေသာ ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၾကက္ ၊ ၀က္ ေမြးျမဴေရး၊  အပ္ခ်ဳပ္စက္ ၊ခ်ည္ထိုးပန္းထိုး၊ ေစ်းဆိုင္ 

စသည့္တို႔ကုိ သံုးစြျဲပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

လက္သမား၊ ပန္း ရံ ကြ်မ္းက်င္ေသာသူမ်ားရိွပါသည္။  ဆိုင္ကယ္၊ တီဗီ၊ ဖုန္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ 

စက္ဘီး၊ေတာင္ယာ၊ ဖလာျခံ စသည့္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ သံုးစြျဲပီး 

အတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာထိန္းခ်ဳပ္သည္သာမက ၾကက္၊၀က္ေရာင္း၀ယ္ရာတြင္ လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ 

ဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ထို႔ျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ငါးပိ၊ ငါးေျခာက္၊ 

ခရမ္းခ်ည္သီး၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ ၊ အ၀တ္အထည ္ စသည့္ တို႔ကိ ု ေမာ္ခ်ီးေဒသတြင္ သြားေရာက္ 

ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္တြင္ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ပိုင္ဆိုင္မႈအမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ သံုးစြထဲိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္္လည္း အတူတကြတိုင္ပင္ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာရွိ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား သည ္အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ သကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ေသာ 

အိမ္ေထာင္စု မ်ားလည္းရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီး ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္လည္း လယ္ယာ 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေစ်းဆိုင္လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရာင္း၀ယ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ သာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ျပဳၾကပါသည္။ ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳ႕သည္ ေျပာရဲဆုိရဲမရိွျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ရာမ်ားတြင္အားနည္းေနပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ပိုမုိဦးစားေပးလက္တြေဲခၚျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ၏ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပိုျပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္လာျပီး ေျပာရဲဆိုရဲ ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။  
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ျပပုံ 
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                                                  ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရရိွမႈအေျခအေနနည္းျပီး အိမ္မႈကိစၥ 

ႏွင့္သာ ပိုမိုအခ်ိန္ကုန္ၾကေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈ၊ ပါ၀င္မႈမ်ား 

အားနည္း ေသာေၾကာင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အားနည္းၾကပါသည္။ ထုိ႔သုိ႔အိမ္မႈကိစၥမ်ား ႏွင့္သာပိုမို 

အခ်ိန္ကုန္ေန ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရေသာလုပ္ငန္း မ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းမရိွျခင္းေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတြက္၀င္ေငြ ရရွိမႈနည္းပါးၾကပါသည္။  

ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေမာ္ခ်ီးေဒသတြင္လုပ္ငန္းသြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ 

ေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားသာက်န္ရွိေသာေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥကုိရာႏႈန္းျပည့္ေဆာင္ရြက္ၾကရပါသည္။ အေမြရပုိင္ခြင့္တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားတန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 

သာေရး/နာေရးႏွင့္လူမႈေရးမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက   

ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိဳ႕မွာေျပာရဲဆုိရဲရွိျပီး အခ်ိဳ႕မွာ 

ေျပာရဲဆုိရဲမႈအားနည္းေနၾကပါသည္။ ထုိ႕သုိ႔အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ဦးေဆာင္မႈ ႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အားနည္းေနၾကပါသည္။ အမ်ိုဳးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္ျပီး 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ် ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ အသိပညာေပးေဆြးေႏြးပြမဲ်ားႏွင့္ 

ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိပိုမို လက္တြေဲခၚရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 

ပိုမုိအားေပးျပီး ေျပာရဲဆုိရဲရွိလာေစရန္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏုိင္ေစရန္ႏွင့္ ဦးေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ 

ကူညီပ့့ံပိုးျပီးအတူတကြ လုပ္ေဆာင္သြားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။  

လုပ္အားခ၀င္ေငြႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အျခားေဒသတြင္ 

သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ၀င္ေငြပုိမ်ားပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထက္ ပိုမုိဦးေဆာင္ျပီး ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားျဖစ္ေသာ မူၾကိဳေက်ာင္းႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ကိစၥမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္ 

လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္ အလမ္းမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္မ်ားျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥ ႏွင့္သာအခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးပါသည္။ 
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                       အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံ ( ေက်းရြာအတြင္း/ ေက်းရြာျပင္ပ) 

 

                 

 

 

     

   ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
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အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္  

ေမာ္ခ်ီးစုစည္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအတြင္း အဖဲြ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအသင္း ၊ 

အမ်ိဳးသားအသင္း၊ လူငယ္အသင္း ၊ မူႀကိဳေကာ္မတီ ၊ က်န္းမာေရးေကာ္မတီ ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖဲြ႔ 

၊ျမစိမ္းေရာင္ စေသာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး၊လူငယ္အသင္းမ်ားသည္ 

သာေရး/နာေရး ၊ဘာသာေရး ႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အတူတကြခ်ိတ္ဆက္ၿပီး 

အလုပ္လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ မူႀကိဳေကာ္မတီသည္ မူႀကိဳေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သန္႔ရွင္းေရး ၊   

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး စသည္တုိ႔ကု ိ   ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖဲြ႕  ၊  အမ်ိဳးသား /အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႔ 

စသည္တုိ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ က်န္းမာေရးေကာ္မတီသည္ 

က်န္းမာေရးရန္ပုံေငြအတြက္တစ္လ တစ္ခါ (၁၀၀၀) က်ပ္ေကာက္ခံျပီး က်န္းမာေရးရန္ပံုေငြထားရိွၾကပါသည္။ 

ရရိွေသာရန္ပံုေငြမ်ားကို ေဆးရုံတက္ျပီး  အမွန္တကယ္လိုအပ္ေသာသူမ်ားကုိ ကူညီၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖဲြ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ world Vision ၊ Vision Fund ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖဲြ႕၊ 

ျမစိမ္းေရာင္ အဖဲြ႕စေသာ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားရိွပါသည္၊ world Vision အဖဲြ႕သည္ 

ေက်းရြာရိွမူႀကိဳေက်ာင္းဆရာမမ်ားကို လစာေထာက္ပ့ံေပးျခင္း ၊ ကေလးငယ္မ်ားကုိ အာဟာရေကၽြးျခင္း 

စသည္တုိ႔ကူညီပ႔ံပုိးေပးပါသည္။ Vision Fund အဖြ႔ဲသည ္ ေက်းရြာလူထုမ်ားစား၀တ္ေနေရး 

အဆင္ေျပေစရန္အတြက္ ေခ်းေငြမ်ားထုတ္ေပးျပီးကူညီပံ႔ေပးပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔မ်ားသည္ 

ေက်းရြာလူထုမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အသိပညာေပးျခင္း ၊ 

အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ေဟာေျပာေဆြးေႏြးအသိပညာေပးျခင္း စသည့့္တို႔ကုိ 

ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႔သည္လည္း ေက်းရြာလူထုမ်ားမွစား၀တ္ေနေရး 

အဆင္ေျပေစရန္အတြက္ ေခ်းေငြမ်ား ထုတ္ေပးျခင္း ျဖင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္လည္းရရိွေသာေငြျဖင့္ 

ေမြးျမဴေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေစ်းဆိုင္လုပ္ငန္းမ်ား တြင္အသံုးျပဳျခင္း ျဖင့္ပုိမိုအဆင္ေျပလာခ့ဲသည္။  CDD 

အဖြဲ႔သည ္ ေက်းရြာတြင္ေကာ္မတီမ်ားဖြ႔ဲျပီး ထိုေကာ္မတီမ်ား ကိ ု သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ေတြ႔ဆံုကာ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန္ 

တကယ္လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ၊ လုိအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 

အ က်ံဴး၀င္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါကတြက္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း စေသာေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ာကို 

ေဆာင္ရြက္ ေပးလ်က္ရိ္ွပါသည္။   
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဖြဲ႔စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -    ၁၄                                                                                                                       အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၃၁                                                                                                                         ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးေယာဟန္ 

၂။ ေဒၚမာရိယာ 

 

 

 

 ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေနဝင္း 

၂။ ေဒၚမူးရာေဖာ 

 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦး၀င္းေအာင္ 

၂။ ေဒၚစုိးစုိးေအာင္ 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေစာလားေပၚပြယ္ 

၂။ ေဒၚနန္းေခ်ာ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

 ၁။ ဦီးေစာမားနာမူး 

၂။ ေဒၚ၀ါ၀ါျမင့္ 

 
ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္

ေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေစာပလယ္ဖုိး 

၂။ ေဒၚသွ်ားမုိး 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။  ေဒၚေနာ္ရာေဖာ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၄၃                                                                                                                        အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၃၉                                                                                                                          ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးသဲရယ္ (ခ) ဦးတီရယ္ 

၂။ ေဒၚေဒစီ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

 

ဥကၠဌ 

၁။ ဦးပုိးရယ္ 

 

 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

ဦးထ်ားရယ္ 

 

 

         

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 

၃၅ ဦး 
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    အုပ္စုေကာ္မတီ အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေကာ္မတီဝင္အမည္ 

က်ား မ 
၁ ေထးပေလာ္ခူ ဦးဖေရရယ္ ေဒၚေထြးျမာ 

၂ ေျမနီကုန္း အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ         ေဒၚမာရီစလင္း 

၃ ပ်ားကနဲ ဦးယိုရႈ ေဒၚေနာ္ထူးေစး 

၄ ထီးသူးကူး အုပ္စုစီေထာက္ ေဒၚမာရိ 

၅ (၃)မိုင္ပၾကဲ ဦးေပါလူ ေဒၚငါးျမာဝင္း 

၆ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ဦးေယာဟန္ အုပ္စုစာရင္းကိုင္ 

၇ လင္ဖံုေအာက္ ဦးျမင့္ခိုင္ ေဒၚနန္းငဲမူ 

၈ လင္ဖံုထက္ ဦးခြန္ၾကဴး ေဒၚနန္းခမ္းေက်ာ္ 

၉ ေဒါေခၚခူ ဦးငါးရယ္ ေညးျမာ 

၁၀ ကယန္းၾကခူ အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ္        ေဒၚဘဲမယ္ 

၁၁ ပဒါးေညး ဦးပန္းစိန္ ေဒၚခင္စိန္ 

၁၂ လယ္ထြရဲြာသစ္ ဦးတီးခြန္ ေဒၚေရႊၾကာ 

၁၃ လယ္ထြရဲြာေဟာင္း ဦးေမာင္ငယ္ ေဒၚပန္းေငြ 

၁၄ ႏြားလဝုိးစံျပ ဦးဘဲရယ္ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

၁၅ ႏြားလဝုိးရြာမ ဦးေက်ာ္မင္းသိုက္ ေဒၚညိုညိဳစန္း 

၁၆ ကယန္းသာယာေတာင္ ဦးဒါးဝီ အုပ္စုစီေထာက္ 

၁၇ ထီရိ ဦးေမာင္ဦး ေဒၚလွဝင္းၾကည္ 

၁၈ ကယန္းသာယာေျမာက္ ဦးမီးနို ေဒၚရုသာ 

၁၉ ေအာင္သေျပကုန္း ဦးေနထုိင္း ေဒၚစီးကာ 

၂၀ ေက်ာက္ၾကီးေတာင္ ဦးသန္းထြန္းလင္း ေဒၚျပံဳးရႊင္ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္  



29 
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    ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ  
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တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ား 
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                                         စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သု႕ိ) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံတ
ား

၊ ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

၊မီ
းလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ေသာသီခိုလမ္းေက်ာက္ေခ်ာ ခင္းျခင္း       

၂ ဘုရားေက်ာင္းလမ္းခင္းျခင္း       

၃ ဖူးတင္ဒါလမ္းခင္းျခင္း       

၄ လမ္းမီးတပ္ဆင္ျခင္း       

၅ မူၾကိဳေက်ာင္းအိမ္သာ၊မ်က္နွာက်က္၊ 
ကစားကြင္းတည္ေဆာက္ျခင္း 

      

၆ စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္            

၇ ေက်းရြာရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း       

လ
ူမႈစ

ီး႔ြား
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န္း
မာ

 
ေရ

းႏွ
င့္ဆုိ

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင

့္ အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
 

၁ ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း       
၂        
၃        
၄        

၅        

        

        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင
္းက

႑
 ၁ ၾကက္ဝက္ေမြးျမဴေရးသင္တန္း  √     

၂ မုန္႔လုပ္နည္းသင္တန္း  √     

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        

   

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ္
ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 ၁        

၂        
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၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ု႕ိလ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင္
 

ျခ
င္း

ႏွင့္
 အ

ေက
ာင္

 အ
 ထ

ည္
   

 
ေဖ

ၚႏုိ
င္ျ

ခင္
းမ

ရွိေ
သ

ာလု
ပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ျခငး္       

၂ အမွိဳက္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း       

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၄                                                                           အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၃၁                                                                              ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳ
သူ  (မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေသာသီခိုလမ္းေက်ာက္ေခ်ာ ခင္းျခင္း ၁   √  

၂။ ဘုရားေက်ာင္းလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  

၃။ ဖူးတင္ဒါလမ္းခင္းျခင္း ၃   √  

၄။ လမ္းမီးတပ္ဆင္ျခင္း ၄   √  

၅။ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၅   √  

၆။ ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ ေဆာက္ျခင္း ၆ √    

၇။ ေမြးျမဴေရးသင္တန္း ၇  √   

၈။ ေရတြင္း၊ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း ၈   √  

၉။ ေက်းရြာရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း ၉   √  

၁၀။ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း ၁၀  √   

၁၁။ အသိပညာေပးသင္တန္း(လွ်ပ္စစ္၊စက္ျပင) ္ ၁၁ √    

၁၂။ အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၁၂ √    
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


