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                                     (၃၇)            ။                                     

   ၶ                            ။ေက့္ရျာ     အဓိကလုပးကိုငးၾကေသာ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ 

လယးယာ/ေတာငးယာလုပး ငနး့်ဖစး်ပီ့ ဆနးစပါ့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ စပါ့ကို စိုကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးရာတျငး 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဆနး့စစးခ္ကး 

             ၏ ၂ ၁၉                                                            
အိမးေ်ခ(၀၄)အိမးရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစုေပါငး့(၁ှ)စုရြိသညးံေက့္ရျာ်ဖစးသညး။မိမိတို႕ေက့္ရျာရြိအိမးေ်ခမ္ာ့ 
၏ဥစၥာဓနၾကျယးွ မူ ၊ ပိုငးဆိုငးမြဳေပၐမူတညး၍ ပုိငး့်ခာ့သညးံအခါ(ှ)အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစု 
(ဿ)အလယးအလတးရြိေသာအိမးေထာငးစု(၀)ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစုတိ႕ု၏အေ်ခအေနကုိသဵု့သပးၾကညးံရာ 
အဆငးေ်ပဆဵု့ ဟုသတးမြတးႏိုးငးသညးံအိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (၂)အိမးေထာငးခနး႔ရြိပါသညး ။ 
အဓိကလုပးကိုငးေသာ လုပးငနး့မြာစပါ့ ၊ေ်ပာငးဖူ့်ဖစးသညး။ လယးယာ/ေတာငးယာဧက(၂)ဧကႏြငးံ 
အထကးလုပးကိုငးႏိုငးၾကပါသညး။ ကိုယးပိုငးလယးယာေ်မ်ဖငးံ်ခငး့၊ လုပးငနး့သဵု့စကးကိရိယာမ္ာ့ရြိ်ခငး့ 
၊တစးခ္ိဳ႕မြာ ေ်ပာငး့ဖူ့ေ်ချစကးတို႕ရြိသညးံအတျကးလုပးအာ့ခေပ့ေခ္်ခငး့မ္ာ့၌သကးသာသညး။ 
လယးေ်မဧကမ္ာ့စျာ်ဖငးံ လုပးကုိငးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငး ံ တစးေန႔တာွငးေငျမြာသိနး့(၂ွ)ႏြငးံအထကးရြိၾကသညး။ 
စာ့ွတးေနေရ့ဖူလဵုမူရြိသညးံ အ်ပငးမိမိတို႕၏ ပညာေရ့စရိတးမ္ာ့လညး့တတးႏိုငးၾကသညး။ 
ထို႔အ်ပငးစာ့ွတးေနေရ့ ၾကပးတညး့သညးံအခ္ိဳ႕ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိုလညး့  ေခ့္ငြာ့သေဘာမ္ိဳ့်ဖငးံ 
စာ့ွတးေနေရ့ေ်ပလညးေစရနးေဆာငးရျကးေပ့ႏုိးငးသညး။ 

 အလယးအလတးရြိေနသညးံ အိမးေထာငးစုမြာ(ဿွ)အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိ်ပီ့ လယးေ်မဧက(၂)ဧကႏြငးံံ 
(၄)ဧကအတျငး့ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကသညး။  ထို႔ေၾကာငးံတစးႏြစးတာ ွငးေငျတျငးသိနး့(ဿွ)ႏြငးံအထကးရ 

ရြိႏိုငးၾကသညး။ သို႔ေသားမိမိတို႔၏ကုနးပစၥညး့မ္ာ့မြာ အရညးအေသျ့လညး့ရြိကာေစ့္ကျကးတျငးလညး့ 
ရြိမြသာလြ္ငးရရြိႏုိငးေသာ ွငးေငျအေနအထာ့မ္ာ့်ဖစးပါသညး။ အလယးအလတးတျငးရြိေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညးလညး့တစးႏြစးတာစာ့ွတးေနေရ့ဖူလုဵမြဳရြိပါသညး။ 

ႏျမး့ပါ့သူအိမးေထာငးစုအေရအတျကး (ှဿ)အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိ်ပီ့ ေ်မဧက(ှ)ဧကမြ(၀)ဧက 

အထိလုပးကိုးငးႏိုငးၾကသညး။ ေတာငးယာစပါ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကု ိ အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး။ ထိ႕ုေၾကာငးံ 
ယငး့အိမးေထာငးစုအေန်ဖငံး တစးႏြစးတာွငးေငျမြာ (၃)သိနး့ႏြငးံ(ှွ)သိနး့အၾကာ့ရ ရြိႏိုငးၾကသညး ။ 
ယငး့အေ်ခအေနမ္ာ့တျငးမိမိတို႕အတျကးတစးႏြစးပတးလဵု့စာ့ွတးေနေရ့ဖူလုဵမြဳမရြိႏိုငးေပ။မိမိတို႕ 
 တာငးသူမ္ာ့သညးေတာငးယာလုပးကိုငးရာတျငးလုပးခမ္ာ့်ဖစးသညးံရငး့ႏြီ့ရေသာကုနးက္စရိတးမြာမ္ာ့်ပာ့သ
ညး။ယငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညးတစးႏြစးတာစာ့ွတးေနေရ့က္ပးတညး့မြဳရြိသညးံအ်ပငးပညာေရ့စရိတးမ္ာ့လုိ
အပးပါကအေၾကျ့မ္ာ့ထပးမဵတငးသညး။ 

အဆငးေ်ပသညးံအိးမးေထာငးစုမ္ာ့ႏြငးံအလယးအလတးတျငးပါွငးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညးတစးႏြစး
တာွငးေငျ်ဖငးံစာ့ွတးေနေရ့တျငးေ်ပလညးမြဳရြိေသားလညး့ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့တျငးစာ့ွတးေနေရ့ခကးခဲ
မြဳရြိသညး။စာ့ွတးေနေရ့မေ်ပလညးၾကရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မြာမိမိတို႔လုပးကိုငးေနေသာလုပးငနး့တျငးအရ
ငး့ႏြီ့ေငျေၾက့မြာမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၊ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံအထျကး 
ႏႈနး့မေကာငး့်ခငး့မ္ာ့ရြိသညးံအ်ပငးလယးဧကနညး့သညးံအတျကးရရြိလာေသာအက္ိဳ့အ်မတးမြာလညး့စာ့ွ
တးေနေရ့အတျကးမဖူလဵုရ်ခငး့မ္ာ့အ်ပငးမိမိတို႕လုပးကုိငးေနၾကေသာအဓိကလုပးငနး့ချငးမ္ာ့သိမး့်ပီ့ပါကအ
လုပးအကုိငးမ္ာ့သညးရြာ့ပါ့လာသညးံအခါပဵုမြနးွငးေငျမရရြိၾကေတာံေၾကာငးံလညး့စာ့ွတးေနေရ့က္ပးတညး့
လာၾကသညး။စာ့ွတးေနရ့အ်ပငးအ်ခာ့လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့အတျကးကုနးက္စရိတးမ္ာ့လညး့ရြိေနေသ့သ်ဖငးံ
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အသဵု့စရိတးမ္ာ့မြာလဵုေလာကးမြဳမရြိႏိုငးေပ။လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနးေရာကးသညးႏြငးံပနး့ရဵ၊လကးသမာ့စသ်ဖငးံ
အလုပးမ္ာ့ကိုထျကးလုပးၾကရေသားလညး့ယငး့အလုပးမ္ာ့မြာပဵုမြနးမရြိေပ။အလုပးအကုိငးအတညးအက္မရြိသ
ညးံအတျကးပဵြမြနးွငးေငျလညး့မရြိၾကေပ။လုပးငနး့ရြိသညးံအခ္ိနးတျငးလညး့တစးေန႕စာ၊တစးေန႕်ဖငးံသာေ်ပလ
ညးသျာ့ၾကရသညး။ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့်ခငး့တျငး အတို့နညး့ေသာ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျမ္ာ့ကို မတးတညးေငျကဲံသို႔ ေငျေၾက့ 
ေထာကးပဵံေပ့ပါက လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရနးအတျကး အရငး့အႏြီ့်ပဳကာ လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးသညးံအခါ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံအဆငးံမြ တ်ဖညး့်ဖညး့ေက္ား်ဖတးႏိုငးမညး ်ဖစးသညး။ထုိ႔ေၾကာငးံ 
ေက့္ရ                                                                          ။ 

 

 

                                   

           - ၁၆               -        ႆ   

             - ၁၂                 -                     
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 

                        ၏                                        ၊     ၊      ၊                         

                         ။                                          ၍            (၂)       

                       ။                                                             

              ။                                                                     ။               

                                                                                          ။ 

                                                                              ။                     

                                                                         ။  

                                      လယးယာ/ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 

(စပါ့၊ေ်ပာငး့ဖူ့)အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး။ေတာငးယာစပါ့ကိုသာအမ္ာ့အာ့်ဖငးံစိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့လယးစပါ့စုိကးပ္ိဳ့

သူအနညး့ငယးရြိပါသညး။

 ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံၾကကး၊ွကးတို႕ကိုတစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴၾကသညး။ေငျေၾက့ခကးခဲလျနး့သညးံကာလမ္

ာ့တျငးအေရ့ေပၐလိုအပးလာႏိုငးသညးံေငျေၾက့မ္ာ့ရြိပါကယငး့အတျကးစုဗူ့သေဘာမ္ိဳ့်ဖငးံေမျ့်မဴၾကသညး။ကၽျဲပုိငး

ဆိုငးသူအိမးေ်ခ၏သဵု့ပဵုတစးပဵုခနး႔ရြိပါသညး။ေရာငး့ွယးေဖာကးကာ့ရနးမဟုတးဘဲမိမိတုိ႔ဘို့ဘျာ့မိဘတို႕မြရရြိေသာ

အေမျအနြစးမ္ာ့်ဖစးသညး။                                           ၊                           ၊ 

            ၊              ၊                               ။ တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးသညးံအေလ္ာကး 

ေက့္ရျာတျငး ရုိ့ရာဓေလံမ္ာ့ကိုလညး့ထိနး့သိမး့ၾကကာ ယခုအခ္ိနးထိ က္ငး့ပေနၾကေသ့ေသာ 

ရို့ရာပျဲအေန်ဖငးံမီ့ရြိဳ့ပျဲမ္ာ့ကိုရာသီအလိုကးက္ငး့ပၾကသညး။

 က္နး့မာေရ့အပုိငး့တျငးေရာဂါၾကီ့ၾကီ့မာ့မာ့်ဖစးပျာ့်ခငး့မ္ိဳ့မရြိပါ။ရာသီကူ့ေ်ပာငး့ကာလတျငးသာ်ဖစးတ

တးသညးံႏြာေစ့၊ေခ္ာငး့ဆို့၊တုတးေကျ့မ္ာ့ကဲံသို႔သာခဵစာ့ၾကရသညး။ထို႔ေၾကာငးံေနမေကာငး့်ဖစးပါကေဒါပါပေက့္

ရျာ(သုိ႕မဟုတး)ကျနးနာ့ေက့္လကးေဆ့ခနး့သိ႕ုသျာ့ေရာကးကုသခဵယူၾကရသညး။                   

(၁၂)                                        ။                                                

                                                                                 

                                   ။  

                                   ၊      ၊                                                        

               ။            ၊             ၊                                    

               ။                                                               ။                             

                                                                       ။ 
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                                     အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျဲမႈ 

 

           /  

             

           

       

           

         

    

          

                 

             

            

          

     

      

     

             

          

     

     

 

                                            

                 - ၁၆               -        ႆ   

                  - ၁၂                 -                     
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၁။      

၂။    
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၇။       
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၁။         

၂။                 

၃။             

၄။            
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၇။      

၈     

၉။             

၁ ။     
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            - ၁၆               -        ႆ   

             - ၁၂                 -                     
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ပုိငးဆုိငးမႈဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပကးသကး၍အမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့သုဵ့စျဲ်ခငး့၊ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့တို႕ကိုသဵု့သပးရာ
တျငးအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လုဵ့သညးေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့အတူတကျသုဵ့စျဲၾက်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့
ထိုနညး့တူပငး်ဖစးသညး။ 

 မိမိတို႕ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာစာသငးေက္ာငး့၊ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၊ခနး့မေဆာငး၊ေရေခ္ာငး့၊ေစ
တီ၊အိမး၊်ခဵ၊လယးယာ၊ေတာငးယာ၊ေရ၊မီ့၊လမး့တဵတာ့၊လယးယာသဵု့စကးပစၥညး့မ္ာ့၊ကာ့၊ဆုိငးကယး၊မ္ာ့အပါအွငး
တစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴထာ့ၾကေသာၾကကး၊ွကး၊ဘဲ၊ႏျာ့မ္ာ့အ်ပငးေငျေၾက့ဥစၥာမ္ာ့လညး့ပါွငးသညး။ 
             ၏                                                                    ၏               
                                              ၊            ၊                   ။                 
                                                             ၊          ၊    ၊          ၊ 
                  ၊             ၊     ၊       ၊            ၊           ၊     ၊ TV၊      ၊ 
             ၊           ၊      ၊                            ။                                    
                     ။  

                    ၊           ၊              ၊       ၊     ၊         ၊          ၊       
                                                          ။                                  
                                           ၊                 ၊             ၊             ၊ 
          ၊     ၊       ၊TV ၊           ၊     ၊                          ။                        
                                    ။ 

 အရငး့အ်မစးအာ့လဵု့သညးအတူတကျသဵု့စျဲ် ခငး့်ဖစးသ်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံအသဵု့မ္ာ့ေသာပစၥညး့
တို႔မြာလယးယာသုဵ့ပစၥညး့မ္ာ့၊ေထားလဂ္ီႏြငးံ၊ကာ့တို႕ကိုပိုမိုသုဵ့စျဲၾကသညး။ထုိ႔ေၾကာငးံယငး့တုိ႔ကိုပိုမိုသဵု့စျဲသူကသ
ာကၽျမး့က္ငးမူရြိသညးံအတျကးထိုသဵု့စျဲသူကသာထိနး့ခ္ဳပး်ဖစးၾကသညး။ 

 အ်ခာ့ေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လဵု့မြာမူအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့အတူသဵု့စျဲၾက်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့
အတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး။ထို႕ေၾကာငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လုဵ့မြာအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့အတူသဵု့စျဲၾက်ပီ့ထိနး
့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့အတူတကျပငးထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး။အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လဵု့မြာအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျဲရမ
ညးထိနး့ခ္ဴပးရမညးဟူ၍ကနး႔သတးသဵု့စျဲထာ့်ခငး့မရြိေပ။ပိုမိုအသဵု့မ္ာ့သျာ့သညးံအေ်ခအေနမိ္ဳ့သာရြိသ်ဖငးံမိမိတို
႕ေက္ရျာ၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငံးပကးသကး်ပီ့ဂယကးထမူမ္ိဳ့မ္ာ့မ်ဖစးေပ။ 
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     -          

   -           

 

                                   

            - ၁၆               -        ႆ   

             - ၁၂                 -                     

 

 

 ဦ့ေဆာငးမႈ 

အိမးမႈကိစၥ 

လုပးအာ့ခ 

က္နး့မာေရ့ ဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံ 

ပညာေရ့ 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ 

၀ ငးေငျ 
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

    ၂ ၁၉                 ၏                                                   
                                                               ၊                          ။ 
                                                                                        
မတူညီေသာအေတျ့အခၐအယူအဆမ္ာ့ကုိသဵု့သပးၾကညးံေသာအခါ 

 ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံႏြငးံဆကးစပးေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၊အမ္ိဳ့သ

မီ့မ္ာ့ထကးပိုမိုဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးၾကေၾကာငး့၊အေၾကာငး့မြာအစညး့အေွ့မ္ာ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ဆဵု့်ဖတးမူအာ့နညး့သညး။ေဆျ့ေႏျ့လိုေသားလညး့မိမိတို႕ေဆျ့ေႏျ့မ

ညးံအခ္ကးမ္ာ့အမြာ့အယျငး့်ဖစးသျာ့မညးကိုစို့ရိမး်ခငး့၊မိမိတိ႕ုေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ေၾကာငးံအ်ခာ့သူစိတး

အေႏြာငးံအယြကး်ဖစးမညးကိုစို့ရိမး်ခငး့၊အာ့ငယး်ခငး့၊မိမိကိုယးကိုယဵုၾကညးမူမရြိ်ခငး့မ္ာ့အ်ပငးအစ

ညး့အေွ့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာဦ့ေဆာငးေ်ပာတတးေလံရြိသ်ဖငးံမိမိတို႕အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ွငးေရာကးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏်ပစးတငးေွဖနးမႈတိ႕ုကိုမလိုလာ့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံအမ္ိ

ဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ဆဵု့်ဖတးမူ၊အာ့နညး့ေနရ်ခငး့်ဖစးသညး။ထုိ႔်ပငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သာ့

မ္ာ့ကိုဦ့စာ့ေပ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ခိုငး့ေလံရြိ်ပီ့မိမိတိ႕ုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုေ

က္ားလျနး၍ဆဵု့်ဖတးမူမ္ာ့မ်ပဳလုပးွဵံၾကပါ။အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုဦ့ထိပးထာ့ၾကသညးံေရြ့အယူအဆမ္ာ

့ရြိေနသညးံအတျကးေၾကာငးံသာဦ့စာ့ေပ့ဆဵု့်ဖတးချငးံေပ့ၾကသ်ဖငံးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငံး

တျငးပိုရြိသလို်ဖစး 

သျာ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး။သို႔အတျကးေၾကာငံးဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုေလ့စာ့ရိုေသေသာ

အေန်ဖငးံသာဦ့စာ့ေပ့ဆဵုု့်ဖတးမႈေပ့ၾက်ခငး့်ဖစး်ပီ့ယငး့ဆုဵ့်ဖတးမႈမ္ာ့သညးလညး့မြနးကနးမူရြိမြ

သာလြ္ငးလကးခဵၾကပါသညး။ 

 ပူ့ေပါငး့ပါွငးမူကိုသဵု့သပးရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူပူ့ေပါငး့ပါွငးမူရြိၾကပါသညး။

လူမူေရ့၊ဘာသာေရ့စေသာအမ္ာ့ႏြငးံဆိုငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့တျငးလုပးကိုငးမူေပၐမူတညးကာပူ့ေပါ

ငး့ပါွငးၾကသညး။ 

 ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈတျငးယခငးအခ္ိနးမ္ာ့၌အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးေက္ာငးေနချငးံ

ရၾကသ်ဖငးံအသိပညာပိုမိုရြိၾကသညး။ယခုေခတး၌ပညာေရ့က႑တျငးဦ့စာ့ေပ့ေထာကးပဵံလာၾက်

ပီ်ဖစးသညး။ထိ႕ုေၾကာငးံမိမိတို႔၏သာ့၊သမီ့မ္ာ့ကိုတနး့တူေက္ာငးေနချငးံေပ့ၾက်ပီ့်ဖစးသညး။ 

 က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမႈတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၊အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအသိပညာပိုမိုၾကျယးွသညး။

အေၾကာငး့မြာမိမိတုိ႕အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးကေလ့မ္ာ့ႏြငးံအနီ့ကပးပိုေစာငးံေရြာကးသူ်ဖစးသ်ဖငးံအ

မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပိုသိေနၾက်ခငး့ ်ဖစးသညး။ 

 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပုိမိုဦ့ေဆာငးႏိုငးၾက်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကို        

သာအာ့ကို့လုိေသာစိတးမ္ာ့ေန်ခငး့၊မိမိတို႕ဦ့ေဆာငးႏိုငးၾကေသာအေၾကာငး့ကိစၥမ္ာ့ရြိေသား်ငာ့လညး

့ဦ့စီ့်ပီ့မလုပးေဆာငးလိုၾကေပ။ေက့္ရျာအေန်ဖငးံမိမိတို႕၏ေရြ့ရို့အယူအဆ၊အေတျ့အေခၐမ္ာ့ေနထိုငး
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မူပဵုစဵမ္ာ့သူတုိ႔၏စိတးတျငးလႊမး့မို့ေနေသ့သညး။အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာဦ့ေဆာငးချငးံေပ့အပးထာ့်ခငး့မ္ိဳ့

မဟုတးဘဲအိမးတျငး့်ဖစးေစ၊ရပးရျာေရ့တျငး်ဖစးေစမြနးကနးေသာနညး့လမး့မ္ာ့်ဖငးံဦ့ေဆာငးႏိုငးမညးဆုိလြ္

ငးအမ္ိဳ့သာ့သာမကအမ္ိဳ့သမီ့ပါဦ့ေဆာငးချငးံေပ့ၾကသညး။သုိ႕ေသားလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံမိ

မိတိ႕ု၏အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုသာ်မငးၾက်ပီ့အာ့သာသညးံအပုိိငး့တို႔ကိုမူေမံထာ့ၾကသညး။အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ

့၏စိတးတျငးအတာ့အဆီ့်ဖစးေနေသာအယူအဆအမြာ့မ္ာ့ကို်ပဴ်ပငးေ်ပာငး့လဲေပ့ႏုိငးရနးအတျကးအသိ

ပညာေပ့ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့မၾကာခဏ်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၊နညး့လမး့မက္ေသာအယူအဆ၊အေတျ့အေခၐမ္ာ

့ရြိပါကထုိအေပၐသကးေရာကးမညးံဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ကိုပညာေပ့ဇာတးလမး့်ဖငးံ်ပသ၍သိ်မငးလာေစကာမလို

အပးသညးံအယူအဆမ္ာ့ကိုလညး့တ်ဖညး့်ဖညး့ေ်ပာငး့လဲလာမညး်ဖစးသညး။ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

၌ရြိေနေသာအဓိကစိနးေခၐမႈမြာမိမိတို႔ကိုယးံကုိယးကိုယဵုၾကညးမႈနညး့်ခငး့၊အမ္ာ့ႏြငံးသကးဆုိငးေသာတာ

ွနးေပ့အပးလြ္ငးမိမိတိ႕ု၏အာ့နညး့ခ္ကးကိုသာေဖားထုတးတတးၾကသညး။ 

ယငး့အာ့နညး့ခ္ကးကုိမညးသို႔ေဖ္ာကး ဖ္ကးၾကရမညးကိုေမံေလ္ာေနၾကသညး။ 

ထို႔ေၾကာငးံသငးတနး့မ္ာ့ကိုဆိုငးရာဆိုငးရာဌာနမ္ာ့မြပို႔ခ္၍အသိပညာမ္ာ့မ္ာ့ရရြိလာလြ္ငးမိမိတို႔၏အရ

ညးအခ္ငး့မ္ာ့တ်ဖညး့်ဖညး့ယဵုၾကညး ပိုရြိ လာႏုိငး မညး။  
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            - ၁၆               -        ႆ   

             - ၁၂                 -                     
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    အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး 

             ၌                   ၐ                                                
၊       ၏                                                                                   
        ။                                                                             
               ။  

 ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈရြိေနသညးံ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြ 

 World Vision                                                                   

                                                ။  IOM          

                                                  ၊                              ၊ 

                                    ။                                       

                                                                         

                        ။ KNPP                                     

(၃)                                                       ။ 

                                                                      ။  

 “CDD”ေခၐလူထုစီမဵကိနုး့အဖျဲ႕သညးလညး့ေက့္ရျာရြိအမြနးတကယးလုိအပးေနသညးံဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပး

ငနး့မ္ာ့အေကာငးအထညးေဖားႏိုငးရနးကူညီေထာကးပဵေပ့်ပီ့ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီႏြငးံအုပး

ခ္ဳပးေရ့မြဳ့မ္ာ့ကုိေရြ႕ေလြ္ာကးကာအေ်ခခဵလမး့၊တဵတာ့၊အေဆာကးအအဵုမ္ာ့ေရေပ့ေရ့လုပးငနး့

မ္ာ့ကိုပဵံပုိ့ေပ့သညး။                                                         

                                         

                                                                        

(၂ ၁၇)                                    ။၂ ၁၈                                  

                                  ။ 

 

                                                                                  

                                                                         

                                                   ။ ၎            

                                                                  

                     ။ 

 ေက့္ရျာတျငး့၌ရြိေနေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြ 

                                          ၊           ၊            ၊          ၊ 

                 ၊                     ၊                      ၊                       ၊ 
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              ၊                                          ။         

                                                                                          

                                         ။             ၊           ၊ 

                                                      ၊                    ၊            

                                                     ။ 

 က္နး့မာေရ့ေကားမတီသညးရာသီအလိုကး်ဖစးေပၐတတးေသာေရာဂါ၊အေရ့ေပၐ်ဖစးေပၐလာႏိုးငးသ

ညးံေရာဂါမ္ာ့ေတျ႕ရြိပါကသကးဆိုငးရာက္နး့မာေရ့ဌာနႏြငံးခ္ိတးဆကးေပ့ရသညး။ 

 ပညာေရ့ေကားမတီသညးႏြစးစဥးကေလ့မ္ာ့၏ပညာေရ့ထူ့ခၽျနးမႈအလိုကးဆုခ္ေပ့သညး။ပညာေ

ရ့တျငးေထာကးပံဵႏိုငးရနးရနးပဵုေငျရြာေဖျထူေထာငးေပ့သညး။ကေလ့မ္ာ့၏ပညာေရ့စျမး့ရညးမ္ာ့ဖျဵ႔်

ဖိဳ့လာေစရနး်မငးံတငးေပ့်ခငး့်ဖစးသညး။ 

 ဘာသာေရ့ေကားမတီသညးဘာသာဓေလံက္ငးံွတးဆုိုငးရာမ္ာ့ကိုေႏျရာသီအာ့လပးရပးမ္ာ့တျငး

သငးၾကာ့ေပ့သညး။ဓမၼစကူ့မ္ာ့မရြိသညးံအတျကးေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ လိမၼာေရ့်ခာ့ရြိေစရနး 

ကိုယးထူကိုယးထေဆာငးရျကးေနၾက်ခငး့်ဖစးသညး။ဘာသာေရ့အတျကးလညး့ရနးပဵုေငျမ္ာ့ရြာေဖျ

ထူေထာငးလ္ကးရြိသညး။ 

 စီေထာကးေကားမတီသညးေက့္ရျာလူထုကိုယးစာ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးဦ့ေဆာငးကာစီမဵေ

ဆာငးရျကးေပ့သညး။ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့သညးရပးရျာအတျငး့ရြိလူမူေရ့၊ဘာသာေရ့ကိစၥရပးမ္

ာ့အ်ပငး်ဖစးေပၐလာသညးံ်ပသာနာကိစၥရပးမ္ာ့ကိုတာွနးယူကာဦ့ေဆာငးေဆာငးရျကးေပ့်ပီ့လို

အပးပါကဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေပ့သညး။ 
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                       - ၁၆                      -           

                        - ၁၂                        -                     

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၑဌ 

ှ။ဦ့ေက္ားၾကီ့ 

ဿ။ေဒၐစိနးထူ့ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကား
မတီ 

ှ။ဦ့ေမာငးေရႊ 

ဿ။ေဒၐနနး့က္ဴ့ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ။ဦ့ေမာငးလုိ 

ဿ။ေဒၐ်မငးံခိုငး 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ။ဦ့ေမာငးဆုိငး 

ဿ။ေဒၐမေအ့ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ။ဦ့ချနးေမာငးေမာငး 

ဿ။ေဒၐမို့မို့ေအ့ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ  

ှ။ဦ့ွငး့ႏိုငး 

ဿ။ေဒၐနနး့ယုဵ 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ။ေဒၐနနး့လိုကး 
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                        - ၂၃                                                    -                                                                            

                         - ၁၁                                                                                                   

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၑဌ 

ှ။ဦ့ေပၾတဴ 

ဿ။ေဒၐရီ့်မာ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ။ဦ့ငါ့်မာ 

 

  ၑ  

ှ။ဦ့ဖရာ့ရယးမငး့ 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

၁။ ဦ့ထျနး့ရီ 

 

         အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ။ဦ့စို့ရယး  ၈။ ေဒၐစိနးထူ့ 

ဿ။ဦ့ ေမာငးဗျာ  ၉။ ေဒၐနနး့ပျငးံ 

၃။ ဦ့ေက္ားၾကီ့  ၁ ။ ဦ့ချနး့လြိဳငး 

၄။ ေဒၐနနး့စီ့  ၁၁။ ေဒၐနနး့ေဆာငး့ 

၅။ ေဒၐနနး့ဆုိငး့ေအာငး ၁၂။ ေဒၐနနး့ဗျမး 

၃။ေဒၐ ထူ့်မာ              ှ၀။ဦ့ခ္စးနုိငး 

၇။ ဦ့ဘဲရယး 
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(    ) 

          

( ) 

          

(    + ) 
         

၁။                              ၁   √  

၂။                         ၂   √  

၃။                                  ) ၃   √  

၄။                     ၄   √  

၅။                       /        ၅ √    

၆။            (၄)      ၆   √  

၇။                      ၇ √    

၈။               ၈   √  

၉။                                ၉ √    

၁ ။                  ၁    √  

၁၁။          /         /                  ၁၁   √  

၁၂။       

၁၃။       

 

 

                                   

            - ၁၆               -        ႆ   

             - ၁၂                 -                     

 

 

 

 

 



43 
 

                                        

 


