
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
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ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
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ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉   ခုႏြစးး   ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ မကးမဵုဆဵုေက့္ရျာ 
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၄။                                              ) 

ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငးၿမဳိ႕မြ အေနာကးေ်မာကးဖကး 

(ှ၂)မိုငးခနး႕အကျာအေဝ့တျငး တညးရြိၿပီ့ အေရြ႕ဘကးတျငး ပငးစုဵေက့္ရျာအုပးစု၇ 

အေနာကးဘကးတျငး နမးံေမားလိတးေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ေနာငးလု(ဵတ)ေက့္ရျာ၇ 

ေတာငးဘကးတျငး ေမျေတားေက့္ရျာတုိ႔ တညးရြိပါသညး၈ ေ်မာကးလတၱီက္ဴ႕ 20.211677 ဒီဂရီႏြငး ံ

အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ 97.185073 ဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာသညး ေက့္ရျာ၏အလယးတျငး လမး့မႀကီ့တစးလမး့ရြိၿပီ့ ၎လမး့မ 

ႀကီ့သညး ဆုိကးေခါငး-နမးံေမားလိတး(၄)မိုငးလမး့်ဖစးၿပီ့ ဿွှ၃ (KFW)ရဵပုဵေငျႏြငံး ေက့္လကးတို႔မြ 

လြဴဒါနး့ေဖာကးလုပးေပ့ခဲံၿပီ့်ဖစးသညး၈ မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာသညး (ှ၆ှှ)ခုႏြစးခနး႔တျငး စတငးတညး 

ေထာငးခဲံၿပီ့ စတငးတညးေထာငးခဲံသညးံ အိမးေ်ခ (၀)အိမးသာ ရြိခဲံပါသညး၈ ၎စတငးတညး 

ေထာငးခ္ိနးတျငး က္ာ့(၂)ဦ့ႏြငးံမ(၄)ဦ့သာရြိခဲံရာမြ လကးရြိအခ္ိနးတျငးအိမးေထာငးစု (၃၄)စုရြိၿပီ့ 

လူဦ့ေရမြာ     (၁၅၄)၊  (၁၅၈)၊           (၀ှဿ)ဦ့အထ ိ ရြိလာခဲံပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး့ေနထုိငးသူမြာ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အ်ခာ့လူမ္ိဳ့ စုအနညး့ငယး်ဖငးံ စုေပါငး့ေနထုိငးကာ 

ဗုဒၶဘာသာကို ယဵုၾကညးကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ 

မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာမြ ဆီဆိုငးၿမဳိ႕သုိ႔ သျာ့ေရာကးေသာလမး့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖစးၿပီ့ 

ဆုိငးကယး်ဖငးံ သျာ့ေရာကးလြ္ငး မိနစး (၁ွ)ခနး႔ၾကာ်မငးံပါသညး၈ ကုနးစညးပုိ႔ေဆာငးမႈအတျကး 

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ေထားလာဂ္ီကု ိ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကု ိအဓိကလုပးကုိငးၾကၿပီ့ က္ပမး့လုပးကုိငးသူ အိမးေထာငးစု (၀ဿ)စုရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး တဲျဘကးအလယးတနး့ေက္ာငး့အဆငးံမြ ဿွှ၁ခုႏြစးတျငးအ.လ.က(ခဲျ)စာသငး 

ေက္ာငး့အဆငးံသုိ႔ တုိ့်မြငးံေ်ပာငး့လဲခံဲၿပီ့ ဆရာ/မဦ့ေရ မူဆငး(ံ၁)ဦ့ရြိၿပီ့ လယး်ပ(ဿ)ဦ့သာ 

ရြိသညး၈ လယးဆငးံၿပီ့ဆဵု့ေသာ ေက္ာငး့သာ့/သူအမ္ာ့စုသညး အထကးတနး့ဆကးလကးတကး 

ေရာကးသငးယူရနး ေငျေၾက့အခကးအခဲေၾကာငးံ ေက္ာငး့ထျကးၾကၿပီ့ က္နးအနညး့စုသာ 

အထကးတနး့အဆငးံကုိ ဆုိကးေခါငး၇ဆီဆုိငး၇အ်ခာ့ေက္ာငး့မ္ာ့သုိ႔ သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ၾကသညး၈ 

အနီ့ဆုဵ့က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈရရြိေသာ မိုကးတီ့ေက့္လကးဌာနသုိ႔ အမ္ာ့ဆုဵ့သျာ့ေရာကး 

ကုသမႈခဵယၾူကသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြြစးတျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန၇ 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနတုိ႔မြ ပူ့ေပါငး့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးေသာ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျ (ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့၇ ဂါလဵ(၂ွွွ)ဆဵံေရကနးႏြငးံ ဟုိကးဒရမးေရ 

စကးတပးဆငး်ခငး့)လုပးငနး့ကုိ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ခဲျမႈအဖျ႔ဲႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုတို႔ ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငး 

ခဲံသညး၈  
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၅။                                                                    (PSA/PRA) 

                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသ  
ဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ  

အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈအရငး့်မစး်ပ 
ေ်မပု ဵ

ဿှ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳသာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံအ 
မ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ 

၀၆ ၀၃ ၄၂ -ရျာဦ့ေစတီႏြငးံဘုနး့ႀကီ့ 
ေက္ာငး့ရြိ၈ေက့္လကးဌာနမရြိ၈ 
ကတၱရာ-ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရြိ၈ 
လ္ြပးစစးမီ့မရြိ၈ေရေလြာငးကနး
လုဵေလာကးမႈမရြိသညးံအ 
ေၾကာငး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ ်ခငး့၈ 

ဿ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿှ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ိဳသာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံအ 
မ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ 

၀၆ ၀၃ ၄၂ -က္ာ့မလုုပးကိုငးပုဵႏြငးံအချငးံ 
အလမး့မ္ာ့အေၾကာငး့  
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 
 

၀ 

ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ဿှ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ိဳသာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံအ 
မ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ 

၀၆ ၀၃ ၄၂ -ေက့္ရျာရြိလုပးငနး့မ္ာ့ ရာသ ီ
အလုိကးလုပးကိုငးပုဵႏြငးံ ွငးေငျ 
စီ့ဆငး့ပုဵတုိ႔အေၾကာငး့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ
အဆငးံသတးမြတး
ခ္ကး 

ဿှ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ိဳသာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံအ 
မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၀၆ ၀၃ ၄၂ ေက့္ရျာရြိလူေနမႈအဆငးံအ 
တနး့ခဲျ်ခမး့်ပပုဵအေၾကာငး့ေဆျ့ 
ေႏျ့်ခငး့၈ 
 

၂ 

ဗငး့(သုိ႔)အဖျ႔ဲအ 
စညး့ခိ္တးဆကးမႈ 
်ပပုဵစ ဵ

ဿှ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ိဳသာ့ 

မ္ာ့ႏြငးံအ 
မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၀၆ ၀၃ ၄၂ ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့ဖျ႔ဲစညး့
ထာ့မႈအေၾကာငး့ႏြငးံ်ပငးပအဖျ႔ဲ
အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးထာ့ရြိမႈ
အေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၃ 

ပုိငးဆုိငးမႈ  
သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿဿ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ိဳသာ့ 
မ္ာ့ႏြငးံအ 
မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၂၀ ၁ဿ ၆၂ ေက့္ရျာရြိရျာပုိငးအရငး့အ်မစး 
ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 
 

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့
သမီ့မ္ာ့၏်ပႆ
နာအခကးခဲမ္ာ့ 

ဿဿ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ိဳသာ့

တစးဖျ႔ဲႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့
တစးဖျ႔ဲ 

၂၀ ၁ဿ ၆၂ ရျာသ/ူရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့
/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 

စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေတျံရသညးံ
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿဿ
.ွ

၆.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ဳိ့သာ့

တစးဖျ႔ဲႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့

တစးဖျဲ႕ 

၂၀ ၁ဿ ၆၂ စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလၿပီ့ပါက
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငးရျာသ/ူသာ့ 
မ္ာ့က၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 

ဖျဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကး
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳ 

ေသာလုပးငနး့စဥး
မ္ာ့ ဿဿ

.ွ
၆.

ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့
တစးဖျ႔ဲႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သမီ့

တစးဖျဲ႕ 

၂၀ ၁ဿ ၆၂ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့က္ာ့/မချဲ၍ 

ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာကုိမဲေပ့ေရျ့ 

ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၁
/ှ

/ဿ
ွှ

၅ အစညး့အ 
ေွ့တကး 
ေရာကးသူ
အာ့လုဵ့ 

၂၀ ၁ဿ ၆၂ က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့
လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစညး့ 

တညး့စု်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး့ချဲမ္ာ့
ကု ိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုကုိေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံေရ့ဆျဲခဲံၿပီ့လူထု
၏ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ        ဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသညးအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိအဓိကလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
 လျနးခဲံသညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာခုတးယူမႈမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ စုိကးခငး့ေ်မေနရာ 

တုိ့ခ္ဲ႕ၾက်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ သစးေတာႏြငးံေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ နညး့ပါ့လာခဲံသညး၈ 
 ေက့္ရျာပိုငးေ်မလပး(၂ွ)ဧကခနး႔ရြိေနၿပီ့ ၎ေ်မတျငး ကၽျနး့၇ထငး့၇ ပ္ဥး့ကတို့၇ အ်ခာ့အ 

ပငးမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ရနး လုိအပးသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးဘာသာေရ့လူမ္ဳိ့ေရ့အရအုပးစုမ္ာ့သီ့်ခာ့ကျဲေန်ခငး့မရြိပါ၈ 
 ေက့္ရျာမြေန၍အ်ခာ့သို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕မႈအနညး့ငယးရြိေၾကာငး့လညး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 လုိအပးခ္ကးအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံပတးသကး၍ အရငး့အႏြီ့ႏြငးံနညး့ပညာ 

လုိအပးပါသညး၈ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေ်မမ္ာ့သညး ဓါတးေ်မၾသဇာမ္ာ့ အလျနးသုဵ့စဲျလာေသာေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မမ္ာ့ 

ပ္ကးစီ့လာသ်ဖငး ံ ဇီွေ်မၾသဇာအစာ့ထုိ့်ပနးလညးအသုဵ့်ပဳနိုငးရနး နညး့ပညာ 
လုိအပးၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျတို့မညးံအလုပးမ္ာ့၇ ၾကကး၇ဝကး၇ႏျာ့စေသာ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ 
လုပးကုိငးလုိၾကသညး၈ 
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 ေက့္ရျာရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ကုိအဆငးံ(၀)ဆငးံ်ဖငးံချဲ်ပထာ့သညး၈ 
               တျငးအိမးေထာငးစု(၃)အိမးရြိၿပီ့ တိုကးအိမး(ဿ)ထပး၇ 

ကာ့၇လယး၇(၄)ဧက၇ယာ(ှွ)ဧက၇ွကးသုဵ့ေကာငး မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 
 အလယးအလတးအဆငးံတျငးအိမးေထာငးစု(၁ွ)အိမးရြိၿပီ့ေထားလဂ္ီ၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 

လယးထျနးကုိငး့ရြညး၇ဆုိငးကယး(တရုတး)၇လယး(၂)ဧက၇ယာ(၂)ဧက၇တိုကးအိမး၇ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ အနညး့ငယးရြိၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု (ဿွ)အိမးရြိၿပီ့ ဆိုငးကယး (တရုတး)၇ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး(ှ) ထပး၇ွကးႏြစးေကာငး ရြိၾကသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ ကိုယးပုိငးလ  ယာမ္ာ့မရြိ်ခငး့၊ ေန႔စာ့လိုကးကာ 
တေန႔လုပးတစးေန႔စာ့မ္ာ့်ပာ့ၿပီ့ ပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့၇ ေန႕စဥးအလုပးကိုငးအချငးံလမး့မရြိ်ခငး့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးသာ အလုပးရြိ်ခငး့၇ 

 ေက့္ရျာတျငးစိုကးပ္ိဳ့ေ်မမလဵုေလာကးၿခငး့၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ 
ပဵုမြနးဝငးေငျမရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးမရြိ်ခငး့ စသညးတံုိေၾကာငးံ ဆငး့ရဲၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိဖျဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ထုတးေခ့္ေပ့်ခငး့၊ အလုပးအကုိငးအချငးံလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 
်ဖငးံ လုပးအာ့ခမ္ာ့ရရြိလာၿပီ့ ဆငး့ရဲမႈကုိ ေလ္ာံခ္ႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့အသိပညာလညး့ အာ့နညး့ေနသစီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငးံ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကိုငးရာတျငး ရာသီတုေဖာကး်ပနးေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငးဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈ 
ေနာငးံေႏြ့ေနေသ့သညး၈        
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မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ်ခငး့ႏြငးံထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကို 
ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ.ရြိရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာအမ္ိဳ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ဆိပး်ဖစးသညး၈ 
                                                           ၊          ၊ 

                                             ။ 
  ႏြစးဦ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ 

တာွါတိုငး၇ေရေလြာငးကနး၇လယးယာ၇်မကးရိတးစကး၇သခ္ၤဴိငး့၇နတးစငး၇အာ့ကစာ့ကျငး့၇ဇရပး၇
ေရတငးစကး၇ကၽျနး့ပငး/ွါ့ပငး၇ေရအာ့လြ္ပးစစး၇သစးေတာ၊ ေစတ၊ီ တဵတာ့၊ ေရေခ္ာငး့၊ 
စာသငးေက္ာငး့၊ လမး့၊ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ၊ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့သဵု့စျဲရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အတူ သဵု့စျဲၾကသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့ေရခ္ိဳ့ဆိပး၇ဆညး၇ေရလႊဲေ်မာငး့၇ေရေလြာငးကနး၇ေရအာ့လြ္ပးစစး၇အာ့ကစာ့ကျငး့

မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ုအသဵု့်ပဳရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး 

မက္ီ့ပငး၇လယးယာ၇ လမး့/တဵတာ့၇ေခ္ာငး့၇ ကၽျနး့ပငး/ွါ့ပငး၇သခ္ၤဳငး့၇နတးစငး၇ဘုနး့ႀကီ့ 
ေက္ာငး့၇ ေစတီတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာငယး်ဖစးေသာေၾကာငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သိပးမရြိပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အချငးံအလမး့ရြိၾကေသားလညး့ မိမိကိုယးကိုယး 

ယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ေရြ႕တနး့တငးႀကသညး၈ 
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 ေက့္ရျာသညး အဓိကအာ့်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကထာ့ လုပးကုိငး 
ၾကပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာ၇ စပါ့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်ပာငး့၇ ၾကကးသျနး၇ ဖရဲ၇ 
ခရမး့ခ္ဥး၇ သချာ့သီ့ စသညးတုိ႕ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ွငးေငျနညး့ဆငး့ရဲသူမ္ာ့၇ မသနးစျမး့သူအိမးေထာငးစုမ္ာ့ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့တျငး 
အငြာ့လုိကး(ေန႔စာ့) ်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ 
လုပးကုိငးအသကးေမျ့ွမး့်ပဳၾကသညး၈ 

 တစးႏြစးလဵု့တျငး တေပါငး့၇ သီတငး့က္ျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲလ 
မ္ာ့တျငး ွငးေငျအနညး့ငယးရြိၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး မရြိပါ၈ 

 ွငးေငျနညး့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ အဓိကလယးယာ်ခဵထဲထညးံွငးရေသာ ေငျပမာဏ 
မ္ာ့ၿပီ့ ်ပနးေရာငး့သညးံအခ္ိနးတျငး ေစ့္ႏြဳနး့ေမ ြ္ားမြနး့သေလာကး မရေသာေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ 

 အလုပးကုိငးေပၐမူတညးၿပီ့မြသာ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ွငးေငျရရြိမႈ ကျာ့်ခာ့ခ္ကးရြိသညး၈ 
 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ရာသီအကူ့ေ်ပာငး့တျငး ႏြာေစ့၇ အပူႀကီ့၇ ဖ္ာ့နာ ေနထိုငး 

မေကာငး့်ဖစးၾကပါသညး၈ 
 သဘာွေဘ့အေန်ဖငး ံ                                          ၿ             ။  
 ပျဲေတားအေန်ဖငးံ တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ွါဆို၇ သီတငး့ကျ္တး၇ နတးေတား၇ ်ပာသိုစသညးံလ 

မ္ာ့တျငး ပျဲေတားမ္ာ့ က္ငး့ပေလံရြိသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                             

                

                       

             

                                  

မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ကို ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈ႕တျငးအမ္ဳိ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့အမြတးကျာဟမႈ႕ရြိေနၿပီ့ ဦ့ေဆာငးမႈသညး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ တာွနးဟုမြတးယူၾကသညး၈  

 အိမးတျငး့မႈသညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏တာွနးဟ ုမြတးးယူေလံရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
 ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တူညီၾကပါသညး၈ 
 အလုပးကုိငးအချငးံလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာသညး၈ 
 ွငးေငျရရြိမႈ၊ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၊ လူမႈေရ့၊ ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံ၊ စီ့ပျာ့ေရ့၊  စသညးတို႔တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                             
                

 

          

 

               
 

                     

မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာ၏ဗငး့ပုဵစဵ(အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးခ္ကးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကိ ု ေက့္ရျာလူထု၏ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငး ံ       ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ရျာအ်ပငးဘကးအေန်ဖငး ံ ေက့္ရျာသူၾကီ့မြ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ႏြငးံ အမ္ာ့ဆဵု့ 
ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာလူထုမြ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ ရပးရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ 
လူငယးအဖျဲ႕၇ စာေပယဥးေက့္မႈအဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ခဲျမႈအဖျဲ၇ ၾကကးေ်ခနီအဖျ႔ဲွငး၇ 
မီ့သတးအရဵအဖျ႔ဲ၇  စာသငးေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔၇ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့အဖျဲ႔တုိ႔ ရြိသညး၈  

 ်ပငးပအဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ေက့္လကးရုဵ့၇ ၿမိဳ႕နယးၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔၇ အာအုိငးအဖျ႔ဲ ၇ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့တုိ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနသညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 

 ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး အဓိက အခနး့က႑တျငး 
ပါွငးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူႀကီ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငး လုပးပုိငးချငးံအရြိဆဵု့်ဖစးၿပီ့ 
ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိကဦ့ေဆာငးသူမ္ာ့ႏြငးံ ပုိမုိလုပးေဆာငးသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး ရျာလူထုမြ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ ရပးရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၊                          ၊ 
လူငယးအဖျဲ႕၊ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕မ္ာ့ ရြိသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                               

                 

                      /              

မကးမုဵ႔ဆုဵေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ / စိနးေခၐမႈမ္ာ့ကိ ု ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချဲ၍ ်ပနးလညး်ပဳလုပးခဲ႔ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
                                    

                                                         
                    ။ 

                                            ၀                          ။ 
                                                              ။ 
                                                                  ။ 
                                     ၀                       ။ 
                                   ။ 
        ၀                      ။ 
       ၀                                                   ။ 
                          ။ 
 ၂၄                                ။ 
 ၀                                ။ 

 
                                     

                              ။ 
                                            ။ 
                                       

                                  ။ 
                                     ၀                       ။ 
                                   ။ 
        ၀                      ။ 
       ၀                                                   ။ 
                          ။ 
 ၂၄                                ။ 
 ၀                                ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools           
                                  

                    
                                            

                              ။ 
                         ။ 
                          ။ 
                      ။ 
                                    ။ 
                                ။ 
       ၀          ၊    /                                   ။ 
                           ။ 
 ၂၄                                 ။ 
 ၀                                ။ 
                              ။ 
                              ။ 
                         (၇)                       ။ 
                                       

 

                                             

                                   ။ 

 ၂၄                      ။ 

                        ။ 

                              ။ 

                            ။ 

                                      ။                              ။ 

                                            ။ 

                                       

                                  ။ 

                                     ၀                       ။ 

                                   ။ 

        ၀                      ။ 

       ၀                                                   ။ 
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 ၀                                ။ 
                              ။ 
                              ။ 
                         (၇)                                    ။ 
 ၂၄                                ။ 
 ၀                                ။ 

 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                             
                

    ၿ                          /                               

                                     ၿ                     

                             ။ 
                         ။ 
                          ။ 
                      ။ 
                                    ။ 
                                ။ 
       ၀          ၊    /                                   ။ 
                           ။ 
 ၂၄                                 ။ 
             ။ 
                                      ။ 

 
                                       ၿ                    

                                  ။ 
 ၂၄                      ။ 
                        ။ 
                              ။ 
                            ။ 
                                      ။  
                                ။ 
                                                ။  
                                        ။ 
                                        ။ 
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       ၀                                      ။ 
 ၂၄                                ။ 
                                         ။ 
             ၿ                  ။ 

 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                             

                

                            ၿ                     
 

                             ။       ( ) 
                         ။      ( + ) 
                          ။      ( + ) 
                      ။      ( + ) 
                                    ။      ( + ) 
                                ။      ( + ) 
       ၀          ၊    /                                   ။ ( + ) 
                           ။      ( + ) 
 ၂၄                                 ။     ( + ) 
 ၀                                ။     ( + ) 
                              ။     ( + ) 
                         (၇)                       ။    ( + ) 
                                      ။    ( ) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

                                                          

                         /                
၁                                 

   

၅၀ 

၂                                   ၁၅ 
၃       ႕                  ။  ၁၀ 
၄                          ၈ 
၅                               ၇ 
၆                                        ၃ 
၇                                        ၀ 
၈             ၿ                    ၂ 
၉                          ။  ၀ 
             ၉၅ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                      

                        

           ၿ                                       ၿ             

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ 
ခနး.မြနး့ကုနးက္ 

စရိတး 
အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

ှ                               (က+မ) ၄၅ွွွွွ ၀ှဿ 

ဿ                         (က+မ) ၄၉၀၀၀၀၀ ၀ှဿ 

၀                             (က+မ) ၂၅ွွွွွ ၀ှဿ 

၁ 
                            
           

မ ဿွွွွွွ 
၀ှဿ 

၂             ၿ                   က ှ၁ွွွွွွ ၀ှဿ 

၆                                 ။ ( + ) ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၃၁၂ 

၇                          ။ ( + ) ၇၂၀၀၀၀၀ ၃၁၂ 

၈                         ။   ၄၇၀၀၀၀၀ ၃၁၂ 
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၇။                                             ၿ                                   
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၈။

 

    

    

    

  

   

(      

 -၁) 
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23 
 

 

 



24 
 

 

 



25 
 

 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

 



28 
 

 

 

 



29 
 

 

 

 

 

 



30 
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၉။                            (       -၂) 

 



32 
 

 

 



33 
 

 

 

 



34 
 

 

 

 



35 
 

 



36 
 

 

၁၀။            ၿ                        (       -၃) 

 



37 
 

 



38 
 

 

 



39 
 

 

 

 

 



40 
 

 

 

 



41 
 

 

 

 



42 
 

 

 

 



43 
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၁၁။                       
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၁၂။                      ၿ                       

   
       
   
     

                   

         (       
     ) 

       
             

             
(   ႕)    

         
           

+  

 
  
  

  
  

  
  
   

 
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) 

၁ 
              
          

  √ ၂၀၁၈ 
၂၀၁၉ 

            
          

 

၂ 

                
                ။ 

  √ ၂၀၁၈ 
၂၀၁၉ 

            
          

 

၃ 
      ႕      
             ။ 

  √ ၂၀၀၁၈ 
၂၀၁၉ 

             
CDD 

 

၄ 
            
          

  √ ၂၀၀၁၈ 
၂၀၁၉ 

            
          

 

၅ 
                 

          
 

 
   ႕
   
   
  

 
   

   
   

   
( 
 
  
  

/  
  
   
  
  
   

   
 
     

 
  

  
  

  
    

   
   

    
  
  
 
    
   

  
   
  

) 

၁ 
                 
       ။ 

  √ ၂၀၁၈                
                

 

၂ 
             
            
            ။ 

  √ ၂၀၁၈                
                

 

၃ 
              
         ။ 

  √ ၂၀၁၈                
    
                

 

၄ 
   /  
             
          ။ 

  √ ၂၀၁၈            

၅ 
                    
          
               ။ 

 √  ၂၀၁၈                
    
                

 

 ၆ 
                
               ။ 

  √ ၂၀၁၈            
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 ၇ 

         /       
    
                
            ။ 

  √ ၂၀၁၈            

 
 
   

   
   
  

   
   

 
 

( 
   
   
    
  
   

   
  
  
  
   

    
     

  
  

  
  

  
   

   
   

    
 
  
  
 
   
   

  
   
  

) 

၁ 
                 
                    ။ 

  √ ၂၀၁၈ ၿ        ႕     
     

 

၂ 
     ၿ        ႕     

     
 

၃ 
     ၿ        ႕     

     
 

၄ 
     ၿ        ႕     

     
 

၅        

 
 
  
  

  
   

  
   
 
    

   
  

  
 

 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

 
  
  
 
 

 
( 
  
 
     

  
   
 
  ႕ 

    
  
   
     

   
   

   
    

  
  
  
 
 
  

  
   
 
  
    

   
  
      
  

   
    

 
 

 
    

   
  
  

) 

၁ 
            
             ။ 

  √ ၂၀၁၉        

၂ 
(၂၄) 
              ။ 

  √ ၂၀၁၉        

၃ 
                    (၇)။   √ ၂၀၁၉        

၄ 
                  
               
  ။ 

  √ ၂၀၁၉        
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VDP                       
            -           -    VDP       - 
       -    ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                        (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                    

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                           PRA                            )၊                ။ 

                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                  ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                             
   ၀                                             (       ၀         ၊     ႕       ၊ 

                                            ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                  ႕       ၀   
                           ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                         (         /                      

        ) 
 


