
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစးး         ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစု၇  မေကာကး(ေနာကး)ေက့္ရျာ 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  



 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် ကျေးရွာအုပ်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304005001 ကုန်ဵဆွတ် ကုန်ဵဆွတ်  

၂ MMR1304005002 ကုန်ဵဆွတ် နမ်ဴေော်လိတ် 

၃ MMR1304005003 ကုန်ဵဆွတ် ေတာင်သာ 

၄ MMR1304005004 ကုန်ဵဆွတ ် မဴဲသုိင်ဵထို 

၅ MMR1304005005 ကုန်ဵဆွတ် ကွန်မွန်ဵ 

၆ MMR1304005006 ကုန်ဵဆွတ် ပန်ဵကန်ေလဵ 

၇ MMR1304005007 ကုန်ဵဆွတ် ဖာလုိင် 

၈ MMR1304005008 ကုန်ဵဆွတ် လာဇရူဵ 

၉ MMR1304005009 ကုန်ဵဆွတ် ေနာင်လိတ် 

၁၀ MMR1304005010 ကုန်ဵဆွတ် သေပပကုန်ဵ 

၁၁ MMR1304005011 ကုန်ဵဆွတ်  ေမွေတာ်နမ်ဴစစ် 

၁၂ MMR1304005012 ကုန်ဵဆွတ် နမ်ဴယတ် 

၁၃ MMR1304005013 ကုန်ဵဆွတ် ထီေလျောဴ 

၁၄ MMR1304005014 ကုန်ဵဆွတ် နမ်ငုိင်ဵ 

၁၅ MMR1304005015 ကုန်ဵဆွတ် ကုန်ဵသာ(ရ) 

၁၆ MMR1304005016 ကုန်ဵဆွတ် မေကာက်(ရ) 

၁၇ MMR1304005017 ကုန်ဵဆွတ် မက်မဳုဵဆုဳ/တေေါဴထုိ 

၁၈ MMR1304005018 ကုန်ဵဆွတ် မေကာက်(ေနာက်) 

၁၉ MMR1304005019 ကုန်ဵဆွတ် ေနာင်ေယွဵ(န) 

၂၀ MMR1304005020 ကုန်ဵဆွတ် ေကာင်ရူဵ/ပင်ေလ 

၂၁ MMR1304005021 ကုန်ဵဆွတ် ေနာင်ေယွဵ(ရ) 

၂၂ MMR1304005022 ကုန်ဵဆွတ် ေပမနီ 

၂၃ MMR1304005023 ကုန်ဵဆွတ် ကုန်ဵသာ(န) 

 

 

 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

မေကာကးအေနာကးေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပုိငး့၇ ပအုိွးံကိုယးပိုငး 

အုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ ကုနး့ဆျတးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ 

ဗုဓၵဘာသာွငးရြမး့တိုငး့သာ့၇ ကယနး့တိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုစသညးံ တိုငး့ရငး့သာ့ 

လူမ္ိဳ့တို႔ စုေပါငး့ေနထုိငးၾကသညး။ ေဒသခဵတိုငး့ရငး့သာ့ ေက့္ရျာငယးေလ့ 

တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာကေလ့ကို ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့ဘာသာ်ဖငးံမညးံတျငး 

ထာ့သညးဟုသာ သိရြိခဲံရၿပီ့လူထုအာ့လဵု့သညး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ 

ေတာငးယာ်ခဵအနညး့ငယးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့တို႔ကိုသာ အာ့ထာ့၊ အသကးေမျ့ရပး 

တညးၾကသညး၈ ေက့္ရျာလူထုသညးစိုကးပိ္ဳ့ေရ့်ဖငးံ အဓိက သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ၾက 

ေသားလညး့ အခ္ိဳ႕ေဒသခဵေက့္ရျာလူထုသညး အလုပးအကိုငးႏြငးံ ွမး့စာေရ့ 

အခကးအခဲေၾကာငးံ ႏုိငးငဵရပး်ခာ့ထျကးချာ၊ မိသာ့စုွငးေငျအတျကး သျာ့ေရာကး 

အလုပးလုပးကိုငးရေၾကာငး့ သိရပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့ ကို 

စညး့လဵု့ညီညျတးစျာပူ့ေပါငး့၊ ကာလအေလ္ာကး ေဆာငးရျကးလာၾကေၾကာငး့ 

ေလံလာမြတးသာ့ရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

7.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 28 31 59 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

7.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 28 31 59 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခ
ငး့ 

7.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 28 31 59 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကိုေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

7.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 28 31 59 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိ
မႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစ
သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေ
ႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

7.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 28 31 59 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး နိုငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကိုအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

7.
11

.2
01

8 ေက့္ရျာလူထု 28 31 59 

ရျာတျင့းအဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ 
အစို့ရ အဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 
အဖျဲ ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၌အခကးအခဲ
/်ပႆနာမ္ာ့ 8.

11
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု 38 31 69 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ 
စသညးတို ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအခကးအခဲ
်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၌ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 8.

11
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု 38 31 69 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသ/ူသာ့မ္ာ့က ။တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့ 
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 8.

11
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု 38 31 69 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 



 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့ 

8.
11

.2
01

8 

ေက့္ရျာလူထု 38 31 69 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

                         
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအေနာကးေတာငးဘကးတျငး သစးေတာမ္ာ့အနညး့ငယးေတျ႕ရေသားလညး့ 
ဆကးလကးထိနး့သိမး့ရနးလိုအပိခ္ကးအ်ဖစးသဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအေရြ႕ေ်မာကးဘကးႏြငးံ က္နးပတးွနး့က္ငးတျငး လယးကျငး့မ္ာ့်ခဵေ်မမ္ာ့ကို 
ေတျ႕်မငးရေသားလညး့ လူထုပိုငးဆိုငး်ခငး့အနညး့ငယးမၽြသာ ရြိသညးဟုသိရၿပီ့ 
ေ်မယာပုိငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလဲအ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔သျာ့ေရာကးရြာေဖျ 
စာ့ေသာကးရ်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့သိႏိုငးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအလယးတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ရျာလယးခနး့မေဆာငးကို 
တညးေဆာကးၿပီ့စီ့ေနသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 
 
 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

    

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေ်ပလညးေသာ(ခ္မး့သာ)အုပးစုမြာ အိမးေထာငးစု (ှ၁) စုခနး႕သာရြိပါသညး၈ 

 အတငးံအသငးံ်ဖစးေသာအိမးေထာငးစုမြာလညး့ အနညး့ငယးသာရြိသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာ အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးသညးဟု သိရပါသညး၈ 

 အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား စိုကးပ္ဳိ့ရနး ေ်မယာနညး့ပါ့်ခငး့၇ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ေရႊ့ခ္ယးရာတျငး ႏျမး့ပါ့သူအာ့လပးခ္ိနးႏြငးံ 

ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုလုပးေဆာငးနိဳငးရနး်ဖစးေသာ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို 

ေရႊ့ခ္ယးသငးံပါသညး၈ 
 

    

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

           
  

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 မကးေကာကးေနာကးေက့္ရျာ၌ ပိုငးဆိုငးမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့တို႔သညး တနး့တူသေလာကးသဵု့စျဲေနပါသညး၈ 

 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ စာၾကညးံတိုကး၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေဆ့ခနး့၇ 

တဵတာ့၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး၇ ဇရပါ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေက္ာငး့ဆရာ/မ ေနအိမးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

တဵတာ့မ္ာ့၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး၇ ေရေခ္ာငး့တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မေတျ႔ရြိရေပ၈ 

 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ စာၾကညးံတိုကး၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေဆ့ခနး့၇ ဇရပး၇ 

ေက္ာငး့ဆရာ/မေနအိမး အစရြိသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့တို႔ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

              

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အေန်ဖငးံ မကးေကာကးေက့္ရျာတျငး အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာစပါ့ကုိ 

စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ ပဲပုပး၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစငး့ငဵုအစရြိသညးတို႔ကိလုညး့ စုိကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့လုပးကိုငးေနရေသားလညး့ ွငးေငျသညး 

ထျကးေငျထကးနညး့ေနပါသညး၈ 

 မို့ရာသီတျငး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ေနပါသညး၈ မို့ကုနးေဆာငး့အကူအခ္ိနးတျငးစပါ့မ္ာ့ 

ရိတးသိမး့်ခငး့၇အ်ခာ့စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးလညး့   လုပးေနရပါသညး၈ 

 သဘာွေဘ့အ်ဖစး မို့ရာသီတျငး ေရႀကီ့်ခငး့၇ ေႏျရာသီတျငး ေတာမီ့မ္ာ့ေလာငး်ခငး့တို႔ 

ၾကဵဳေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ သၾကၤနးပျ၇ဲ မီ့လဵု့(မီ့ရြဴ့ပျ)ဲ၇ ွါဆိုသကၤနး့ကပးလြဴပျ၇ဲ ရြမး့ႏြစးသစးကူ့ပျဲ 

တို႔က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

 မို့ရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရမဖူလဵုေပ၈ မုိ့ႏြငးံေဆာငး့တျငး့တျငးေသာကးသဵု့ေရသညးမို့ေရ 

ႏြငးံအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

    
                                                           

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကို ေလံလာၾကညးံပါက ပညာေရ့အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ပုိမုိစိတးဝငးစာ့မႈရြိသညးကုိ ေတျ႔ရြိရၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က စိတးဝငးစာ့မႈနညး့ပါ့ၾကပါသညး၈ 
 ဘာသာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ေဆာကးရျကးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ 

ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 
 အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာပုိမုိလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 ရပးရျာအစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တကးေရာကးမႈမ္ာ့်ပာ့ၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

တကးေရာကးမႈနညး့ပါ့သညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ တာဝနးယူေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 
 မိသာ့စုဝငးေငျရြာသညးံ အပုိငး့တျငး ေက့္ရျာ်ပငးပမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငး်ခငး့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငး်ခငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပုိမုိလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အမ္ာ့ဆုဵ့ ဆဵု့်ဖတးၾကသညးကိုလညး့ 

ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

                   

 

 

 

 

 

 

                                           

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာလူထု၌ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကးမႈႏြငးံပတးသကးၿပီ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကိုရပးမိ

ရပးဖအတိုငးပငးခဵေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႕ကရျာ်ပငးပသကးဆိုငးရာအဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကး

ေပ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာတျင့ခ္ိတးဆကး်ခငး့မရြိအာ့နညး့သညးကိုေတျ႕ရသညး၈ 

 ထို႔်ပငးရျာ၌်ပငးပ၉အ်ခာ့ခ္ိတးဆကးသငးံသညးံအဖျဲ႕စညး့မ္ာ့က္နးရြိေန်ခငး့ကိုေတျ႕

ရပါသညး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 မုိ့ရာသီသျာ့လာရခကးခဲ  
 ေသာကးေရသဵု့ေရခကးခဲမႈ 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး 

ခကးခဲရြိ်ခငး့ 
 ေရခ္ိဳ့ဆိပး မေကာငး့်ခငး့ 
 ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့ရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့ရာသီ သျာ့လာေရ့လမး့အခကးအခဲ အ်မဲၾကဵဳေတျ႕ရ်ခငး့ 
 ေသာကးေရသဵု့ေရခကးခဲမႈ 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး 

ခကးခဲရြိ်ခငး့ 
 ေရခ္ိဳ့ဆိပး မေကာငး့်ခငး့ 
 ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့ရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစး တုိ့ခ္ဲ ံ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 
 တဵတာ့တညးေဆာကးနုိငးရနး 

 
မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစး တုိ့ခ္ဲ ံ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစး တုိ့ခ္ဲ ံ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 
 တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစး တုိ့ခ္ဲ ံ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 
 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစး တုိ့ခ္ဲ ံ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 
 တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အသစး တုိ့ခ္ဲ ံ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေရေလြာငးကနး ႏြငးံ ေရပုိကးသျယးယူနုိငးရနး 
 တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 
 ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနုိငးရနး 
 အမိ္ဳ့သမီ့အတျကး ေရခ္ိဳ့ဆိပး ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

           



 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

         

    

 

 

          

     



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 

           

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 



 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

          

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

 

               

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

 

 

            

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

     

    

 

 



 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံ 

အဖျဲ႔အစညး့ (သို႕)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

က
႑

 
(လ

မး့
/တဵ

တ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

    ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

ဿ 
ေရေလြာငးကနးႏြငးံ 
ေရပုိကးသျယးယူ်ခငး့ 

    ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၀ 
တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့     ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၁ 
    ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

၂ 
    ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
လူငယးအာ့ကစာ့ကျငး့ 
တညးေဆာကးရနး 

    ဿွဿွ က္နး့မာေရ့  

ဿ 
သာ့ဖျာ့သငးတနး့     ဿွဿွ က္နး့မာေရ့  

၀ 
    ဿွဿွ ပညာေရ့  

၁ 
     

ဿွဿွ 
က္နး့မာေရ့  

၂ 
       

 

 

 

 

 

 

 



 

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 

နြင
းံ ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငး ံ
 အ

်ခ
ာ့

 
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ     ဿွဿွ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာန  

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 

       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွဿွ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
အမ္ိဳ့သမီ့အတျကး 
ေရခ္ိဳ့ဆိပးတညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွဿွ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

 
 
 



 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 


