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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆-၁၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၄-၂၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၆ 

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 



 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ မာမူ့လဲံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

ဿ မေက္ာံေွါံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၀ နမးေဟာံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၁ နမးေဘား ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၂ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၃ နမးဂုဵတီ ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ( မာမူ့လဲ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

မာမူ့လဲေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႔မြ (ဿ)မုိငးခနး႔အကျာတျငး တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ အ်ဖစးမတညးရြိမီက ပူတာအိုၿမိဳ႔နယးပူေတာငး့ေက့္ရျာမြ ရြမး့ေစားဘျာ့မ္ာ့အုပးခ္ဳပးေသာနယးေ်မ်ဖစး 

ခံဲသညး၈ ေတာဝကး မ္ာ့အမ္ာ့အ်ပာ့က္ငးလညးက္ကးစာ့ရာစာ့က္ကးေ်မလညး့်ဖစးခံဲသညး၈ထိုေၾကာငးံရြမး့ဘာသာ 

စကာ့အာ့်ဖငးံ မာမူ့လယး= ေတာဝကးမ္ာ့အလျနးေပါမ္ာ့ေသာနယးေ်မ ဟူ၊အမညးတျငးခံဲရာမြ အခ္ိနးၾကာလာေသာ 

အခါေဒသခဵတိုငး့ရငး့သာ့တို႔၌ေလသဵအရ မာမူ့လဲ ဟူ၊ေခ၍တျငးလာခံဲသညးမြာ ယေန႔အထိပငး်ဖစးသညး၈ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာအ်ဖစးမတညးရြိမီက ေခါငးလနးဖူ့ၿမိဳ႔နယးမြေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးလာၾကသူမ္ာ့သညး ှ၆၀၅ 

ခုြႏြစးတျငး ရြမး့ေစားဘျာ့မ္ာ့ထဵေတာငးယာလုပးကိုငးစာ့ေသာကးချငးံရခံဲၾကၿပီ့ေတာငးယာတဲအိမးကေလ့မ္ာ့ေဆာကး 

လုပးေနထိုငးကာ ေတာငးယာလုပးကိုငးစာ့ေသာကးခံဲၾကသညး၈တစးႏြစးၿပီ့တစးႏြစးေတာငးယာလုပးကိုငးသူအိမးေထာငးစု 

မ္ာ့်ပာ့လာသ်ဖငးံ မာမူ့လဲေက့္ရျာအ်ဖစး တညးေထာငးရပးတညးချငးံ်ပဳရနး ပူေတာငး့ရြမး့ေစားဘျာ့မ္ာ့ထဵေတာငး့ခဵ 

တငး်ပခံဲၾကသညး၈ရြမး့ေစားပျာ့မ္ာ့ကလညး့သေဘာတူညီကာ ှ၆၁ွ ခုႏြစး၇ေမလ (ှှ)ရကးေန႔ရကးစျဲပါစာအရ 

ဦ့ဝါညဲအာ့ ရျာသူႀကီ့အ်ဖစးခနး႔အပးတငးေႁမြာကးကာ မာမူ့လဲေက့္ရျာကို စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာကိုစတငးတညးေထာငးစဥးက အိမးေ်ခ(၃)အိမးခနး႔်ဖငးံစတငးတညးေထာငးခံဲေသားလညး့ယခုအ 

ခ္ိနးတျငးအိမးေ်ခေပါငး့(၅ဿ)အိမးအထိရြိလာၿပီ်ဖစးသညး၈လီဆူတုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့သာေနထိုငးၾကၿပီ့ စညး့လဵု့ညီၫႊတး 

ေသာ၇ယဥးေက့္ပ္ဴငြာေသာ၇႐ုိ့သာ့်ဖဴစငးေသာတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငးရာ ေက့္ရျာအ်ဖစးရပးတညးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

ကို့ကျယးယုဵၾကညးမႈအေန်ဖငးံ ခရစးယာနးဘာသာကိုသာကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈စီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ 

ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ေဒသထျကးေကာကးပဲသီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ခငး့၇သဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့ 

ႏြငးံက္ဘမး့အလုပးမ္ာ့ကိုလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ၇ပါခီ့ေက့္ရျာ၇နမးေဟာံေက့္ရျာ၇နမးေဘားေက့္ရျာ၇မေက္ာံေဝါံေက့္ရျာမ္ာ့ တညးရြိလာၿပီ့ 

ေနာကး မာမူ့လဲအုပးစုအ်ဖစးတညးရြိလာခံဲ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

်ပဳစုတငး်ပသူ- ဦ့ရီလငး (မာမူ့လဲေက့္ရျာ) 

ေတျ႕ဆဵုေမ့်မနး့သူ - ေဒ၍ညီဆာေထျ့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

       လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿှ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၀၅ ၄၃ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၀၅ ၄၃ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၀၅ ၄၃ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၀၅ ၄၃ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၀၅ ၄၃ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၀၅ ၄၃ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈                 ရကးစျဲ၈  ၈ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး  

မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုိငးရနး၈ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာလူထု၌ အဓိကလုပးငနး့သညးလယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံအသကးေမျ့ၾကသညး၈ေက့္ရျာ၌အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးယာ၇ေတာငးယာ၇သစးေတာ၇ဝါ့ေတာ၇စာသငးေက္ာငး့၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ေရတျငး့၇ေရကနး၇ေရေလြာငး 

ကနး၇ေဘာလုဵ့ကျငး့အစရြိသညးတုိ႔်ဖစးၿပီ့ ေလ္ာံပါ့လာေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာဝါ့ေတာမ္ာ့်ပဳနး့တီ့လာ 

်ခငး့ႏြငးံသဘာဝ ေတာေကာငးသာ့ေကာငးမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာ်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၈ မာမူ့လဲေက့္ရျာသညး ပူတာအုိၿမိဳ႔ 

နယးႏြငးံလညး့နီ့ၿပီ့ကတၱရာလမး့မႀကီ့ေဘ့တျငးတညးရြိသညး၈ေဆ့ေပ့ခနး့၇စာၾကညးံတုိကး၇စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့မရြိပါ၈ 

KG ေဆာငးမ္ာ်ပဳ်ပငးရနး၇ေရႁပႊနးမ္ာ့တညးေဆာကးရနးႏြငးံရျာ တျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနး တုိ့ခ္႔ဲရနးလုိအပးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခံဲၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 



 

 



 

၅ 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မာမူ့လဲေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

  
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ  

                                  မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသံုိ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာသညးအိမးေ်ခ(၅၀)ရြိပါသညး၈ ဥစၥာဓနပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ကိုဆနး့စစးရာတျငး အဆငးံ(၁)ဆငးံ 

သတးမြတးကာေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈လယး(၁)ဧက၇ဆနးစကး(ှ)လဵု့၇သဵု့ဘီ့ကာ့၇ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့၇ႏျာ့(ှွ)ေကာငး၇ကၽျ ဲ

(၀)ေကာငး၇ပ္ဥးေထာငးသျပးမုိ့အိမး၇လယးထျနးစကးႏြငးံႏျာ့လြညး့ပုိငးဆိုငးသူမ္ာ့ကိုခ္မး့သာေသာအဆငးံရြိသူမ္ာ့ဟု 

သတးမြတးၾကသညး၈အလယးအလတးအဆငးံမြာ ။တုိ႔နီ့ပါ့ပုိငးဆိုငးၾကၿပီ့ ႏျမး့ပါေသာအုပးစုမ္ာ့မြာ လယး(ှ)ဧက၇ 

ဆိုငးကယး၇ႏျာ့(ှ)ေကာငး၇ကၽျ(ဲှ)ေကာငး၇ ထရဵကာသျပးမုိ့အိမးတို႔ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု 

မ္ာ့၌ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာအလျနးနညး့ပါ့လြသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (ဿ၄)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ဆငး့ရဲရေသာအ 

ေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့မြာ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇စုိကးပ္ိဳ့ေ်မဆီလႊာမေကာငး့်ခငး့ႏြငးံအသိအ်မငးႏြငးံအ 

တတးပညာမ္ာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈနညး့ပါ့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆ 

 ၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 



 

ှွ 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 



 

ှှ 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ  

                                    လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

  မာမူ့လဲေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့တုိ႔သညး စာသငးေက္ာငး့၇ကၽျႏဲျာ့၇ဆနးစပါ့၇ဆိုငးကယး၇တဵတာ့၇ေရ 

တျငး့၇ေရကနး၇်မစးေခ္ာငး့၇သစးေတာ၇လယးေတာ၇ေဘာံလဵု့ကျငး့၇ေတာငးယာအစရြိေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအတူတကျ 

အသဵု့်ပဳၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ယကးကနး့စငး၇အပးခ္ဳပးစကး၇ေစ့္ဆိုငးစသညး 

တို႔်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအတူတကျအသဵု့်ပဳၾကေသားလညး့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ၊ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 

သညးကိုေဆျ့ေႏျ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌လႊမး့မုိ့မႈ သာ၊ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးချငးံ်ပဳပါက ရပးေရ့ရျာေရ့၇အိမးေထာငးေရ့အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ရြိလာႏုိငး 

သလုိ သာ၊ေကာငး့မျနးတို့တကးမႈမ္ာ့လညး့ရြိလာႏိးုငးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခံဲၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှဿ 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 



 

ှ၀ 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

 မာမူ့လဲေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး လုဵ်ခဵဳမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ဝငးေငျရရြိမႈႏြငးံအရငး့အ်မစးတို႔ေပ၍တျငးထိနး့ 

ခ္ဳပးမႈမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအာ့သာမႈမ္ာ့ရြိေၾကာငး့တျ႕ရသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာအ 

ခ္ိနးကုနးေနၾကရသ်ဖငးံဝငးေငျရရြိမႈတို႔တျငးအချငးံအလမး့ မရရြိၾကေပ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာလကးလြမး့မီမႈ၇က္နး့မာေရ့ 

လကးလြမး့မီမႈ၇အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးႏုိငးမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအာ့သာမႈရြိၾကသညး၈အစဥးအလာမ္ာ့ႏြငးံယဥး 

ေက့္မႈဓေလံထဵု့တမး့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ဘဝအေ်ခအေနမြာ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈမ္ာ့မ်ပဳႏုိငးၾကဘဲ 

ေနာကးက္ေသာ အေ်ခအေနတျငးရြိေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၁ 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

 



 

ှ၂ 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
မာမူ့လဲေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ 

်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ဇနးနဝါရီလမြစ၊မတးလအထိ င႐ုတးသီ့၇ပိနး့ဥ၇မုနးလာဥ၇ေ်ပာငး့ဖူ့၇သချာ့သီ့၇ပီေလာပီနဵ၇ပဲ 

သီ့အစရြိသညးံမ္ာ့ကုိစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ဧၿပီလမြဇူလိုကးလအထိလယးယာလုပးငနး့ချငးဝငးၾကသညး၈ ေအာကးတုိဘာလမြ 

ဒီဇငးဘာလအတျငး့ မုနးၫြငး့ႏြငးံအာလူ့စုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ စပါ့ရိတးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအေန်ဖငးံပျငးံလငး့ရာသီမ္ာ့တျငးေရႊေမြား၇ပယငး့ေမြားသျာ့ေရာကးကာ ရြာေဖျလုပးကိုငးၾကၿ႔ပီ့၇ 

ရြာ့ခ္ီ(သဘာဝေဆ့်မစး)ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့၇သဘာဝသာ့ေကာငး့၇ငါ့မ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့ႏြငးံက္ဘမး့အလုပး 

မ္ာ့လုပးကိုငးကာဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ေသျ့အာ့နညး့်ခငး့၇ဝမး့ေလြ္ာ၇ေခါငး့ကိုကး 

စသညးံေရာဂါမ္ာ့သာ အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈ 

 ပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဇနးနဝါရီလႏြငးံေဖေဖားဝါရီလတျငးႏြစးသစးကူ့ပျေဲတားႏြငးံလီဆူလူမ္ိဳ့ႏြစးသစးကူ့ပျဲဲေတား 

မ္ာ့က္ငး့ပၾကၿပီ့ဧၿပီလတျငးရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲေအာကးတုိဘာလတျငးေကာကးသစးစာ့ပျဲ(သို႔)ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ 

ပျႏဲြငးံဒီဇငးဘာလတျငးခရစးစမတးပျဲေတာမ္ာ့အစရြိသညးံပျေဲတားမ္ာ့ႏြစးစဥး စညးကာ့သိုကးၿမိဳကးစျာက္ငး့ပလြ္ကးရြိ 

သညး၈ 

 ဝငးေငျထျကးေငျမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဝငးေငျရရြိမႈမြာ နညး့ၿပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညးကိုေဆျ့ေႏျ့သိရြိရသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၃ 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ( အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ) 

 



 

ှ၄ 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့  

မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  

မာမူ့လဲေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔၇ဘာသာေရ့အဖျဲ႔၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႔၇လူ 

ငယးအဖျဲ႔၇ကိုယးထူကုိယးထေငျစုအဖျဲ႔၇ေက့္ရျာပုိငးသစးေတာအဖျဲ႔အစညး့၇စပါ့ဘဏး၇ေက့္ရျာလညးပတးေရ့အဖျဲ႔အစညး့ 

(ေငျစုေငျေခ့္)၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇မူႀကိဳေကားမတီ၇ေရရရြိမႈေကားမတီ၇်ခဵေကားမတီ၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီစ 

သညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြလာေရာကးခ္ိတးဆကးကာ အက္ိဳ့်ပဳေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ MAM က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲ၇ 

လ.ဝ.က၇ေက့္လကးဦ့စီ့၇ခ႐ုိငးအုပးခ္ဳပးေရ့၇ပညာေရ့ဌာန၇စညးပငး၇သစးေတာ၇လႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးမ္ာ့နယး 

ထိမး့မ္ာ့ စသညးတို႔ရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ ်ပငးပအဖျ႔ဲမ္ာ့မြမာမူ့လဲေက့္ရျာသို႔အက္ိဳ့်ပဳမႈလႊမး့မုိ့မႈအရြိဆဵု့အဖျဲ႔အစညး့မြာဘာသာေရ့ 

အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာပုိငးသစးေတာအဖျဲ႔ႏြငးံလႊတးေတားကိုယးစာ့လြယးအဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့အက္ိဳ့်ပဳမႈလႊမး့မုိ့မႈ 

အနညး့ဆဵု့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ စပါ့ဘဏး၇လ.ဝ.က၇စညးပငးဦ့စီ့၇သကးေတာဦ့စီ့၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့စသညးံအဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၅ 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 



 

ှ၆ 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 



 

ဿွ 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

မာမူ့လဲေက့္ရျာ၌အဓိကရငးဆိုငးရေသာအခကးအခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့စျာရြိပါသညး၈ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့မေကာငး့ 

သ်ဖငးံသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံက္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့ကုသရနးအခကးအခဲရြိ်ခငး့တို ႔ကိုတူညီစျာ 

ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မရြိ၊ေန႔စဥးဝငးေငျမရြိ်ခငး့၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကိုငးရနး 

ေ်မၾသဇာမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအသီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးမတို့်ခငး့ပုိ့က္်ခငး့ႏြငးံေက္ာငး့တျငးအိမးသာမ္ာ့လဵုေလာကးမႈမရြိ်ခငး့၇ 

ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇စာၾကညးတုိကးမရြိ၊စာေပဗဟုသုတရရြိရနးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ကေလ့မ္ာ့ 

စာသငးသညးံမူႀကိဳစာ့ဖုိေခ္ာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့စာ့ေသာကးရနးအခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ေက့္ရျာအတျငး့ေက့္ရျာလူ 

ထုမ္ာ့စုေဝ့ရနးသီ့သနး႕ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလူစုေဝ့ရနးအခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့ေသာ 

ေၾကာငးံမုိ့ရာသီ၉ေရမ္ာ့အိုငး်ခငး့၇လမး့မ္ာ့ရႊဵဗျတးထဲတျငးေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သျာ့လာရေသာေၾကာငးံအခကးခဲမ္ာ့စျာၾကဵဳ 

ေတျ႕ရ်ခငး့ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာအခကးအခဲမ္ာ့စျာကိုလညး့တငး်ပေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဿှ 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

မာမူ့လဲေက့္ရျာလူထု၌ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေက့္ရျာလမး့ၾကာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါကလူေနမႈအဆငးံ 

အတနး့်မငးံလာမညး၈က္နး့မာေရ့အတျကးေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ရြိလာပါကလျယးကူစျာကုသမႈခဵယူႏုိငးမညး၈အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ရြိပါကေန႔စဥးဝငးေငျမ္ာ့လညး့ရရြိလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈စာသငးေက္ာငး့လိုအပး 

ခ္ကး်ဖစးသညးံ ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့မ္ာ့စနစးတက္ႏြငးံလဵု်ခဵဳမႈရြိၿပီ့၇ေက္ာငး့ဆရာမေနအိမးမ္ာ့လညး့ေကာငး့မျနးပါက 

ပညာေရ့တျငးအဟနး႕အတာ့မရြိသငးၾကာ့ဆညး့ပူ့ႏုိငးမညး၈ထိုအ်ပငးလယးေတာသျာ့ရာလမး့တျငးရႊဵ ႔ႏျဵထူထပး၊သျာ့ 

လာရခကးခဲမႈကိုလညး့ ေရႁပႊနးမ္ာ့တတးဆငးႏုိငးပါက အဆငးေ်ပလျယးကူစျာ လယးယာမ္ာ့ကိုလုပးကိုငးႏုိငးမညး်ဖစး 

ေၾကာငး့စသညးတို႔ကုိေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကိုငးရာတျငးေ်မၾသဇာမ္ာ့ရရြိၿပီ့အသီ့ႏြဵ 

မ္ာ့အထျကးတုိ့၊စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လညး့ေအာငး်မငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ။တုိ႔၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခံဲပါ 

သညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဿဿ 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 



 

ဿ၀ 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

မာမူ့လဲေက့္ရျာလူထုသညးေက့္ရျာဖျဵဵဵဵ ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး အမြနးတကယးလိုအပးေသာရျာတျငး့လမး့သဲ 

ေက္ာကးခငး့်ခငး့ႏြငးံေရႁပျနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ကိုဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(ှ)(ဿ)တျငးေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ေက့္ရျာ 

လူထုမ္ာ့စုေဝ့ႏုိငးရနးအစညး့အေဝ့ခနး့မကိုဦ့စာ့ေပ့(၀)အ်ဖစးေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈မူႀကိဳထမငး့စာ့ေဆာငး၇ေဆ့ 

ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံရျာတျငး့တဵတာ့တညးေဆာကးရနးလုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(၁)(၂)(၃) 

တျငးေရျ့ခ္ယးသတးမြတးၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာလြ္ပးစစးအုိ့ 

ရရြိေရ့၇လကးမႈသငးတနး့ရရြိေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးနညး့ပညာအေထာကးအပံဵရရြိေရ့၇မူႀကိဳကေလ့မ္ာ့ 

အေထာကးအပံဵပစၥညး့မ္ာ့ရရြိႏုိငးရနး၇လြ္ပးစစးမီ့တိုငးရရြိရနး၇ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့ေထာကးပံဵမႈရရြိႏုိငးရနးႏြငးံအခ္ကးအ 

်ပဳတးသငးတနး့ရရြရြိႏုိငးေရ့စသညးတို႔်ဖစးၾကၿပီ့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၉အက္ဵဳ့မဝငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကိုေရျ့ခ္ယးမႈမ 

်ပဳခဵဲဘဲအ်ခာ့ေဆာငးရျကးေပ့ႏုိငးေသာသကးဆုိငးရာအစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြ ကူညီပံဵပုိ့ေပ့ႏုိငးပါရနးေဆျ့ 

ေႏျ့သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဿ၁ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ေက့္ရျာလူထုမြ ေက့္ရျာအတျကးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ေဆာငးရျကးေနပုဵ 

 

ေက့္ရျာလူထုအာ့ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးေနပုဵ 

 

 



 

ဿ၂ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 



 

ဿ၃ 

 



 

ဿ၄ 

 



 

ဿ၅ 

 



 

ဿ၆ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 



 

၀ွ 

 

 



 

၀ှ 

 



 

၀ဿ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 



 

၀၀ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

၀၁ 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 



 

၀၂ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 



 

 

၀၃ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 



 

 

၀၄ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 



 

 

၀၅ 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 



 

 

၀၆ 



 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



 

 

 

 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ဿ 

 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ဿ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



 

 

 

 

၁၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၂ 



 

 



 

၁၃ 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 



 

 

၁၄ 



 

 

၁၅ 



 

 

၁၆ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၂ွ 



 

 

၂ှ 



 

၆

 

၂ဿ 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 



 

၂၀ 



 

၂၁ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂၄ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- စီေထာကးဥက၎ဌေနအိမး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿ၆.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့၀ွ) နာရီ မြ ေန႔လညး (ှဿ့ွွ)နာရီထိ 

  

 ရညးရျယးခ္ကး ၈ ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး နုိငးရနး 
ႏြငးံ     လူထုပူ့ ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပနးလညး ်ဖညးံစျကး 
မျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးႏုိငးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ပထမဦ့စျာ ေက့္ရျာစီေထာကးဥက၎ဌ မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာလူႀကီ့ 

တစးဦ့မြ အဖျငးံုဆုေတာငး့်ပဳလုပးကာ အစညး့အေဝ့ကိုစတငးခံဲပါသညး၈ ထုိေနာကးတျငး 

စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့ကတစးဦ့ ခ္ငး့မိမိကိုယးကုိမိတးဆကးၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး(ဿ) အစညး့အေဝ့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံၾကာခ္ိနးကိုေ်ပာ်ပ်ခငး့ႏြငးံလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မိတးဆကး၇ ရညးရျယး 

ခ္ကး မ္ာ့ကို လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒ၍ညီဆာေထျ့ကေ်ပာဆိုေဆာငးရျကးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၀)စီမဵကိနး့စကးဝနး့လညးပတးပုဵ၇စီမဵကိနး့လုပးေဆာငးပုဵမ္ာ့ကိုလူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ေဒ၍ညီဆာေထျ့မြရြငး့်ပ   

ေပ့ ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၁) လူထုစစးေဆ့ပျဲရလဒးမ္ာ့ ်ပနးလညးသုဵ့သပး်ခငး့ကိုလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ဦ့မနးဂ္ာတနးမငးရမးမြ 

ဦ့ေဆာငး ေဆျ့ေႏျ့ကာ အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံတာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကိုပါ ေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပသျာ့ပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၂) လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို အဖျဲ႔(၀)ဖျဲ႔ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့လုပးေဆာငးသျာ့ကာ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ႏြငးံ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ကို အတညး်ပဳေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးေဆာငးရျကးေနေသာ အကာအကျယးမ္ာ့၇အက္ဵဳ့ဝငး/မဝငးလုပးငနး့မ္ာ့အ 

ေၾကာငး့ကိုရြငး့်ပ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၄) အစညး့အေဝ့အေဝ့တျငးေဆာငးရျကးခံဲေသာအဆငးံဆငးံအာ့အႏြစးခ္ဳပး်ပနးလညးရြငး့လငး့်ခငး့မ္ာ့ကို 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒ၍ညီဆာေထျ့ မြ ေ်ပာဆိုရြငး့်ပကာ အစညး့အေဝ့ကို ေန႔လညး (ှဿ့ွွ)တျငး 

ရပးနာ့ခံဲၾကပါသညး၈ 

          
                        မြတးတမး့တငးသူ            ေဒ၍ညီဆာေထျ့ 

       လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

       လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

၂၅ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ

က
႑

  
(လ

မး့
/တဵ

တ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ

့/ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ သဲေက္ာကးလမး့ႏြငးံေရႁပျနး 
   ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ ေရႁပႊနးတညးေဆာကး်ခငး့ 

   ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ မူႀကိဳထမငး့စာ့ေဆာငး 
       

 
မူႀကိဳကေလ့မ္ာ့အတျကးအ 
ေထာကးအပံဵ       

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 
      

ဿ လြ္ပးစစးမီ့တိုငး        
၀ ေက္ာငး့ဆရာမေနအိမး        
၁ ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့       
၃ အ.မ.ကေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့    ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
၄ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့    

  
  

         

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့႑
  

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ ေ

မျ့
်မ

ဳေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

ႏြင
းံအ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
ေက့္ရျာပုိငးသစးေတာ်ခဵစညး့႐ုိ့ 
ကာရနး        

ဿ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရနး       

၀ အလြ်ပငး/ပနး့အလြဆငး သငးတနး့       
၁ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိရနး        
၂ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ရရြိရနး        

၃ အပးခ္ဳပးသငးတနး့  
 

   
  

၄ ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့  
 

   
  

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 ှ  

   

 

 
   

ဿ 
 

  

   
  

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
ႏိုင

း်ခ
ငး့

ႏြင
းံအ

ေက
ာင

း 
အ

ထ
ည

းေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့  
ႏုိင

း်ခ
ငး့

 မ
ရြိေ

သ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ ခနး့မေဆာငး        
ဿ စာၾကညးံတိုကး        
၀ ေဘာံလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့        

၁ ်မကးရိတးစကးရရြိရနး 
       

၂ လြ္ပးစစးအို့မ္ာ့ေထာကးပံဵ ေပ့ရနး       
၃ လူႀကီ့မ္ာ့အတျကးစကးဘီ့မ္ာ့        

၂၆ 



 

 


