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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၂-၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ-၁၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၆-၂ှ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂ဿ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး (ှ)  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး (ဿ)  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ (ှ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (မာမံဲရြီ့ဒီ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာသညး ှ၆၀၃ ခုႏြစးတျငး ဦ့ဝါေယား၇ ဦ့ဆီအာထူႏြငးံဦ့ဖူအာထူ တို႔ညီေနာငးမ္ာ့က ေတာငး 

ယာခုတးရငး့ ဦ့စျာေနထိုငးခံဲပါသညး၈ ှ၆၁ဿ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခေပါငး့ )ှ၂(အိမးတို့လာခံဲသ်ဖငးံ ဦ့ဝါေယားအာ့ေက့္ 

ရျာသူႀကီ့အ်ဖစး ေရျ့ခ္ယးတငးေႁမြာကးခံဲၿပီ့ ေက့္ရျာကိုအုပးခ္ဳပးေစခံဲပါသညး၈ ှ၆၂ဿ ခုႏြစးေရာကးလာေသာအခါအိမး 

ေ်ခေပါငး့)၀ွ( အထိရြိလာၿပီ့ ခရစးယာနး )AG ( သာသနာစတငးေရာကးရြိလာသ်ဖငးံ ဘုရာ့ရြိခုိ့ေက္ာငး့စတငး 

ေဆာကးလုပးခဲံၾကပါသညး၈ဝမး့စာအတျကးေတာငးယာခုတး်ခငး့၇လယးယာေဖားၿပီ့ဝမး့စာအတျကးရြာေဖျလုပးကိုငးစာ့ 

ေသာကးၾကပါသညး၈ ှ၆၅၅ -ှ၆၆ွ ခုႏြစးတျငးမာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၉ အိမးေ်ခေပါငး့ )ှဿွ( အထိ တို့မ္ာ့လာခံဲပါသညး၈ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အပုိငး့တျငးလယးယာေ်မ၇ေတာငးယာစပါ့မ္ာ့အာ့ပုိ့စာ့်ခငး့ေၾကာငးံပ္ကးစီ့မႈပုိမ္ာ့လာၿပီ့ အစာ 

ေခါငး့ပါ့်ခငး့်ပႆနာမ္ာ့လညး့ရြိခံဲသညး၈ ေတာေတာငးၾကာ့ရြိ သစးရျကး၇သစးသီ့၇သစးဥမ္ာ့သာစာ့သဵု့ခံဲရသ်ဖငးံဝမး့ 

ေလြ္ာ၇ဝမး့ပ္ကး်ခငး့ ေရာဂါက္ေရာကးကာ လူေသဆုဵ့မႈမ္ာ့်ပာ့ခံဲရပါသညး၈ဿွွ၃ ခုႏြစးတျငး UNDP မြပံဵပုိ့ေသာ ေရ 

တျငး့)၃(ခု၇ဆညးေ်မာငး့တစးခုႏြငးံ ၾကဵခုိငးေရ့ပါတီမြ မီ့စကးဒုိငးနမုိတစးလဵု့ ကူညီပံဵပုိ့မႈမ္ာ့ရရြိခံဲပါသညး၈ဿွှွ ခုႏြစး 

တျငးေရေဘ့အႏၲရယးေၾကာငးံ လယးယာမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ခံဲရပါသညး၈ 

ပညာေရ့အပုိငး့တျငးမာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာမြ )ဿွွွ- ဿွှ၅ (ခုႏြစးအထိ )ှွ(တနး့ေအာငး်မငးသူ )၅(ဦ့သာရြိ 

ေသ့သ်ဖငးံ ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈအပုိငး့တျငး အာ့နညး့ေနလ္ကးရြိေၾကာငး့သိရြိႏုိငးပါသညး၈မာမဲရြီ့ဒီေက့္ရျာတျငး 

အိမးေ်ခ )၆၃( အိမးရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့)ဿ၂၁(ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ )ဿ၄ှ(ဦ့ စုစုေပါငး့) ၂ဿ၃( ဦ့ေနထိုငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာေနထိုငးၾကၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကုိသကးဝငးကို့ကျယး ယဵုၾကညးေသာ စညး့လဵု့ခ္စးခငး၇ယဥးေက့္ 

ပ္ဴငြာေသာ က့္ရျာတစးရျာပငး်ဖစးပါသညး၈ 

 

                                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

                                                          ေဒ၍အမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ှွ

.၀
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၁ ဿွ ၃၁ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှွ
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၁ ဿွ ၃၁ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှွ
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၁ ဿွ ၃၁ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ှွ
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၁ ဿွ ၃၁ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှွ
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၁ ဿွ ၃၁ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှွ
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၁ ဿွ ၃၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၇ မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ှွ.၀.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး  

မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုိငးရနး၈ 

        မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ အ်ခာ့ဝငးေငျရ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရာသီအလိုကး ေကာကးပဲသီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ေတာငးေပ၍ေဒသမ္ာ့သို ႔သျာ့ေရာကးကာသ 

ဘာဝေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့ႏြငးံ ေမြားမ္ာ့သို႔သျာ့ေရာကးလုပးကိုငး်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ေက့္ရျာ၌အ 

ဓိကအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးယာ၇သစးေတာ၇်မစးေခ္ာငး့၇သဲႏြငံးေက္ာကး စသညးတုိ႔်ဖစးၿပီ့ ေလ္ာံနညး့လာေသာအ 

ရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာ၇ဝါ့ေတာမ္ာ့်ပဳနး့တီ့်ခငး့၇ကၽျႏဲျာ့ တရိစာၦနးမ္ာ့ ေရာဂါက္၊ေသဆဵု့လာ်ခငး့ စသညးတို ႔ 

်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇မူႀကိဳေက္ာငး့၇ေဘာံလဵု့ကျငး့ႏြငးံ 

တဵတာ့မ္ာ့စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႔ရနးလိုအပးေသာအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့ 

၇ေရကာတာမ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံတဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ က္ာ့-၁၁ ၇ မ- ဿွ 

   ကူညီပံဵပုိ့သူ  ဦ့အာ့ဆာ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၇ မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ှွ.၀.ဿွှ၆၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ  

                                  မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသံုိ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

 မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု )၆၃( အိမးရြိၿပီ့ ခ္မး့သာ၇အသငးံအတငးံ၇ႏျမး့ပါ့ ႏြငးံအလျနး ႏျမး့ပါဟူ၊ 

အဆငးံ )၁( ဆငးံရြိေၾကာငး့ ။တို႔၌ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့အရသိရြိႏုိငးသညး၈ ခ္မး့သာေသာအဆငးံသတးမြတးသူတုိ႔၌ပုိငးဆိုငး 

မႈမ္ာ့မြာ လယး)၁( ဧကအထကး၇ဆိုငးကယး )ဿ(စီ့၇သဵု့ဘီ့)ှ(စီ့၇လကးတျနး့ထျနးစကး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ႏျာ့)၁(ေကာငး 

အထကး၇ထငး့်ခဵ )၂( ဧကအထကး၇ဝါ့်ခဵ)ဿ(ဧကအထကး၇ဆနးစကးႏြငးံေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈။ပုိငးဆိုငးမႈ 

မ္ာ့ထကးအနညး့ငယးေလ္ာံနညး့သူတို႔ကုိ အသငးံအတငးံ ဟုသတးမြတးၿပီ့ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံရြိသူမ္ာ့၌ပုိငး 

ဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ လယး)ှ(ဧက၇ဝါ့အိမး၇ကၽျႏဲျာ့မရြိ၇သာ့သမီ့မရြိ၇အသကးႀကီ့သူ၇ထငး့်ခဵမရြိ၇ဆိုငးကယးမရြိသူမ္ာ့်ဖစးၾက 

သညး၈ပြ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ )၂ွ(ေက္ားခနး႔ရြိၿပီ့ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာ လယးယာမရြိ်ခငး့၇ရြာေဖျ 

ေကၽျ့ေမျ့မညးံသူမ္ာ့မရြိ်ခငး့၇အခ္ိဳ႔မြာ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့်ခငး့၇ဝငးေငျရအလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ေဒသ၌ဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈအာ့နညး့ 

်ခငး့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့မျနး်ခငး့၇စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာ အသိပညာအာ့နညး့်ခငး့ႏြငးံ ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 

  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ က္ာ့-၁၁ ၇ မ- ဿွ 

   ကူညီပံဵပုိ့သူ  ေဒ၍အမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



 

 ၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၇ မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ှွ.၀.ဿွှ၆၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ  

                                    လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ကိုဆနး့စစးၾကေသာအခါ လယးယာ၇ဆိုငးကယး၇ 

လယးထျနးစကးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳၾကၿပီ့ အပးခ္ဳပးစကး၇စုိကးခငး့မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈်မစးေခ္ာငး့၇ဆနးစပါ့)ေသာံ(၇ကၽျႏဲျာ့၇ေစ့္ဆိုငး၇တဵတာ့၇ေဘာံလဵု့ကျငး့ႏြငးံဘုရာေက္ာငး့အစရြိ 

သညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အတူတကျအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈အပးခ္ဳပးစကး၇စုိကးခငး့၇ဆိုငးကယး၇ 

အစရြိသညးတို႔ကုိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကၿပီ့ ဆနးစပါ့)ေသာံ(၇ေစ့္ဆိုငး၇ကၽျႏဲျာ့စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့ 

သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာထိနး့ခ္ဳပးၾကေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါ 

သညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့်ပဳလုပးလာႏုိငးရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလကးတျ ဲ

ေခ၍သငးံေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ က္ာ့-၁၁ ၇ မ- ဿွ 

   ကူညီပံဵပုိ့သူ  ေဒ၍အမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၇ မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ှွ.၀.ဿွှ၆၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

       မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေ်ခအေနသညး လုပးအာ့ခရရြိမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါ 

ဝငးမႈ၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ စသညးံက႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအလျနးနိမးံက္ေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာအဓိက အခိ္နးကုနးလုပးကိုငးၾကရၿပီ့ ။ကံဲသို႔်ဖစးေနရ်ခငး့မြာ ေရြ့႐ုိ့အစဥးအလာအရ။၇အ 

မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအချငးံအေရ့မရ်ခငး့ႏြငးံေနရာမေပ့်ခငး့စသညးံကိစၥရပးမ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါ 

သညး၈ထိုေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေန သညးထကးမကတို့တကး်မငးံမာ့လာေစရနး အသိအ်မငးဖျငးံသငးတနး့ 

မ္ာ့ပုိ႔ခ္ေပ့်ခငး့၇အချငးံအေရ့မ္ာ့ကိုဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုအေလ့ထာ့်ခငး့ႏြငးံ ။တို႔၌အၾကဵဉာဏးမ္ာ့၇ 

ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ကို ႀကိဳဆုိလကးခဵ်ခငး့ စသညး်ဖငးံအာ့ေပ့ကာ ကူညီလကးတျေဲခ၍ယူသငးံေၾကာငးံေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ က္ာ့-၁၁ ၇ မ- ဿွ 

   ကူညီပံဵပုိ့သူ  ေဒ၍အမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၇ မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ှွ.၀.ဿွှ၆၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ 

်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး တစးႏြစးပတးလဵု့ရာသီအလိုကး ေကာကးပဲသီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ေမ 

လမြ ဇျနးလအထိ စပါ့မ္ာ့ကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ေအာကးတုိဘာလႏြငးံႏုိဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ေကာကးရိတးသိမး့ၾကသညး၈ဇျနး 

လမြ စကးတငးဘာလမ္ာ့သညး မုိ့မ္ာ့ေသာကာလမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ က္နးကာလမ္ာ့မြာေ်ခာကးေသျ႕ေသာကာလမ္ာ့်ဖစးပါ 

သညး၈ၾသဂုတးလႏြငးံစကးတငးဘာလမ္ာ့မြလျ၊ဲ က္နးလမ္ာ့တျငး ဝမး့စာဖူလဵုမႈရြိၾကသညး၈ေသာကးသဵု့ေရမြာလညး့ 

မတး၇ ဧၿပီႏြငးံေမလမ္ာ့မြလျဲ၊ က္နးလမ္ာ့တျငးလဵုေလာကးစျာရရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ဝငးေငျရရြိရနးအတျကးအ 

မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ်ခဵထျကး၇အခငး့ထျကးေကာကးပဲသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္ၾကၿပီ့ ေန႔စာ့မ္ာ့လုပးကာရြာေဖျၾကပါ 

သညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ေကာကးစုိကး၇ေကာကးရိတးခ္ိနးမ္ာ့မြလျ၊ဲ က္နးကာလမ္ာ့တျငး ရပးေဝ့ေတာငးေပ၍ေဒသမ္ာ့ 

သို႔သျာ့ကာ လုပးကိုငးရြာေဖျၾကသညး၈ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျမြာမမြ္တသ်ဖငးံ အေႂကျ့တငးမႈမ္ာ့ရြိေၾကာငး့လညး့ေဆျ့ 

ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 

  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ က္ာ့-၁၁ ၇ မ- ဿွ 

   ကူညီပံဵပုိ့သူ  ေဒ၍အမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

 

ှ၃ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ( 

 

ှ၄ 



 

၃၈)စ( ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၇ မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ှွ.၀.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့  မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲ၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႔၇လူငယးအဖျဲ႔၇မူ 

ႀကိဳေကားမတီ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇်ခဵေကားမတီ၇စပါ့ဘဏး၇ M A M က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ ဿွှ၅ ခုႏြစးတျငးလူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့မြေက့္ရျာစီေထာကးအဖျဲ႔ဟူ၊ အဖျ႔ဲမ္ာ့ရြိသညး၈်ပငးပမြေက့္ရျာသို႔လာေရာကးခ္ိတးဆကးေသာ အဖျဲ႔အစညး့ 

မ္ာ့မြာ ေထျအုပး၇ေက့္လကး၇သစးေတာ၇အချနး၇စညးပငး၇လ.ဝ.က၇MAM က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲ၇ေ်မစာရငး့၇နယးထိနး့ရဲႏြငးံ 

ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး စတငးေသာလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာတျငးလႊမး့မုိ့မႈအရြိဆဵု့ႏြငးံအေရ့ပါေသာအဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ဘာသာေရ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႔ စသညးတို႔်ဖစးၾကၿပီ့ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔သညး သာသာသာ 

သနာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး လုပးေဆာငးသလို အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ကလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပး 

ေဆာငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

 

 

 

  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ က္ာ့-၁၁ ၇ မ- ဿွ 

   ကူညီပံဵပုိ့သူ  ေဒ၍အမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့( 

 

 

 

 

 

ှ၅ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ၆ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာလူထု၌ အဓိကအခကးအခဲမြာ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၇ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ 

ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာ ေၾကာငးံမုိ့တျငး့ကာလမ္ာ့တျငး ရႊဵဗျကးမ္ာ့ၿပီ့သျာ့လာေရ့ အလျနးခကးခဲပါသညး၈ 

ေႏျရာသီေရခမး့ေ်ခာကးခ္ိနးတျငး ေသာကးသုဵ့ေရမလဵုေလာကးမႈ်ပႆနာမ္ာ့၇ ခနး့မေဆာငးမရြိသ်ဖငးံ 

အစညး့အေဝ့မ္ာ့ က္ငး့ပရနးေနရာအခကးအခဲ မ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ရျာတျငး့ရြိတဵတာ့မ္ာ့၇ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့မ္ာ့မြာလညး့ 

ေဟာငး့ႏျမး့လာသ်ဖငးံသျာ့လာေရ့အတျကး အႏၲရာယးမ္ာ့ရြိေနပါသညး၈လြ္ပးစစးမီ့မရရြိသ်ဖငးံ ပညာေရ့၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

လူမႈေရ့စသညးံကိစၥရပးမ္ာ့အတျကးအဟနး႕ အတာ့မ္ာ့်ဖစးေနပါသညး၈ စာၾကညးံတုိကးမရြိသ်ဖငးံ 

စာေပဗဟုသုတေလံလာချငးံ မရ်ခငး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ အေရ့ေပ၍က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့ ၾကဵဳရခ္ိနးတျငး 

အခ္ိနးမီမကုသႏုိငး်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးဝငးေငျရအလုပးအကိုငးမရြိ်ခငး့၇အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ပညာရပးမ္ာ့ မတတးေ်မာကး 

်ခငး့ေၾကာငးံဝငးေငျမရြာႏုိငး်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့လညး့ရြိေနပါသညး၈တရိစာၦနးမ္ာ့မြာလညး့ ကပးေရာဂါမ္ာ့က္ 

ေရာကးသ်ဖငးံအဖတးမတငး်ခငး့၇ လယးယာစပါ့မ္ာ့လညး့မေအာငး်မငး်ခငး့(စပါ့မ္ိဳ့ေစံေကာငး့မရြိ်ခငး့ႏြငးံဆညး 

ေ်မာငး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ)၇စာသငးေက္ာငး့တျငးလညး့ ဆရာ ဆရာမမ္ာ့မလဵုေလာကး်ခငး့ ေၾကာငးံေကာငး့မျနးထိ 

ေရာကးစျာပညာမသငးယူႏုိငး်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

  မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာလူထု၌ ေနာငး)၂(ႏြစးအတျငး့်ဖစးလာမညးံေက့္ရျာ၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇စီ့ပျာ့ေရ့ က႑မ္ာ့တျငး တို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး်ဖစး 

ေၾကာငး့၇ေသာကးေရတျငး့မ္ာ့လဵုေလာကးစျာရြိပါက ေသာကးသုဵ့ေရအဆငးေ်ပမညး်ဖစးၿပီ့၇ခနး့မေဆာငးရရြိပါကလညး့ 

ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့မ္ာ့၇သငးတနး့မ္ာ့၇အခမး့အနာ့မ္ာ့လုပးေဆာငးရနးအတျကးေနရာမ္ာ့အဆငးေ်ပလာမညး်ဖစး 

ပါသညး၈စာၾကညးံတုိကးမ္ာ့၇လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့၇ဆရာမမ္ာ့လဵုေလာကးစျာရြိပါကလညး့ ေက့္ရျာ၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့်ပညးံစဵု 

လာမညး်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးလာမညး်ဖစးပါသညး၈က္နး့မာေရ့အတျကးေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ရြိလာပါကလညး့ 

ေက့္ရျာလူထု၌က္နး့မာေရ့အတျကး အေထာကးအကူ်ပဳႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့သငးတနး့မ္ာ့၇အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ဖျငးံလြစးေပ့ပါက 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမညး်ဖစးၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ကိုကူညီေ်ဖရြငး့ႏုိငးမညး၈ေမျ့်မဴေရ့ 

ဆိုငးရာနညး့ပညာမ္ာ့ႏြငးံ ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ပါက တရိစာၦနးမ္ာ့ေသေၾကဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ အႏၲရာယးမြကာကျယးႏိုငး 

မညး်ဖစးၿပီ့ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့လညး့ ပုိမုိတို့တကးလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ကာ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

 မာမံဲရြီ့ဒီေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျဲ႔ကာေဆျ့ေႏျ့ၾကရာတျငး ေအာကးပါလုပးငနး့ 

)ှ၁(ခုထျကးေပ၍လာပါသညး၈။တို႔မြာ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့၇အစညး့အေဝ့ခနး့မ၇ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ 

၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇လြ္ပးစစးမီ့သျယးတနး့်ခငး့၇တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနး၇စာၾကညးံတုိကး၇ေ်မကာနဵရဵမ္ာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့၇မူႀကိဳ 

လစဥးေၾက့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ရနး၇အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ေက္ာငး့ဆရာဆရာမမ္ာ့လဵုေလာကးစျာရရြိရနး၇စပါ့မ္ိဳ့ 

ေစံေထာကးပံဵေပ့ရနး၇ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာႏြငးံေဆ့ဝါ့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ရနးႏြငံးေက့္ရျာပုိငး ကာ့ႀကီ့တစးစီ့ရရြိရနး 

စသညးတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 ။လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ မဲစနစး်ဖငးံဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးၾကရာတျငး ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့လုပး 

ငနး့မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး)ှ(လုပးငနး့၇ခနး့မေဆာငးနဵပါတး)ဿ(၇ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ေပ့ရနးႏြငးံေရပုိကးမ္ာ့သျယးတနး့ေပ့ရနး 

မြာ ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး)၀( လုပးငနး့မ္ာ့အ်ဖစး မဲမ္ာ့်ဖငးံဆဵု့်ဖတးခံဲၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ေက့္ရျာလူထုမြ ေက့္ရျာအတျကးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ေဆာငးရျကးေနပုဵ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အတျကးေက့္ရျာတျငးေဆာငးရျကးမညးံေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့ 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၅ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၆ 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀ွ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

၀ှ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၀ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၂ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၃ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁ွ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ဿ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

၁၁ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

၁၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၁၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၁၅ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ွ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ှ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
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ခခဵ
အ

ေဆ
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ှ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ 

  
     

ဿ ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ 
  

     
၀ လြ္ပးစစးမီ့ရရနး 

  
     

၁ တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနး        
၂     

  
  

လ
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ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
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ႏြင
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အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
ေဆ့ေပ့ခနး့        

ဿ 
မူႀကိဳလစဥးေၾက့မ္ာ့ 
ေထာကးပံဵေပ့ရနး        

၁ 
ေက္ာငး့ဆရာ 
ဆရာမမ္ာ့ရရြိရနး        

၂ 
မူႀကိဳေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႔်ပဳ 
်ပငး်ခငး့       

၃        
၄     

  
  

  
အလုပးအကုိငးအချငးံ 
အလမး့       

သ
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ႏြင
းံအ
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ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ         

ဿ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 
လုပးငနး့ရရြိရနး        

၀ စပါ့မ္ိဳ့ေစံေထာကးပံဵရနး        
၁ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာ  

    
  

၂ 

      
  

သ
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ုပးင
နး့

မ္
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) 

ှ  ခနး့မေဆာငး        
ဿ  စာၾကညးံတိုကး        

၀ 
 အသကးႀကီ့သူမ္ာ့အတျ
ကးေထာကးပံဵေၾက့        

၁ ေက့္ရျာဘကးစုဵသဵု့ 
ကာ့ႀကီ့        

၂        

၃         

၂ဿ 


