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ဿ၈ ေ်မကးကမၼရုိကးေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

 

၀၈ေ်မာကးကမၼရုိကးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 
ှ၈ ေ်မာကးကမၼရိုကး ၁၄၆ ၄၅၅ ၄၁၂ ၈၆၇ 
ဿ၈ ငြကးေပ္ာေတာ ၂၂ ၁၇၄ ၁၇၅ ၃၄၉ 
၀၈ မာလာကုနး့ ၂၀၇ ၆၃၃ ၆၄၀ ၁၂၇၃ 
၁၈ သလျေဲထား ဿ၃ဿ ၂၁၆ ၂၆၁ ှှ၁၀ 
၂၈ ေကာံပထူ့ ၄၉ ၁၃၀ ှ၀၅ ၂၆၅ 
၃၈ ေအာငးဗလကုနး့ ှွ၃ ၃၀၀ ၃၈၀ ၆၈၀ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၁.ှ၈ မာလာကုနး့ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

 

 မာလာကုနး့ေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာေရြ့ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာကပငး ဦ့မာလ ဆုိသညးံလူက 

တညးေထာငးခဲံ်ပီ့ ႏြစးပါငး့ၾကာလာညးႏြငးံအမြ္ မာလာကုနး့ရျာဟုတျငးခဲံပါသညး၈ ခနး႔မြနး့ေခ္အေန်ဖငးံ 

ႏြစးေပါငး့ရာခ္ီ်ပီ့ ဘုနး့ေတားၾကီ့ စာသငးေက္ာငး့သာ အနီ့တွုိကးတျငးရြိပါသညး၈ သ လျေဲတား ေကာံမတူ 

ေအာငးဗလ ကုနး့တျငးမူ စာသငးေက္ာငး့ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့မရြိခဲံေသ့ပါ၈ လယးတဲမြ္ သာရြိခဲံပါသညး၈ 

မာလာကုနး့ရျာတျငး လာေရာကးပညာသငးၾကာ့ရပါသညး၈ လူၾကီ့မ္ာ့အဆုိအရ တခ္ိနးက မာလာကုနး့ရျာသညး 

တရုပးခ္စးတီ့မ္ာ့ ေနထုိငးၾက်ပီ့ ေစ့္ေရာငး့ေစ့္ွယး အလျနးစညးကာ့ခံဲ သညးဟုဆိုပါသညး၈ 

ေခာတးအေ်ခအေနေၾကာငး ံ ေ်ပာငး့လဲလာခံဲ်ပီ့ ယခုတျငးမူ နီ့စပးရာရျာမ္ာ့မြာလညး့ စာသငးေက္ာငး့ 

ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့ ၄ြိလာခံဲပါ်ပီ၈ တခ္နးက ရျာ၏အိးမးေ်ခ အေနအထာ့ မြာ ေလ့ဆယးေက္ား 

ငါ့ဆယးနီ့ပါ့ မြ္သာရြိခဲံသညးဟုဆုိပါသညး၈ ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျငးမူ အိမးေ်ခ ှ၀ှ ၇ အိမးေထာငးစု ဿွှ 

ခနး႔ရြိေန်ပီ်ဖစးပါသညး၈ 
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၁.ဿ၈ ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခ၇ အိမးေထာငးစုႏြငး ံလူဦ့ေရ 

 မာလာကုနး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ဿွ၇) စု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ေန ထိုငးေသာလူဦ့ေရမြာ 

အမ္ိဳ့သာ့ (၆၃၀)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၆၄၀)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ှ၂၇၃)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ 

လူဦ့ေရစာရငး့ မြာ ဿွှ၉ - ခုႏြစး၇ ဇျနးလတျငး ေကာကးထာ့ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၀၈ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ဦ့ေရ 

 မာလာကုနး့ေက့္ရျာတျငးေနထုိငး့ေသာ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့မြာ ကရငးႏြငးံ ပအိုပးလူမ္ိဳ ႔့်ဖစးပါသညး၈ 

ကရငးလူမ္ိဳ့  အိမးေထာငးစု (ှ၅၅) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (၁၄ဿ)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၁၅၅)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၆၃ွ)ဦ့ 

ရြိပါသညး၈ ပအုိပးလူမ္ိဳ့  အိမးေထာငးစု (ှ၀) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (၁ှ)ဦ့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့ (၀၀)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၄၁)ဦ့ 

ရြိပါသညး၈  

 ၁.၁၈ ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 မာလာကုနး့ေက့္ရျာေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအို (၃၂ႏြစး ႏြငးံ အထကး) (၁၅) ဦ့၇ မသနးစျမး့ (၆) 

ဦ့တုိ႔ရြ ိပါသညး၈  

 ၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 မာလာကုနး့ေက့္ရျာတျငး မူၾကိဳေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ အလယးတနး့ေက္ာငး့ (ှ) ေက္ာငး့၇ 

KNUေဆ့ေပ့ခနး့၇  ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ ေစတီတုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၃၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး လယးစုိကးပ္ိဳ့ 

လုပးကုိငးသူႏြငး ံဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 

 ၁.၄၈ ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ ေ်မယာဧရိယာႏြငးံ သဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ကာ့၇ ေမားေတားဆိုငးကယး၇ အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ စကးတပးေလြ၇ ်မကးရိတးစကး၇ ေရတျငး့၇ ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈  

 

 ၁.၅၈ ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႔၇ သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔တုိ႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငး ံဌာနမ္ာ့ ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ PGF DKBA KNU DRD 

်မိဳနယးက္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇ ရစဲခနး့၇ ေထျအုပးရဵု့ ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 
ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA 

Tool မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
၅.၆.၂၀၁၉ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
(Social & Recourse 
Map) 

ှွ ၂၃ ၃၃ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ႏုိငးငဵ်ခာ့(ထုိငး့) ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 
လုပးကုိငးသူမ္ာ့်ခငး့၈ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

၈ ၂၂ ၃၀ ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့၇ ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေသာကး 
သုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇ ပျဲေတားရကးမ္ာ့၈ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

၈ ၂၂ ၃၀ အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု (ဿွ)စု၇ အလုပး 
အကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇၈ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

၈ ၂ွ ၂၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ အလုပး 
အကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ဝငးေငျရအလုပးအကုိငးမရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၈ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

၈ ၂၂ ၃၀ အပးခ္ဳပးစကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ်မကးရိတးစကး၇ 
စကးတပးေလြ၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ေရတျငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 
လယး၇ ႏျာ့ တုိ႔ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔က 
သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 
 

၅.၆.၂၀၁၉ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

၈ ၂၂ ၃၀ ေက့္ရျာတျငး့ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မြ ၾသဇာလႊမး့မုိ့၇ 
ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး ်မိဳနယးက္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇ 
ရစဲခနး့၇ ေထျအုပးရဵု့  
PGF DKBA KNU DRD  
တု႔ိလႊမး့မို့မႈမ္ာ့သညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ၃.ှ၈မာလာကုနး့ေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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မာလာကုနး့ေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

မာလာကုနး့ေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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မာလာကုနး့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

မာလာကုနး့ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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မာလာကုနး့ေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

မာလာကုနး့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ပုဵစဵ 
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မာလာကုနး့ေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး  ့ 
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၃.၂၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

မာလာကုနး့ေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ်ပဇယာ့ 
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မာလာကုနး့ေက့္ရျာ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

         မာလာကုနး့ေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 
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မာလာကုနး့ေက့္ရျာ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့ေစာလြ်ငိမး့ က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဿ၈ ေနားနီနီထျနး့  မ ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚရီရီသနး့  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ေက္ားလြ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့လြမငး့ဦ့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈ ဦ့ေလ့်မငး ံ က္ာ့   
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့ေက္ား်မငး ံ က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ေဒၚွငး့ွငး့ေမား  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေဒၚခငးေစာမူ  မ အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚၾကညးထျနး့  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ေအ့်မိဳငး က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ မသီသီေအ့  မ အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈ ဦ့ေအ့ေက္ား က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚ်ဖဴ်ဖဴသီ  မ  
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
 
ှ၈ ဥိ့ေအာငး်မငးံဆနး့ က္ာ့   
ဿ၈ မေွႏြငး့  မ  
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၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ - ဿ (PC – 2) 
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