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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆-၁၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၄-၂၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၆ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၃ွ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး )ှ(  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး )ဿ(  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ )ှ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (မနးပနး ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး မနးပနးရျာေဟာငး့သညး ေရြ႕ႏြစးေပါငး့ AD ှဿ၃၅ ခုႏြစးတျငး ဗုဒၶဘာသာွငး 
ခႏီ့ၱရြမး့လူမ္ိဳ့်ဖစးေသာ မိနး့ေမာငး့်ပညးနယးေနသူ ေစားဘျာ့ဦ့ေစာႏျဲ႕ေမာငးဆိုငးက ဦ့စီ့ေဆာငး်ပဳ၊ 
ေနရာေဒသပတးွနး့က္ငးကို ေလံလာကာတညးေထာငးထာ့ေသာရျာ်ဖစးသညး၈ထို႔ေနာကးတျငး မနးပနးရျာေဟာငး့သညး 
ယိုယျငး့ပ္ကးစီ့သညးံအေ်ခအေန်ဖစးလာ၊ တ်ခာ့ေသာေနရာေဒသကို ေရႊ႕ေ်ပာငး့ကာေနထိုငးခံဲသညး၈ 

မနးပနးရျာ၌ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ 
ငါ့ဖမး့လုပးငနး့၇ ထငး့ခုတးလုပးငနး့၇ ေရႊက္ငး/ေရႊတူ့်ခငး့လုပးငနး့၇ သစးေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့ ရြာေဖျေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ှ၆၂၃ ခုႏြစးတျငး အစုိ့ရမူလတနး့ေက္ာငး့ဖျငးံလြစး ႏုိငးခံဲသ်ဖငးံ မူလတနး့ဆငးံပညာသငးၾကာ့ႏုိငးခံဲသညး၈ 
ဿွွ၀ ခုႏြစးတျငး UNDP အဖျဲ႔မြ လာေရာကး ၊ ဆညးေ်မာငး့မ္ာ့၇ ကၽျဲ် ဖငးံလယးယာေဖာကးလုပးတူ့ေဖားရနး 
ပံဵပုိ့ေငျမ္ာ့၇ ေပါကးတူ့၇ ေပါကး်ပာ့မ္ာ့ႏြငးံစပါ့ဘဏး မ္ာ့ကိုလညး့ တညးေထာငးေပ့ခံဲသညး၈ ှ၆၁၂ ခုႏြစးတျငး 
မနးပနးရျာသစးတညးေထာငး်ပီ့ ှ၆၅၀ ခုႏြစးတျငး တိုငး့ရငး့သာ့ညီအစးကိုမ္ာ့်ဖစးေသာ ရွမးလူမ္ိဳ့ ခရစးယာနး 
ဘာသာွငးမ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျ စညး့စညး့လုဵ့လဵု့စုေပါငး့ေနထိုငးေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ - 

  ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

         (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿွ

.ှ
ှ.

ဿွ
ဿွ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၁ ှ၁ ၃၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿွ
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၁ ှ၁ ၃၅ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿွ
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၁ ှ၁ ၃၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿွ
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၁ ှ၁ ၃၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿွ
.ှ

ှ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၁ ှ၁ ၃၅ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၁ ှ၁ ၃၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 
မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး  

       မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုီငးရနး၈ 
  မနးပနးေက့္ရျာသညး အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး လယး၇အ်ခာ့ေတာထျကးပစၥညး့ကၽျဲ/ႏျာ့ ေမျ့  

်မဴေရ့တို႕ကုိ အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈အမ္ာ့အ်ပာ့ရိြေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သဲေက္ာကး၇ဝါ့ေတာ တုိ႔်ဖစးၾက  

သညး၈ေလ္ာံနညး့သျာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဝါ့၇သစး၇ေရသနး႔၇လယးတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ခကးခဲေသာသူမ္ာ့သညး   

ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး သီ့်ခာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ရျာအလယးပုိငး့တျငး အဆငးေ်ပေသာအုပးစုမ္ာ့၇ဘာသာေရ့အုပးစုမ္ာ့   

ေနထိုငးၾကပါသညး၈ခကးခဲေသာသူမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး သီ့်ခာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ရျာအလယးပုိငး့တျငး အဆငး 

ေ်ပေသာ အုပးစုမ္ာ့၇  ဘာသာေရ့အုပးစုမ္ာ့ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ရျာရိြ  အိမးေထာငးစုအခ္ိဳ႕သညး အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔  

ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾကၿပီ့ အ်ခာ့ေက့္ရျာမြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူမ္ာ့လညး့ရိြပါသညး၈ရိြၿပီ့သာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵု 

မ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့ ရုိ့ရုိ့လကးတူ့တျငး့မ္ာ့၇ ေနအိမးမ္ာ့ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ဇရပးတို႔်ဖစးၾကပါသညး၈အသစးတညး 

ေဆာကးရနး လိုအပးေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့မြာ ေက္ာငး့၇လမး့၇ေရေလြာငးကနး၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇မူႀကိဳေက္ာငး့ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မ တို႕်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

  ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

         (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

၄ 



 

 ၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 

 



 

 ၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

ေက့္ရျာတျငးဥစၥာဓနႂကျယးဝမႈကိုအဆငးံ (၁)ဆငးံချကဲာသတးမြတးခံဲၾကပါသညး၈ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစု(ှွ)အိမး 

ရြိၿပီ့။တို႔ပုိငးဆိုငးေသာအရာမ္ာ့မြာ လယး(၅)ဧက၇ႏျာ့(ှဿ)၇ကၽျ(ဲ၀)ေကာငး၇ဆိုငးကယး(၀)စီ့၇သဵု့ဘီ့(ှ)စီ့၇လယးထျနး 

စကး၇်မကးရိတးစကး၇ဆနးစကး၇ကုနးတငးကာ့၇သစးစကးပ္ဥးေထာငးအိမးစသညးတုိ႔ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈အလယးအလတးအ 

ဆငးံတျငးအိမးေထာငးစု(ှ၂)အိမးရြိၿပီ့။တို႔ပုိငးဆိုငးေသာအရာမ္ာ့မြာလယး(၃)ဧက၇ႏျာ့(၁)ေကာငး၇ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမးစသညးတို႔်ဖစးသညး၈ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစု(ဿ၁)အိမးရြိၿပီ့။တို႔ပုိငးဆိုငးသညးံအရာမ္ာ့မြာလယး 

(ှ)ဧက၇ႏျာ့(ှ)ေကာငးႏြငးံဆိုငးကယး စသညးတို႔်ဖစးသညး၈အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေ်ခ(ဿွ)ရြိၿပီ့။တုိ႔ပုိငးဆိုငးေသာ 

အရာမ္ာ့မြာ ဝါ့အိမး်ဖစးၿပီ့က္ဘမး့အလုပးမ္ာ့ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး ခကးခဲေသာ အိမးေထာငးစု ( ၁၄ ) အိမးခနး႔ရြိသညး၈ 

လယးယာမရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံဆငး့ရဲသညး၈ 

ေဒသ၌ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံလညး့ ခကးခဲၾကသညး၈ 

ဆငး့ရဲသူ  ( ခကးခဲသူ )မ္ာ့ စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေစရနး စညး့ရဵု့်ခငး့ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့်ဖနး႔ေဝ်ခငး့၇ 

အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငးပါွငးလာေစရနး ဖိတးေခ၍်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးမညး၈ 

အသိပညာေပ့်ခငး့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့သငးတနး့ေပ့်ခငး့၇ အစညး့ေွ့မ္ာ့ေခ၍ယူ်ခငး့်ဖငးံ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့တို့တကးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာတစးခုလုဵ့တို့တကးဖျဵဵ႕်ဖိဳ့ေစမညး်ဖစးသညး၈ 

 

          ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၆ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 

 



 

 ၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

 ၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ  

   လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  
    အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ မီ့ဖုိေခ္ာငး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ အပးခ္ဳပးစကး တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ဆိုငးကယး တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စပါ့၇ ဆနး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ တဵတာ့၇ လယးယာ တုိ႔်ဖစး ၾက 

ပါသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အဓိကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ကို အသုဵ့်ပဳရနး အမ္ိဳ့ 

သာ့ကသာဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရာမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးပါက အိမးတျငး့ 

်ပႆနာမ္ာ့်ဖစးလာနုိငးသညး၈ 

 
          ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                  (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

 ၃(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

……………. အမ္ိဳ့သမီ့ 

------------------ အမ္ိဳ့သာ့ 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

                                အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လုပးအာ့ခရရြိမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

                                အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအာ့ နညး့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

   အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမး၉ သာ့သမီ့မ္ာ့၌ ေဝရာဝစၥမ္ာ့ကုိသာ လုပးေဆာငးေနရသ်ဖငးံ ွငးေငျနညး့်ခငး့၇ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈတို႔တျငး အာ့နညး့သညး၈အဓိက်ပႆနာမြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငးအေနမ္ာ့်ခငး့ 

ႏြငးံ ပညာဗဟုသုတ နညး့ပါ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ပညာေပ့်ခငး့၇ စျမး့ရညး်မြငးံတငးေပ့်ခငး့သငးတနး့မ္ာ့၇ လိုအပးေသာေနရာမ္ာ့တျငး 

ပါွငးကူညီ်ခငး့်ဖငးံ လုပးေဆာငးသငးံသညး၈ထိုကဲံသုိ႕လုပးေဆာငးပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာမညး၇ 

ဦ့ေဆာငးမႈ အာ့ေကာငး့လာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

          ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

 ၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ 

   ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈      
  ေက့္ရျာလူထုသညး အဓိက လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈လယးယာလုပးငနး့ကို ဧ်ပီလမြ 

နုိဝငးဘာလ အထိလုပးကိုငးၾကသညး၈ ွငးေငျရရြိရနး မိမိ၌ အိမး်ခဵတျငး့ စုိကးပ္ိဳ့ေသာ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကို 

ေရာငး့ခ္ၾကသညး၈ခကးခဲသူမ္ာ့သညး ေက့္ရျာရြိေတာေတာငးမ္ာ့ကို မြီခုိကာ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး ရြာ ေဖျ ေရာငး့ ခ္ 

ၾကသညး၈က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့လုပးကိုငးၾကသညး၈၁ငး့မြရရြိေသာွငးေငျမ္ာ့မြမိမိွမး့စာကိုေ်ဖရြငး့ ၾကရသညး၈ 

တစးႏြစးတာွငးေငျမြာလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ထျကးေငျမြာ ပုိမ္ာ့ပါသညး၈ ေငျေၾက့မလုဵေလာကး/ ေငျေၾက့လုိအပးလာပါက 

ေခ့္ေငျ်ဖငးံေ်ဖရြငး့ေနၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ မိမိ်ခဵတျငး့ ဟငး့သီ့ 

ဟငး့ရျကးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖစးသညး၈မိသာ့စု စာ့ွတးေနေရ့၇ မိမိသာ့သမီ့မ္ာ့ကို ်ပဳစုရသ်ဖငးံ 

လုပးငနး့တျငးက္ယးသငးံ သေလာကး မတျငးက္ယးသ်ဖငးံ ရသငးံသေလာကး ွငးေငျမရရြိပါ၈အမ္ို့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

လုပးအာ့ခတနး့တူ မရရြိပါ၈ေသာကးသုဵ့ေရမြာ တျငး့ေရကးိုသာမြီခုိေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ေႏျရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး 

လုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ 

          

          ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၃ 



 

 ၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

 

ှ၄ 

 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔အစညး့     

   မ္ာ့  မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈       

ေက့္ရျာတျငးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညးေက့္ရျာအတျငး့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံဆကးသျယး်ပီ့ ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႔်ဖိဳ့ 

တို့တကးေရ့တျငးဦ့ေဆာငးသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာဘာသာ ေရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 

စီေထာကးအဖျ႔ဲ၇အမ္ိဳ့သမီ့ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႔၇လယး်ခဵေ်မေကားမတီ၇စာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈအဖျဲ႔၇စပါ့ ဘဏး၇ လူငယး 

ေခါငး့ေဆာငးႏြငးံေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႔ အစညး့မ္ာ့မြာ 

ေက့္လကးဌာန၇သမဝါယမ၇MAM၇နမ႔းက္ဴ၇ေ်မစာရငး့၇စညးပငး၇လ.ဝ.ကႏြငးံနယးထိနး့အဖျ႔ဲမ္ာ့်ဖစးၾက သညး၈ေက့္ရျာရြိ 

ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲ၇စာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈအဖျဲ႕မ္ာ့သညး ဘာသာေရ့တျငး ဦ့ေဆာငးသညး၈ သာေရ့နာေရ့တျငး 

လညး့ဦ့ေဆာငးကူညီသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕သညး အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သာပါွငးေသာ 

အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး၈စပါ့ဘဏး၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေငျစုေငျေခ့္သညး ေက့္ရျာ၌ စီ့ပျာ့ေရ့အတျကးလုပးေဆာငးသညး၈ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မပါွငးၾကပါ၈ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့တျငး အေရ့ႀကီ့ 

ေသာ အခနး့႑တျငး ပါွငးၾကသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၌ 

ခ္ိတးဆကးမႈမြာ အသငးံအတငးံရြိပါသညး၈ 

 

          ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၅ 



 

 ၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

ှ၆ 



 

 ၃(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့ ဘကးစဵုသုဵ့ခနး့ေရ မလုဵေလာကး်ခငး့၇ ေရခပးခ္ိနးၾကနး႕ၾကာမႈ ေတျရြိပါသညး၈ 

မီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ညအခ္ိနး အိးမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၇ ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့ 

မ္ာ့စာက္ကးရနးခကးခဲေသာ်ပသနာႏြငးံံ ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ 

ေရေ်မာငး့ေရစီ့ဆငး့မႈအတျကး ပုိကးလုဵ့မရြိေသာေၾကာငးံ ေရအိုငး်ခငး့၇ ်ခငးေပါမ္ာ့်ခငး့ၾကဳဵေနသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့မုိ့ရာသီတျငးလမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲပါသညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ 

အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔တကးေရာကးေနရပါသညး၈ ထိုသုိ႔ပုိ႔ေဆာငးရာတျငး လမး့ခရီ့ခကးခဲ်ခငး့၇ အခ္ိနးကုနးပုိ႔ေဆာငး 

ေနရပါသညး၈ေရကာတာမရြိေသာေၾကာငးံေက့္ရျာေ်မတုိုကးစာ့်ခငး့၇ လယးတုိကးစာ့်ခငး့မ္ာ့၇ ႏြစးစဥး်ဖစးေပ၍ေနသညး၈ 

ေဆ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ေဆ့ကုသရသ်ဖငးံ အခ္ိနးမီကုသရနး ခကးခဲသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ 

ကေလ့မ္ာ့၇ မိခငးမ္ာ့တျငးရငးဆိုငးရပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ွငးေငျရလုပးငနး့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့နညး့ပညာမရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ 

တစးဖကးတစးလြမး့မြ ်ဖညးံဆညး့ရနးခကးခဲသညး၈အမ္ိသမီ့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံ စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံ 

တငးသငးတနး့မ္ာ့၇ မူႀကိဳဆရာမသငးတနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ မနကးေစ့္မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေဝ့လဵေသာေနရာတျငး 

သျာ့ေရာကးၿပီ့ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ေရာငး့ခ္ၾကရသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ွငးေငျရသငးံသေလာကး ရရြိရနး 

ခကးခဲေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

         ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

          ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                  (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

        

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

 ၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

မနးပနးေက့္ရျာအတျကးေရြ႕ဆကးဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့်ဖငးံေရခပးရနးအခ္ိနးကုနး

သကးသာမညး၈တစးကုိယးေရသနး႔ရြငး့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနးလျယးကူလာ ၊ က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးလာမညး၈ မီ့ရရြိ်ခငး့်ဖငးံ 

လုပးငနး့ချငးတျငးအဆငးေ်ပလာမညး၈ ကေလ့မ္ာ့ စာၾကညးံရနးအဆငးေ်ပ၊ ေက့္ရျာ၌ပညာေရ့တို့တကးလာ်ပီ့လူမႈ 

အဆငးံအတနး့ ်မငးံမာ့လာမညး၈ လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ရာသီမေရျ့ သျာ့လာရ လျယးကူလာမညး၈ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့အေ်ခခဵ သငးၾကာ့ခဵယူမႈေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ ေက္ာငး့စာသငးယူရမညးံ 

အခ္ိးးနးတျငး သိလျယးတတးလျယးလာမညး၈ ေ်မကာနဵရဵတညးေဆာကး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့ေနထိုငးသူမ္ာ့ ေရႀကီ့၊ 

လယးယာေ်မမ္ာ့ပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့မြ ကငး့ေွ့လာမညး၈ ရျာပုုိငးေ်မမ္ာ့ေလ္ာံလာ်ခငး့မြလညး့ ကာကျယးနုိငးမညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိလာ်ခငး့ေၾကာငးံ မိခငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၇ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ အခ္ိနးးမီကုသလာနုိငးမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးလာႏုိငးရနး ွမး့ေရ့အဆငးေ်ပလာမညး၈ ွငးေငျတို့ပျာ့လာမညး၈ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာပါက မူႀကိဳပညာေရ့ေကာငး့မျနးလာမညး၈ ေစ့္ရရြိလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္ရနးလယးကူလာမညး၈ ွငးေငျတုိ့လာ်ပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးလာမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

         ပဵပုိ့ကူညီသူ- 

          ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                  (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

 ၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 မနးပနးေက့္ရျာ၌ အခကးခဲ်ပသာနာမ္ာ့ေ်ဖရြငး့ရနး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကို အဆငးံ(ှ)အ်ဖစးေရျ့ခ္ယးထာ့ပါ 

သညး၈အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့သညး အဆငးံ(ဿ)အ်ဖစးေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈အဆငးံ 

(၀)မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈က္နးေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာအတျကး 

အမြနးတကယးလုိအပးေသာ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

ဿ၃ 



 

 

ဿ၄ 



 

 

ဿ၅ 



 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၀ွ 



 

 

၀ှ 



 

 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၀ 



 

 

၀၁ 

 



 

 

 

၀၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၃ 



 

၀၄ 

 



 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

၁ှ 



 

 

၁ဿ 

 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



 

 

 

 

၁၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၂ 



 

 

 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၁၄ 



 

 

၁၅ 



 

 

၁၆ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

၂ွ 



 

 

၂ှ 



 

 

၂ဿ 



 

 

၂၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂၁ 



 

 

၂၂ 

 



 

 

 

၂၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၂၄ 



 

 

၂၅ 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- မနးပနးေက့္ရျာ ၇မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿွ.ှှ.ဿွဿွ၈ 

 ရညးရျယးခ္ကး ၈ ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး နုိငးရနး 
ႏြငးလံူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကး မျမး့မဵ်ခငး့ မ္ာ့ ်ပဳ 
လုပးႏုိငးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵ မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနးဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ ရုဵ့ ေရ့ 
မြဴ့) မြရြငး့်ပေပ့ ခံဲပါညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ဦ့မနးဂ္ာတနးမငးရမး (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) မြ ရြငး့်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ကို စညး့ရုဵေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပံဵပုိ့ကူညီကာ ေက့္ရျာ လူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငး ၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၄)    ေက့္ရျာလူထု၌ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျ႕ဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၅)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး(၆) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇ အက္ဵဳ့ွငး/မွငး လုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့ 
ေဒ၍ေခါငးလနးထုမြ ရြငိ့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှွ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေစကာ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈  

အစီအစဥး (ှှ)ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲ မႈအဖျဲ႔ မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးၾကမညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 
ထပးမဵေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့မ်ပဳေတာံဘဲအစညး့အေွ့ကို ေအာငး်မငးစျာပိတးသိမး့ႏုိငးခံဲပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

  ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

         (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

၂၆ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး က္ာ့ မ 

က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
၄ျာတျငး့လမး့ 
သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ 

  
 ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ မနကးေစ့္       

၀ ေရပုိကးသျယးယူ်ခငး့        
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