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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစ-ဵှ) ဿ၃-၀ှ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ဿ-၀၂ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၃-၁ွ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁ှ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁ဿ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစ ု

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစ ု

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစ ု

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမဲံရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး )ှ(  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး )ဿ(  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစ ု

ှ၀ လဵုမူဒမး့ )ဿ(  မနးေစအုပးစ ု

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစ ု

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ှ၄ နမးရိုထု မနးေစအုပးစ ု

ှ၅ နမးရုိ )ှ(  မနးေစအုပးစ ု

ှ၆ နမးရုိ )ဿ(  မနးေစအုပးစ ု

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု
 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (မနးပနး ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ပူတာအုိၿမိဳ႕နယး မနးပနးရျာေဟာငး့သညး ေရြ႕ႏြစးေပါငး့ AD ှဿ၃၅ ခုႏြစးတျငး ဗုဒၶဘာသာွငး 
ခႏီ့ၱရြမး့လူမ္ိဳ့်ဖစးေသာ မိနး့ေမာငး့်ပညးနယးေနသူ ေစားဘျာ့ဦ့ေစာႏျဲ႕ေမာငးဆိုငးက ဦ့စီ့ေဆာငး်ပဳ၍ 
ေနရာေဒသပတးွနး့က္ငးကို ေလံလာကာတညးေထာငးထာ့ေသာရျာ်ဖစးသညး၈ထို႔ေနာကးတျငး မနးပနးရျာေဟာငး့ သညး 
ယိုယျငး့ပ္ကးစီ့သညးံအေ်ခအေန်ဖစးလာ၍ တ်ခာ့ေသာေနရာေဒသကုိ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ကာေနထုိငးခဲံသညး၈ 

မနးပနးရျာ၏ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ 
ငါ့ဖမး့လုပးငနး့၇ ထငး့ခုတးလုပးငနး့၇ ေရႊက္ငး/ေရႊတူ့်ခငး့လုပးငနး့၇ သစးေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့ ရြာေဖျေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ှ၆၂၃ ခုႏြစးတျငး အစို့ရမူလတနး့ေက္ာငး့ဖျငးံလြစး ႏိုငးခဲံသ်ဖငးံ မူလတနး့ဆငးံပညာသငးၾကာ့ႏိုငးခဲံသညး၈ 
ဿွွ၀ ခုႏြစးတျငး UNDP အဖျဲ႔မြ လာေရာကး ၍ ဆညးေ်မာငး့မ္ာ့၇ ကၽျဲ်ဖငးံလယးယာေဖာကးလုပးတူ့ေဖားရနး 
ပဵံပို့ေငျမ္ာ့၇ ေပါကးတူ့၇ ေပါကး်ပာ့မ္ာ့ႏြငးံစပါ့ဘဏး မ္ာ့ကိုလညး့ တညးေထာငးေပ့ခဲံသညး၈ ှ၆၁၂ ခုႏြစးတျငး 
မနးပနးရျာသစးတညးေထာငး် ပီ့ ှ၆၅၀ ခုႏြစးတျငး တိုငး့ရငး့သာ့ညီအစးကုိမ္ာ့်ဖစးေသာ ရွမးလူမ္ိဳ့ ခရစးယာနး 
ဘာသာွငးမ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျ စညး့စညး့လုဵ့လုဵ့စုေပါငး့ေနထိုငးေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ -                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿဿ

.ဿ
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၆ ၀၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၆ ၀၅ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၆ ၀၅ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၆ ၀၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၆ ၀၅ အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿဿ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၆ ၀၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃ 



 

၆။(က)လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး  

မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုီငးရနး၈ 

                                                                      /     

                                    ။ 

                                                                 ။ 

                                                                       ။ 

                                                      ။ 

                                                                        ။ 

                                                                                 

                               ။ 

                                                                                      

                                     ။ 

                                                                             

                                                        ။ 

 

 

 

 

၄ 



 

 ၆။( )ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 

 



 

 ၆။(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသံုိ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

                                  (၄)                          ။                     (၁ )     

                                       (၈)       (၁၂)     (၃               (၃)           (၁)            

                                                                            ။          

                   (၁၅)                                          (၆)       (၄               (၂)     

                            ။                       (၂၄)                                            

(၁)       (၁                                   ။                       (၂ )                          

                                                          ။ 

                                 ( ၄၇ )               ။ 

                                                                       ။ 

                                                                            ။ 

          (         )                                                                            

                                                          ။ 

                                                                                            

                                                                               ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



 

၆။(ဂ) ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 

 



 

 ၆။(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

 ၆။(ဂ)ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

                                                                                               ။ 

                                                                                          ။ 

                                                                                  

                    ။ 

                                                    ။ 

                                                       ။ 

                                                                        ႆ                    ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

 ၆(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

…………….            

------------------           

 

ှ၀ 



 

၆။(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

                                                                                                     

                     ။ 

                                                                                          

                                             ။ 

      ႆ                                                                                 ။ 

                                                                               

                                                                                

                ။                                                                          

                     ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၆။(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

 ၆။(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလုဵ့အတိုငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ 

်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  ေက့္ရျာလူထုသညး အဓိက လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကုိငးၾကသညး၈လယးယာလုပးငနး့ကို ဧ်ပီလမြ 

                           ။                                                                       

             ။ 

                                                                                    ။ 

                                        ။ ၄                                                     ။ 

                                  ။                        ။                   

                                               ။ 

                                                                                                        

                    ။                                                                          

                                                ။ 

                                                ။ 

                                                                                             ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၃ 



 

 ၆။(စ)ဗငး့ပဵုစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပဵုစဵ) 

 

ှ၄ 

 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပဵုစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပဵုစဵ)ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မနးပနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈  ၈ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့  မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏိုငးရနး၈  

                                                                              

                                          ။                                                  

                                                                                                       

                                                              ။                                    

                               MAM                           . .                              

   ။ 

                                                                              ။ 

                                 ။ 

                                                                             ။ 

                                                                       ။ 

                                               ။ 

                                                                                     ။ 

                                                                                                   ။ 

 

 

 

 

ှ၅ 



 

 ၆။(ဆ) အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

ှ၆ 



 

 ၆(ဆ) အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၆။(ဆ)အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့ေရ မလုဵေလာကး်ခငး့၇ ေရခပးခ္ိနးၾကနး႕ၾကာမႈ ေတျရြိပါသညး၈ 

မီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ညအခ္ိနး အိးမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၇ ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့ 

မ္ာ့စာက္ကးရနးခကးခေဲသာ်ပသနာႏြငးံံ ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ 

ေရေ်မာငး့ေရစီ့ဆငး့မႈအတျကး ပိုကးလဵု့မရြိေသာေၾကာငးံ ေရအုိငး်ခငး့၇ ်ခငးေပါမ္ာ့်ခငး့ၾကဳဵေနသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

မို့ရာသီတျငးလမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခပဲါသညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ 

အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔တကးေရာကးေနရပါသညး၈ ထိုသို႔ပုိ႔ေဆာငးရာတျငး လမး့ခရီ့ခကးခဲ်ခငး့၇ အခ္ိနးကုနးပို႔ေဆာငး 

ေနရပါသညး၈ ေရကာတာမရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာေ်မတုိုကးစာ့်ခငး့၇ လယးတိုကးစာ့်ခငး့မ္ာ့၇ 

ႏြစးစဥး် ဖစးေပၚေနသညး၈ ေဆ့ခနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ေဆ့ကုသရသ်ဖငးံ အခ္ိနးမီကုသရနး 

ခကးခသဲညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့၇ မိခငးမ္ာ့တျငးရငးဆိုငးရပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ွငးေငျရလုပးငနး့၇ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့နညး့ပညာမရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ 

တစးဖကးတစးလြမး့မြ ်ဖညးံဆညး့ရနးခကးခသဲညး၈အမ္ိသမီ့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံ စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံ 

တငးသငးတနး့မ္ာ့၇ မူႀကိဳဆရာမသငးတနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ မနကးေစ့္မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေဝ့လဵေသာေနရာတျငး 

သျာ့ေရာကးၿပီ့ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ေရာငး့ခ္ၾကရသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ွငးေငျရသငးံသေလာကး ရရြိရနး 

ခကးခေဲၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

 ၆။(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

  မနးပနးေက့္ရျာအတျကး ေရြ႕ဆကးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့်ဖငးံ 

ေရခပးရနးအခ္ိနးကုနးသကးသာမညး၈ တစးကုိယးေရ သနး႔ရြငး့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနးလျယးကူလာ ၍ 

က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးလာမညး၈ မီ့ရရြိ်ခငး့်ဖငးံ လုပးငနး့ချငးတျငးအဆငးေ်ပလာမညး၈ ကေလ့မ္ာ့ 

စာၾကညးံရနးအဆငးေ်ပ၍ ေက့္ရျာ၏ပညာေရ့တုိ့တကးလာ်ပီ့လူမႈ အဆငးံအတနး့ ်မငးံမာ့လာမညး၈ 

လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ရာသီမေရျ့ သျာ့လာရ လျယးကူလာမညး၈ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့အေ်ခခဵ သငးၾကာ့ခဵယူမႈေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ ေက္ာငး့စာသငးယူရမညးံ 

အခ္ိးးနးတျငး သိလျယးတတးလျယးလာမညး၈ ေ်မကာနဵရဵတညးေဆာကး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့ေနထိုငးသူမ္ာ့ ေရႀကီ့၍ 

လယးယာေ်မမ္ာ့ပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့မြ ကငး့ေွ့လာမညး၈ ရျာပိုုငးေ်မမ္ာ့ေလ္ာံလာ်ခငး့မြလညး့ ကာကျယးနိုငးမညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိလာ်ခငး့ေၾကာငးံ မိခငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၊ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ အခ္ိနးးမီကုသလာနုိငးမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးလာႏုိငးရနး ွမး့ေရ့အဆငးေ်ပလာမညး၈ ွငးေငျတို့ပျာ့လာမညး၈ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာပါက မူႀကိဳပညာေရ့ေကာငး့မျနးလာမညး၈ ေစ့္ရရြိလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္ရနးလယးကူလာမညး၈ ွငးေငျတုိ့လာ်ပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးလာမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

 ၆။(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၆။(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

                          ႆ                                           

                                                                                      

               ( ၁ )                      ။                                         

      (၂)                                 (၃)                                          ။ 

              (၄)                                                                (၅) 

                                                                             

                ။ 

               ၆ ၇ ၈                                                             ( EPC )  

                                                                             

                                                                                 

                                ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၅ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

၀ွ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

၀ှ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ဿ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၀ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၅ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

၀၆ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၁ွ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- မနးပနးေက့္ရျာ ၇မူႀကိဳေက္ာငး့ ေဆာငး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿဿ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီ မြ မျနး့လျ ဲ(၀့ွွ) နာရီအထိ 

 တကးေရာကးသူဦ့ေရ              - က္ာ့ (ှ၆ )၇ မ(ှ၆) 

 ရညးရျယးခ္ကး ၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ ခ္ယး နုိငးရနး 
ႏြငးံ     လူထုပူ့ ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပနးလညး ်ဖညးံစျကး 
မျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးႏုိငးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵ ဦ့သနးထီ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခံပဲါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး 
ေဒၚအမးမီမီဆနး့(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) မြရြငး့်ပေပ့ ခဲံပါညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ေဒၚေခါငးလနးထု (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) မြ ရြငး့်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ကို စညး့ရဵုေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပံဵပို့ကူညီကာ ေက့္ရျာ လူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငး ၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၄)    ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျ႕ဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၅)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး(၆) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇ အက္ဵဳ့ွငး/မွငး လုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့ 
ေဒၚေခါငးလနးထုမြ ရြငိ့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှွ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မေဲပ့ေစကာ ေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈  

အစီအစဥး (ှှ)ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲ မႈအဖျ႔ဲ မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးၾကမညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 
ထပးမဵေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့မ်ပဳေတာံဘဲအစညး့အေွ့ကို အႏြစးခ္ဳပးကာ ညေန( ၀့ွွ) နာရီအခ္ိနး တျငး 
၄ပးနာ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ေအာငးဒီ့ ( လူထုစညး့ရဵဳ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

၁ှ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 
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