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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 

 
   ဿွဿှ ခုနြစး                                 တထိနးဒမး့ေက့္ရျာ၇ မနးေစချနးအုပးစု  

 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၂ 

 

 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ-ှ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၁ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၄-ဿ၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၆-၀ဿ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၀-၁၀ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၁ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၂ 

 



 

ှ၈      ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 



 

ဿ၈      ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 



 

 

 

၀၈   မနးေစချနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ၈ မနးေစချနး     ၄၈ ဆထီေလား-ဿ   

ဿ၈ တထိနးဒမး့     ၅၈ ဆထီေလား-၀ 

၀၈ ဆနးဒမး့     ၆၈ ထုဵထု 

၁၈ နမးဖနး-ှ     ှွ၈ ေဘားဆာဒီ 

၂၈ နမးဖနး-ဿ     ှှ၈ မလိရိနး စသညးတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ 

၃၈ ဆထီေလား-ှ 

၁၈      တထိနးဒမး့ ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

  တထိနးဒမး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕နြငးံ (ှ၁)မိုငးခနး႕အကျာတျငးတညးရြိ်ပီ့ အေရြ႕ဘကး 

တျငးဆထီေလား-ှ ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ဆနးဒမး့ေက့္ရျာႏြငးံ ေ်မာကးဘကးတျငး မနးေစချနးေက့္  

ရျာတို႕နြငးံထိစပးလြ္ကးရြိပါသညး၇ မနးေစချနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာ (ှ)ရျာ်ဖစး်ပီ့ လီဆူ့လူမ္ဳိ့နြငးံ 

ရွမးလူမ္ဳိ့ေရာေနြာေနထိုငးၾကပါသညး၇ ရွမးလူမ္ဳိ့အမ္ာ့စု်ဖစး်ပီ့ လီဆူ့လူမ္ဴိ့မြာ လူနညး့စု် 

ဖစးသညး၇ေက့္ရျာတျငး့အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၁၅) အိမးေနထုိငးလြ္ကးရြိပါသညး၇ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငး 

ခုနြစးကိုမမြတးမိပါ၇အမ္ာ့စုမြာလယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့နြငးံေတာငးယာခုတးလုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးစာ့ေသာကး 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၇ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးသူအာ့လဵု့ခရစးယာနးဘာသာကို သကးဝငးယဵုၾကညး 

သူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၇တထိနးဒမး့ေက့္ရျာသညး်မိဳ႕နြငးံအလြမး့ေွ့်ပီ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ၍ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးမႈေနာကးက္ဆဲေက့္ရျာ(ှ)ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 



 

 

 

(က)  လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- တထိနးဒမး့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ ၁၅ အိမးရြိ်ပီ့ အဓိကအသကးေျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာ လယးယာ လုပး 

ငနး့်ဖစးသညး၇ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညးရဝမး့လူမ္ဳိ့မြာ ်ဖစး်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကုိကို့ကျယးၾက 

သညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ဘုရာ့ေက္ာငး့ ၇ မူၿကိုေက္ာငး့ စသညး ံ ပညာ ေရ့ 

ေက္ာငး့မ္ာ့ရြိသညး၇ ေသာကးသဵု့ေရ့မ္ာ့ကုိ ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ေဖားေသာကးသဵု့ေနၾကသညး၇ တထိနး 

ဒမး့ေက့္ရျာတျငး ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ တဵတာ့ငယးမ္ာ့လညး့ရြိသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငးအစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့စုေဝ့ရာတျငး အလျနး 

ခကးခဲေၾကာငး့ သဵု့သပးၾကသညး၇ ပညာဗဟုသုတ ရရြိေစ စာၾကညးံတုိကးရရြိရနးလညး့ ေဆျ့ေႏျ့ 

သဵု့သပးၾကသညး၇မီ့မရရြိေသာေၾကာငးံအိမးရြငးမမ္ာ့ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ စာက္ကးရာတျငးအခကး 

အခဲ်ဖစးေၾကာငး့လညး့ သဵု့သပးၾကသညး၈ 



 

 

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္လကးေဒသအေ်ခအေနအရ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈကို အဆငးံ ၁ ဆငးံ်ဖငးံ သတးမြတးသညး၇ 

၁ငး့အဆငးံမြာခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ ဆငး့ရဲ၇ အလျနးဆငး့ရဲ ဟု သတးမြတးသဵု့သပးခဲံၾကသညး၇ 

- ခ္မး့သာအဆငးံဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈမြာပ္ဥးခငး့ပ္ဥးကာ၇ ကၽျႏဲျာ့ ငါ့ေကာငးအထကး သဵု့ဘီ့၇ ဆုိငးကယး 

ႏျာ့လြညး့၇ လယး မြ ဧကအထကး်ဖစး်ပီ့ အသငးံတငးံ ပုိးငးဆုိငးမႈမြာ ပ္ဥးခငး့ထရဵကာအိမး၇ ကၽျႏဲျာ့သဵု့ 

ေကာငး၇ ဆုိငးကယး၇ လယးသဵု့ဧက ပုိငးဆုိငးသညးဟ ုသဵု့သပးၾကသညး၇ 

- ႏျာ့ပါ့ေသာအုပးစုမ္ာ့သညးဝါ့အိမး၇လယးမရြိ၇တစးေန႕လုပးတစးေန႕စာ့၇က္ပနး့ အလုပးလုပး်ခငး့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပီ့ေနထိုငးၾကသညး၇၁ငး့တို႕အနကးခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာ ၅ အိမးခနး႕၇ အ 

သငးံအတငးံအုပးစုမြာ အိမးေ်ခ ှွ အိမး မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ ဿ၀ အိမး၇ ႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစု မြာ 

အိမးေ်ခ ၄ အိမးခနး႕ရြိၾကသညးဟု သဵု့သပးပါသညး၈ 

-  

 



 

 

 

(ဂ)      ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ကို အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈနြြငးံ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈဟူ၍ ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾက 
သညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ ဆနးစကး၇ ကၽျႏဲျာ့၇ သစးေတာ၇ ေတာေတာငး်ဖစး်ပီ့ အမ္ဳိ့သ 
မီ့သဵု့စျမဲႈမြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ သဵု့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ ဆုိငးကယး၇ ေစ့္ဆုိငး 
စပါ့၇ေခ္ာငး့၇ ်မစး၇ ေရတျငး့/ကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ လယးကျငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့ 
မေဆာငး စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေတာေတာငး၇သစးေတာ၇ လယးကျငး့၇ ကၽျႏဲျာ့်ဖစး 
်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ စပါ့၇ အမ္ဳိ့သာ့/ အမ္ဳိ့သမီ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာစာသငးေက္ာငး့၇ ေစ့္ဆုိငး၇ ေခ္ာငး့်မစး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့စသညးတုိ႕ 
်ဖစးသညး၇ 

- သဵု့စျမဲႈနြငးံ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့ကို သဵု့သပး်ခငး့အာ့်ဖငံး ကျာ်ခာ့မႈငယးေတျ႕ရသညး၇ သဵု့စျမဲႈမ္ာ့တျငး အ မ္ိဳ ့ 
သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူသဵု့စျၾဲက်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးချငးံမရရြိ 



 

်ခငး့ကိုသဵု့သပးမိသညး၇ ၁ငး့အေ်ခအေနမြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အစဥးအလာအရ ဦ့ေဆာငးစီမဵခနး႕ချနဲိုငး 
မႈ နညး့ပါ့၍ မိမိကိုယးကို ယုဵၾကညးမႈ ေလ္ာံနညး့ၾကသညး၈ 

 

 

(ဃ)  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးနုိငးမႈ ထုိပငးံကူအိမး်ဖငံးသဵု့သပးခဲံၾကသညး၇ ဝငးေငျ 

ရြာေဖျနုိငးမႈမ္ာ့တျငးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညးအဆငးံ၄ ရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးအဆငးံ ၁ ်ဖစး်ပီ့ပညာ 

သငးယူနုိငးမႈမြာ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ အဆငးံ ၂ ်ဖစး်ပီ့ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါဝငးနုိငးမႈမြာ 

အမ္ဳိ့သာ့အဆငးံ ၂ ်ဖစး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့ အဆငးံ ၅ ၇ လဵု်ခဵဳမႈမြာ အမ္ဳိ့သာ့အဆငးံ ှွ 

အမ္ဳိ့သမီ့အဆငးံ ၅ ်ဖစး်ပီ့ အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးနိုငးမႈမြာ အမ္ဳိ့သာ့အဆငးံ ၁ ်ဖစး်ပီ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာအဆငးံ၆ ထိရြိေနသညးကို ေတျ႕ရသညး၇ 

- ထု႕ိအ်ပငးပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈမြာအမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ အခ္ဳိ့တူအဆငံး ၂ ်ဖစး်ပီ့မိသာ့စုတျငး 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈမြာ အမ္ဳိ့သာ့အဆငံး ၆ ်ဖစး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့အဆငံး ၄ အလုပးအကိုးငးအ ချငးံအလြမး့ 

မ္ာ့တျငး အမ္ဴိ့သမီ့အဆငးံ ၄ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့ အဆငံး ၂ ်ဖစး်ပီ့ 



 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အဆငံး ၃ ရြိသညးကိ ု ေတျ႕ရသညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ပါဝငးနိုငးမႈ ပငးံကူပဵု 

အေ်ခအေနကုိ ၾကညးံ်ခငး့်ဖငးံ အခ္ဳိ့တူပါဝငး ၾကသညးကုိသဵု့သပးသညး၈ 

 

 

(င)      ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- တထိနးဒမး့ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၇ ရာ 

သီဥတု အေ်ခအေနမြာ ဇနးနဝါရီလမြ မတးလအထ ိ ေနပူ်ပီ့ ဧ်ပီလမြ ဇျနးလအထိ မို့ဖျဖဲျရဲျာသညး၇ 

နိုဝငးဘာလနြငးံဒီဇငးဘာလတျငး ရာသီဥတုသာယာသညး၇ ဇနးနဝါရီလတျငး ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ပဲသီ့၇ 

ပီေလာပီႏြဵ၇ မ္ာ့စိုကးပ္ဳိ့ၾက်ပီဒ မတးလတျငး ေတာငးယာခုတးၾကသညး၇ ဧ်ပီလတျငး ေတာငးယာစပါ့ 

စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ လယးထျနး်ခငး့၇ ဇျနးလတျငး မ္ဳိ့ၾကဲ်ခငး့၇ ဇူလိုငးလတျငး ေကာကးစုိကး်ပီ့ 

နုိငးဝငးဘာလတျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကသညးဟု သဵု့သပးသညး၇ 

- တထိနးဒမး့ေက့္ရျာ၏ဝငးေငျအရဆုဵ့လမြာ ဒီဇငးဘာလ၇ ဇနးနဝါရီလမြဧ်ပီလထိ်ဖစး ဝငးေငျ အနညး့ 

ဆဵု့လမြာ ဇူလိုငးလမြ စကးတငးဘာလအထိ်ဖစးသညး၇ မို့ရာသီတျငး ရာသီဥတုအေ်ခအေန ေၾကာငးံ 

သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့၇ ကေလ့ငယးမ္ာ့နြငးံ မိခငးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနဆုိ့တတးၾကသညးဟု 

သဵု့သပးသညး၇ 

- ေႏျရာသီတျငး ေရမ္ာ့ခနး့ေ်ခာကးသ်ဖငံးေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ထိခုိကး်ခငး့ 

မ္ာ့်ဖစးတတးသညး၇ 



 

- အစာဖူလဵုမႈအေ်ခအေနမြာ မုိ့ရာသီတျငး အစာ့ဖူလဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့၇ေဆာငး့ရာသီတျငး အစာ ဖူလဵုမႈ ရြိ 

သညးဟုသဵု့သပးၾကသညး၇ ပျေဲတားမ္ာ့မြာ ေႏျရာသီတျငး မဂၤလာပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပၾက်ပီ့ ေဆာငး့ရာသီ 

တျငးခရစၥမတးပျ၇ဲႏြစးသစးကူ့ပျမဲ္ာ့က္ငး့ပၾကသညးဟုသဵု့သပးသညး၈ 

                                                   

 

 

(စ)       ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- တထိနးဒမး့ေက့္ရျာအတျငး့ ခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ လူငယးအဖျဲ႕၇ UNDP ၇ အုပး 

ခ္ဳပးေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့ေကားမတီ၇ မူၾကိဳေကားမတီ၇ MAM, CMT အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစး ်ပီ့ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့၇ အနးဂ္ီအုိ၇ ဘာသာေရ့ 

အဖျဲ႕၇ ပညာေရ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဌာနစသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၇ 

- တထိနးဒမး့ေက့္ရျာသညး ဘာသာေရ့ကုိငး့ရိႈငး့်ပီ့ ေက့္ရျာတျငးဘာသာေရ့အဖျဲ႕သညး ၾသဇာ ရြိ  

သညး၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မြာလညး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကး အေရ့ၾကီ့ေသာ အဖျ႕ဲ ်ဖစး်ပီ့ CMT 

အဖျဲ႕အစညး့သညးလညး့အေရ့ၾကီ့ေသာ အဖျ႕ဲ်ဖစးေၾကာငး့ သဵု့သပးၾကသညး၇ က္နး့မာေရ့ အဖျ႕ဲ 

သညးလညး့ ေက့္ရျာအတျကး အေရ့ပါေသာအဖျဲ႕တျငးပါဝငးေနသညး၇ 



 

- ေက့္ရျာအ်ပငးမြခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံ ပညာေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့ 

သညးအေရ့ပါေသာအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲနြငးံ က္နး့မာေရ့ဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာအ 

တျကးလိုအပးသညးဟု သဵု့သပးၾကသညး၈ 

 

 

(ဆ)     အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 



 

 



 

 

 

 



 

(ဆ)     အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- တထိနး့ဒမး့ေက့္ ရျာအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့တဵတာ့ငယးမ္ာ့ 

မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၇ မီ့မရရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာၾကညးံရနးခ 

ကးခဲ်ခငး့၇ စာၾကညးံတုိကးမ ရြိေသာေၾကာငးံ ပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ နမးပလပးေခ္ာငး့ကူ တဵ 

တာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ လယးယာ၇ ေတာေတာငးသျာ့လာေရ့အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ အစညး့အ 

ေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ လူထုမ္ာ့စုေဝ့ရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့ စသညးတို႕်ဖစးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာမီ့မရရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကနးရနး 

ခကးခဲ်ခငး့၇ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့၇ ေသာကးသဵု့ေရမလုဵ 

ေလာကး်ခငး့ ၇မူၾကိဳေက္ာငး့ပ္ကးစီ့ ေနေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာသငးၾကာ့ရာတျငး လဵု်ခဵဳမႈမရြိ 

်ခငး့ စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၇ 

- အထကးပါအခကးအခဲမ္ာ့သညး အမ္ဳိ့့သာ့/အမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့်ဖစး 

်ပီ့တူညီေသာအခကးအခဲမ္ာ့ရြိသလိုမတူညီေသာအခကးအခဲ မ္ာ့လညး့ရြိၾကသညး၇ မတူညီေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့မြာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာရျာတျငး့အိမးသာချကးမ္ာ့ လဵုေလာကးမႈမရြိေသာ 

ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိသညးဟုတငး်ပထာ့သညး၈ 

 

 (ဇ)    ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- တထိနးဒမး့ေက့္ရျာ၏ အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ရျာတျငး့တဵတာ့ငယးမ္ာ့ ေကာငး့ မျနး လာ 

်ခငး့်ဖငးံသျာ့လာေရ့လျယးကူ်ခငး့၇ ဆိုလာမီ့ရရြိ်ခငး့်ဖငံး ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ လကးလြမး့မီလာ်ပီ့ 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လျယးကူစျာလုပးေဆာငးနုိငးရနး၇ စာၾကညးံတုိကးရရြိ်ခငး့်ဖငံး ပညာဗဟုသုတ တုိ့တကး 

လာေစရနး၇ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ေကာငး့လာ်ဖငး့်ဖငံးလယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ ေတာငးယာသျာ့ လာေရ့ 

လျယးကူလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ 

- ထု႕ိအ်ပငးေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အစညး့အေဝ့လုပး်ခငး့၇သငးတနး့မ္ာ့သငးယူေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အတျကး 

လူထုမ္ာ့စု့ေဝ့ရာတျငး လျယးကူေစရနး အစညး့ေဝ့ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့၇ စိမံးစမး့ေရ 

သျယးရရြိ်ခငး့်ဖငံး ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးမႈရြိ်ပီ့က္နး့မာဝ်ဖိဳ့လာေစရနး၇ပညာေရ့နြငးံပတးသကး 

ေသာမူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတုိ့ခ္ဲ႕ေပ့်ခငး့်ဖငးံကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ လကးလြမး့မီမႈရြိလာ်ပီ့ လဵု်ခဵဳစျာ 

ပညာသငးယူနိုငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့သညး၈ 

 

 

 



 

(စ္)      ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄၈     ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 



 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 



 

 

  



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

                                                                   



 



 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့  

 

 



 

၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွ နး့  

 

  



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ 

  

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့  

 

 



 



 

 

  



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

                                                                 



 

 



 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 

 



 

ှှ၈      အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး  - ှ၄.ှဿ.ဿွဿွ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ - တထိနးဒမး့ေက့္ရျာ၇စီေထာကးဥကၠဌအိမး 

ရညးရျယးခ္ကး၈  လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့နြငးံ ေစတနာံ 

   ဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့အပါအွငးလူတုိငး့ပူ့ေပါင း့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ 

   ်ပဳလုပး်ခငး့ 

အစညး့အေွ့မစတငးမီီ စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့အာ့လုဵ့ မိမိကုိယးကိုမိိတးဆကး်ခငး့်ဖငးံ အစညး့ 

အေွ့ကုိ စတငးခဲံပါသညး၈ ထို႕ေနာကး အစညး့အေွ့ အစီအစဥးမ္ာ့၇ အစညး့အေွ့ ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ ႏြငးံ 

စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့မ္ာ့ကို ဦ့ငါျ့တီရဲ႕(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံ ပါသညး၈  

စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ကို လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ေဒၚဇာလီနာမြ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ ခဲံပါသညး၈ 

ေထာကးပဵံရနးပဵုေငျအေၾကာငး့ကို စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕မြ ရြငး့လငး့တငး်ပသျာ့ပါသညး၈ဆကးလကးၿပီ့ 

လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိုအဖျဲ႔ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ထိ႕ုေနာကးလူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မ ြဳ့မြ ေနအိမး 

ငြာ့ရမး့ေပ့မြဳေၾကာငးံ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ႏြငးံ အစညး့အေွ့ကို  ေအာငး်မငးစျာ်ပီ့စီ့ေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 

႐ုတးသိမး့ခံဲပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ငါျ့တီရဲ႕  

                        လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရ
နး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္

ာ့ 
မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး
့်ခငး့ 

  
√  ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ 
 ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵတာ့
ငယးတညးေဆာကး်ခငး့ 

  
√       

၀ 
 နမးပလပးေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ
့ပ္ဥးခငး့တညးေဆာကး်ခငး့ √ 

  
      

၁  ဆိုလာမီ့ရရြိ်ခငး့လုပးငနး့ 

  
√       

၂   
   

      

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ  မူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

  
√       

ဿ   
  

      

၀               

၁               

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ               

ဿ               
၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ               

ဿ               
၀               
၁               

၂               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 
 စညး့ေဝ့ခနး့မေဆာငးေဆ
ာကး်ခငး့ 

 
  

√ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

ဿ 
 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခ
ငး့ 

 
   √       

၀ 
 အိမးတိုငး့အိမးသာချကး 
်ဖနး႕ေဝ်ခငး့    √         

၁ 
 ပနး့ကနးစငးေရပုိကး 
တပးဆငး်ခငး့    √         

၂               
 

 


