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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
 

ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
 
၂၀၂၀ ခုနွစ္                                 ဆန္ဒမ္းေက်းရြာ၊ မန္ေစခြန္အုပ္စု  

 



 

မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၄ 
၅ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၅ 
၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ေဆြးေႏြးခ်ကႏွ္င့္ဆန္းစစ္ခ်ကမ္်ား 
 
(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 
(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၈ 
(ဃ) ပင့္ကအိူမ္သံုးသပ္ျခင္း ၉ 
(င) ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 
(စ) ဗင္းပံုစ ံ ၁၁ 
(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၂ 
(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၃ 
(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၄ 

၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတပ္ံုမ်ား ၁၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစ-ံ၁) ၁၆-၂၃ 
၉ စီမံကနိ္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၄-၂၆ 
၁၀ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) ၂၇-၃၄ 
၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၅ 
၁၂ က႑အလိုက္ လပု္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၃၆ 

 
 



 

၁။      ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 
 
 
   



 

၂။      ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 
 

 



 

၃။   မန္ေစခြန္ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

၁။ မန္ေစခြန္     ၇။ ဆထီေလာ္-၂   
၂။ တထိန္ဒမ္း     ၈။ ဆထီေလာ္-၃ 
၃။ ဆန္ဒမ္း     ၉။ ထုံထု 
၄။ နမ္ဖန္-၁     ၁၀။ ေဘာ္ဆာဒီ 
၅။ နမ္ဖန္-၂     ၁၁။ မလိရိန္ စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 
၆။ ဆထီေလာ္-၁ 
 

၄။                 ဆန္ဒမ္းက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 
 ဆန္ဒမ္းေက်းရြာသည္ မန္ေစခြန္ေက်းရြာအုပ္စု အတြင္းရွိ  ရြာ(၁)ရြာျဖစ္ျပီး ပူတာအိုနွင္ ့ (၁၄)မိုင ္
ခန္႕အကြာတြင္ တည္ရွိပါသည္၊ ရြာ၏ေျမာက္ဘက ္ တထနိ္ဒမ္းေက်းရြာနွင့္ထိစပ္ကာ ပူတာအိုျမိဳ႕၏ 
ေျမာက္ဘက္အရပ၌္ တည္ရွိပါသည္၊ လကရ္ွိဆန္ဒမ္းေက်းရြာသည္ရ၀မ္လူမ်ဳိးမ်ားသာေနထုိင္ၾကျပီးလယ ္
ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးနွင့္ ေတာင္ယာခုတ္လုပ္ငန္းကိုလပု္ကိုင္စားေသာက္ၾ ကျပီး ခရစ္ဘာသာကိုကိုးကြယ္ၾကပါ 
သည္၊ဆန္ဒမ္းေက်းရြာအား မည္သည့္ခုနွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္သည္ကိ ုမမွတ္မိေတာ့ပါ၊ လကရ္ွိတြင္ 
အိမ္ေျခ(၃၀)ရွိျပီး ပညာေရး ေက်ာင္းမရွိ၍ တထနိ္းဒမ္းေက်းရြာသို႕  ကေလးမ်ား သြားေရာကပ္ညာသင္ 
ၾကားၾကရသည္၊ေက်းရြာတြင္ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းမွ လြဲ၍အျခားဘာမွ်မရွိေသးပါ၊ မူၾကိဳေက်ာင္းပင္မရွိေသာ 
ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္၊ ဆန္ဒမ္းေက်းရြာသည္ ျမိဳ႕နွင့္ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည ္
မိုးတြင္း၌အခက္ခရဲွိျပီးအစိုးရ၏လက္လွမ္းမီွမႈလည္းနည္းပါးသျဖင္ ့ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္မႈလိုအပ္ေနဆေဲက်းရြာ 
ျဖစ္ပါသည္၊ 
 

ဦးဂ်ဳံဆားရ္ 
ဆန္ဒမ္းေက်းရြာတာ၀န္ခံ 

 
 
 
 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၁၇. 
၃. 

၂၀၂၀ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့ ္နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈအ
ဆင့္သတ္မွတ ္
ခ်က္ 

၁၇. 
၃. 

၂၀၂၀ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ 

ကြဲျပားေသာလမူႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြဲျပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထနိ္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၁၇. 
၃. 

၂၀၂၀ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ
ည္ ့ပုိင္ဆိုင္မႈ (သို႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 
ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒနိ ္

၁၇. 
၃. 

၂၀၂၀ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

ရာသီဥတု၊ စိုကပ္်ိဳးသီးႏွမံ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင္ ့ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၁၇. 
၃. 

၂၀၂၀ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတအူခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ ၁၇. 
၃. 

၂၀၂၀ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား
မည္ကဲ့သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 
 



 

 (က)      လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ဆမ္ဒမ္းေက်းရြာသည္ ပူတာအိုျမိဳ႕မွ ၁၂ မိုင္ခန္႕အကြာတြင္ တည္ရွိသည္၊ ၄င္းေက်းရြာသည္ မန္ 
ေစခြန္အုပ္စုတြင ္ပါဝင္ျပီး အိမ္ေျခ ၃၀အိမ္ရွိျပီး ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ရဝမ္လူမ်ဳိးမ်ားသးီသန္႕ ျဖစ္  
ျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္၊ 

- အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာလပု္ငန္းမ်ားမွာလယ္ယာေျမ၊ သစ္ေတာ၊ ေခ်ာင္းနွင့္ ေတာေတာင္ကိုအဓိက 
မွီခိုလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္၊ လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္အတြင္း ေတာေတာင္မ်ားျပဳန္းတးီလာျပီး 
သစ္ပင္၊ ၾကိမ္ပင္နွင့္ သဘာဝ သံယဇံာတမ်ား ေလွ်ာ့နည္းကာ ငါးမ်ားေလွ် ာ့နည္းပါးသြားသည္၊  

- တိုးတကရ္န္လိုအပ္ေသာအရာမ်ားမွာ ရြာတြင္ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္၊ လမ္းပန္း 
ဆကသ္ြယ္ေရးနွင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာရန္၊ ရြာတြင္းမီးလင္းေရးရရွိရန္ လိုအပ ္
သည္ဟ ုေဆြးေႏြးသံုးသပ္ၾကသည္။ 

 
 
 



 

 (ခ)     ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းလကေ္ဒသအေျခအေနအရဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈကိ ုအဆင္ ့၄ ဆင့္ျဖင့္သတ္မွတသ္ည္၊ခ်မ္းသာ 
အတင့္အတင့္၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု၊ စသည္တု႕ိသတမ္ွတ္ျပီး သံုးသပ္ခဲ့ ၾက 
သည္၊ 

- ေက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု ၇ အိမ္ရွိသည္၊ ဆင္းရရဲေသာအေၾကာင္းအရင္းမွာ လယ္ 
ယာမရွိ၊ ကၽြဲ ႏြားမရွိ၊ ေန႕စားလပု္ကိုင္စားေသာက္ရသည့္ အတြက္ျဖစ္သည္၊ စီမံကိန္းအစီအစဥ္ 
ေရးဆြဲရာတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ား၏ အားလပ္ခ်ိန္တြင္လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြကေ္ပးျခင္း၊ လမ္း ျပဳ 
ျပင္ျခင္း၊တံတားေဆာကျ္ခင္း စသည့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတုိးလာ ျပီး 
မိသားစု စားဝတ္ေနေရး အဆင္ေျပလာမည္ဟု ေဆြးေႏြး သံုးသပ္ၾကသည္။ 

 
 



 

(ဂ)      ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာတြင္ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္းကိ ုအရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈနွင္ ့အရင္းအျမစ္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈဟ၍ူ ခြဲျခား 
သံုးသပ္ၾကသည္၊ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲရာတြင္ အမ်ဳိးသားနွင္ ့အမ်ဳိးသမီးမ်ား သံုးစြဲမႈမ်ားျပားသည္၊ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အမ်ဳိးသားနွင္ ့အမ်ဳိးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုအမ်ဳိး 
သားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္၊  

- အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကိ ုအမ်ဳိးသားမ်ားက လြမ္းမိုးခ်ဳပ္ကိုင္ထားမႈအား ေလွ်ာ့ခ်ျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ကိုလည္းအခြင့္အေရးေပးျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ျခင္းနွင္ ့က်ားမတန္းတူေရးကိ ု
အမ်ဳိးသားအားလည္းပညာေပးျခငး္ျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
လည္းတိုးတကလ္ာနုိင္သည္၊ 

 
 
 
 



 

(ဃ)      ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္းဝင္ေငြရရွိမႈ ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိင္နုိင္မႈတု႕ိတြင ္ အမ်ဳိး 
သားမ်ား၏ လြမ္းမိုးမႈေအာက္ေရာက္ေနသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကစိၥနွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနသည္၊  
- အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ဆံုးျဖတ္ခ်က ္ခ်ပို္င္ခြင့္တန္းတူ အခြင့္အေရးနွင္ ့အစည္းအေဝးမွာ ေကာ္မတီ 

မ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင့္ေပးေစျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ပိုင္ခြင့္နွင့္ ပတ္သက၍္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေဟာေျပာ 
ျခင္း၊ ပညာေပးျခငး္၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးျခင္းတု႕ိ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း  ျပဳ 
လုပ္နုိင္သည္။ 

 
 

 



 

 (င)      ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးလပု္ငန္းမ်ားလပု္ကိုင္စားေသာက္ 
ၾကသည္၊ 

- အိမ္ေထာင္စု၃၀အိမ္ရွိျပီး အမ်ားစုမွာ လယယ္ာစိုက္ပ်ုိဴးေရးလုပ္ကိုင္ၾကျပီး အနည္းစုသာလယ္မရွ ိ
၍ေန႕စားက်ပန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္၊ 

- လယယ္ာလုပ္ငန္းအနားယူခ်ိန္ဇန္နဝါရီလ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ၊မတ္လ တိ႕ုတြင္ အျခားေဒသသိ႕ုသြားေရာ 
က္အလုပ္လုပ္ျပီး ဝင္ေငြရွာၾကသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေကာကစ္ုိက္၊ စပါးရိတ္၊ ကဲ့သို႕ဝင္ေငြနည္းလုပ္ငန္းကိုသာလုပ္ကိုင္ၾကရျပီး 
အိမ္မႈကိစၥ၌သာ အခ်ိန္ကုန္ေနၾက၍ ဝင္ေငြမရရွိၾကေပ၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား လုပ္အားခတန္းတူေပးျခင္း၊ တန္းတူအခြင့္အေရးေပးျခင္းတု႕ိေဆာင္ရြက္သင့္ 
သည္။ 

 
                                                                



 

(စ)       ဗင္းပုံစံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ဘာသာေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာအတြင္းသာေရး၊ နာေရး၊ လမူႈေရး၊ အတြက္အဓိကပ့ံံပိုးကညူီေပးသည္၊ 
- အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ရြာတြင္း တျခားအဖြဲ႕မ်ားနွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ ခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္ေပးသည္၊ 
- ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ လငူယ္အဖြဲ႔၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားသည ္ေက်းရြာလူထုနွင္ ့အဓိကခ်ိတ္ဆက္သည္၊ 
- ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ တဆင့္ လထူုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕ႏွင့ ္ ခ်ိတ္ဆက ္

ေပးသည္။ 
      

    
 



 

 (ဆ)     အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 
 



 

 (ဆ)     အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  ဆန္ဒမ္းေက်းရြာ အမ်ဳိးသားမ်ားတင္ျပထားေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကား 
မေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာေရးခက္ချဲခင္း၊ အေဝးခန္းမေဆာင္မရွိေသာေၾကာင့္ လူထမု်ား 
အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ခက္ချဲခင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရုိး ပ်က္စီးေနေသာေၾကာင့္ လံုျခံဳမႈ 
မရွိျခင္း၊ အားကစားကြင္း မေကာင္းေသာေၾကာင္ ့ ေက်းရြာလူထုမ်ား အားကစားျပဳလုပ္ရာတြင ္
ခက္ချဲခင္းႏွင့္ ႏြားစားက်က္ျခံစည္း႐ိုး ပ်က္စီးျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားတင္ျပထားေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင္ ့
မိုးတြင္းရႊ႔ံထူျခင္း၊ သြားလာရန္ခက္ခသဲည္၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားခ်ကျ္ပဳတ္ေရးသင္တန္းမရွိေသာေၾကာင္ ့
ဝင္ေငြရရွိမႈနည္းပါးျခငး္စသည္အခက္အခမဲ်ားျဖစ္သည္၊ သံုးဘးီမရွိေသာေၾကာာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေစ်းေရာင္းေစ်း၀ယ္ထြက္ရာတြင္ အခက္အခရဲွိျခင္းႏွင္ ့ မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္း႐ုိး ပ်ကစ္ီး 
ေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားအတြက ္လံုျခံဳမႈမရိွျခင္း တိ႕ုျဖစ္သည္။ 

- အထက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားသည ္အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား အခက္အတားအဆီးမ်ားျဖစ္ျပီးတ ူ
ညီေသာအခက္အခမဲ်ားရိွသကဲ့သို႕ မတူညီေသာအခက္အတားအဆီးမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

 

 (ဇ)        ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 
 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
ဆန္ဒမ္းေက်းရြာ အမ်ဳိးသားမ်ားတင္ျပထားေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား 
ျပဳျပင္ေပးပါက ေက်းရြာလူထုမ်ား သြားလာရာတြင္ အဆင္ေျပလာပါမည္။ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင ္
ရရွိလာပါက ေက်းရြာလူထုမ်ား စုေ၀းရာတြင္ အဆင္ေျပလာပါမည္။  မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကုိ 
ျပဳျပင္ကာရံေပးပါက ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ လံုျခံဳမႈရွိလာပါမည္။ အားကစားကြင္းအား 
ျပဳျပင္ေပးျခင္းျဖင္ ့ လူထမု်ား အားကစားေလ့က်င့္ရာတြင ္ အဆင္ေျပလာပါမည္။ 
ႏြားစားက်က္ျခံစည္း႐ိုး ပ်က္စီးျခင္းကိ ု ျပဳျပင္ကာရံေပးပါက ကြဲ် ၊ ႏြား တိရိစၧာန္မ်ားအတြက္ 
အဆင္ေျပလာပါမည္။  
- အမ်ဳိးသမီးမ်ားတင္ျပထားေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းၾကား ျပဳျပင္ေပးပါက 

ေက်းရြာလူထုမ်ား သြားလာရာတြင္ အဆင္ေျပလာပါမည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက ္
ခ်က္ျပဳတ္ေရးသင္တန္း ဖြင့္လွစ္ေပးပါက ၀င္ေငြကို တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ရွာေဖြႏိုင္လာပါမည္။  
ေက်းရြာတြင္ သံုးဘီးရရွိလာပါက  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေစ်းေရာင္းေစ်း၀ယ္ထြက္ရာတြင္ 
အဆင္ေျပလာပါမည္။ မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကိ ု ျပဳျပင္ကာရံေပးပါက ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ 
လံုျခံဳမႈရွိလာပါမည္။ 

- အထက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားသည ္ အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ တူညီေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္ 
မ်ားပါရိွသကဲ့သို႕ မတူညီေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။   

 
 



 

(စ်)     ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
 
 
 
 
 



 

၇။     ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
 
 
 

 



 

၈။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 

 



 

 
 
 



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 
 
 
 



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 



 

 
 
 

 



 

၉။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း  

 
 

 
 
 



 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 

 



 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 



 

၁၀။  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 



 

 
 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 
 
 



 

 
 



 

 
 
 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ပထမႏွစ္က္ဝန္း) 

 
 



 

 
 
 
 

 
 



 

၁၁။      အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက ္ - ၁၇.၃.၂၀၂၀ 
အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ - ဆန္ဒမ္းေက်းရြာ၊ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင ္
အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူ   - က်ား - ၉ ဦး၊ မ - ၁၂ ဦး 
 
ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လူမူဆန္းစစ္ျခင္းကိရိယာမ်ားအား ျပန္လည္မြမ္းမံျခင္း၊ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားအား 

ျပန္လည္ အစားထုိးလဲလွယ္ျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား ျပန္လည္ ေရြးခ်ယ္ 
အတည္ျပဳျခင္း။ 

 
 လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး ေဒၚထြယ္ရာမ ွ စီမံကိန္းမိတ္ဆကျ္ခင္းႏွင့္အတ ူ တာ၀န္က်၀န္ထမ္းမ်ားအား 
မိတ္ဆကေ္ပးျခင္းျဖင့ ္ အစည္းအေ၀းကိ ု စတင္ခဲ့ပါသည္။ ထို႕ေနာက္ အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္မ်ားႏွင္ ့
အစည္းအေ၀းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္ျခင္းမ်ားကိ ု ေဒၚထြယ္ရာ(လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး)မွ 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကနိ္းစက္၀န္းအေၾကာင္းကို ေဒၚဒဟမ္နန္ဆာရ္း(လက္ေထာက္နည္း 
ပညာမွဴး)မွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပဲ ရန္ပံုေငြကစိၥ(Blog Grant)ေထာက္ပံ့မူကို 
လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး ေဒၚထြယ္ရာမ ွရွင္းျပသြားပါသည္။ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းကိ ုေရြးခ်ယ္ခဲ့ၿပီးေနာက ္
ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားကုိ 
ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေျပာင္းလျဲခင္းမရွိေသာေၾကာင္ ့ ယခင္ႏွစ္အတိုင္း ဆက္လက္ထားရွိခဲ့ပါသည္။ 
ထိ႕ုေနာက္ အစည္းအေ၀းကိ ု ေအာင္ျမင္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ေၾကာင္းႏွင့္ တကေ္ရာကသူ္မ်ားအား  
ေက်းဇူးတင္စကားကိ ု ေဒၚထြယ္ရာ(စည္းရံုးေရးမွဴး)မွ ေျပာၾကားၿပီး အစည္းအေ၀းကိ ု ေအာင္ျမင္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ေဒၚထြယ္ရာ 
              လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 
 
 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား 
က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား အဆိုျပဳသ(ူအမွန္ျခစ္ရန္) ခုနစ္  ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 

အစည္း (သိ႕ု) ဌာန 
မွတ္ခ်

က္ က်ား မ က်ား+မ 
အေ

ျခခံအ
ေဆ

ာက
္အဥ

ီက႑
  

(လ
မ္း/တ

ံတာ
း/ေရ

ရရွိေ
ရး/ 

မီးလ
င္းေ

ရး) 
၁  အိမ္တုိင္းမီးလင္းေရး   √       
၂ လမ္းၾကားသေဲက်ာက္ခင္

းျခင္း  √        
၃  ေရကန္ျပဳျပင္ေရး √       
၄ ရြာတြင္းေရေလွာင္ကန္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း  √      
၅  လယေ္တာသြားလမ္း 

ကြန္ကရစ္ပုိကထ္ည့္ျခင္း √         
၆  ေက်းရြာထပိ္ေရစုကန္ 

တည္ျခင္း  √  ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

လူမ
ႈစီးပ

ြားက
႑ 

 
(ပည

ာေရ
း/ 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ဆို

င္ေသ
ာ  

အေ
ဆာ

က္အ
ဦမ်ာ

းႏွင
့္ 

အျခ
ားလို

အပ
္ခ်က္

မ်ား
) ၁  မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳျပင္   √ ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂  မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္း 
ရုိးသံစကာျဖင့္ကာရံျခင္း   √     

၃  ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးသစံ
ကာျဖင့္ကာရံျခင္း √         

၄         
၅            

သက
္ေမြး

ဝမ္း
ေၾက

ာင္းက
႑ 

 
(စိုက္

ပ်ိဳးေ
ရး/ 

ေမြး
ျမဳေ

ရးႏွ
င့္ဆို

င္ေသ
ာ 

 အေ
ဆာ

က္အ
ဦမ်ာ

း 
ႏွင့္အ

ျခား
လိုအ

ပ္ခ်က္
မ်ား

) ၁            
၂ ခ်က္ျပဳေရးသင္တန္း   √        
၃  စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  √        
၄            
၅            

သဘ
ာဝေ

ဘ
းအႏ

ၱရာယ္
  

ေလ
်ာ့ပါး

ေရး
 

က႑
 ၁            

၂            
၃            

အျခ
ားက

႑ 
 

(ဌာ
နဆို

င္ရာ
မ်ား

သိ႕ုလ
ြဲေျပာ

င္း 
ႏိုင္ျခ

င္းႏ
ွင့္ အ

ေက
ာင္အ

ထည
 ္

ေဖာ္
ေဆ

ာင္ရ
ြက္ေ

ပးႏ
ုိင္ျခင

္း 
မရွိေ

သာ
လုပ

္ငန္း
မ်ား

) 

၁            
၂ အစည္းအေဝးခန္းမျပဳ 

ျပင္ျခင္း √   ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   
၃  အားကစားကြင္းျပဳျပင ္

ျခင္း √         
၄  သုံးဘီးရရွိလိုျခင္း  √        
၅  ႏြားစားက်ကကုိ္ 

သံဆးူၾကိဳးကာရံလိုျခင္း √        
 


