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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
ှ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၃-ဿ၃ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၄-၀ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀ှ-၁ှ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၀ 

 

 



 

ှ၈      ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 

 

 

   



 

ဿ၈      ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



 

၀၈   မနးေစချနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ၈ မနးေစချနး     ၄၈ ဆထီေလား-ဿ   

ဿ၈ တထိနးဒမး့     ၅၈ ဆထီေလား-၀ 

၀၈ ဆနးဒမး့     ၆၈ ထုဵထု 

၁၈ နမးဖနး-ှ     ှွ၈ ေဘားဆာဒီ 

၂၈ နမးဖနး-ဿ     ှှ၈ မလိရိနး စသညးတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ 

၃၈ ဆထီေလား-ှ 

 

၁၈                 ဆနးဒမး့က့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

 ဆနးဒမး့ေက့္ရျာသညး မနးေစချနးေက့္ရျာအုပးစု အတျငး့ရြိ  ရျာ(ှ)ရျာ်ဖစး်ပီ့ ပူတာအိုနြငးံ (ှ၁)မိုငး 

ခနး႕အကျာတျငး တညးရြိပါသညး၇ ရျာ၏ေ်မာကးဘကး တထိနးဒမး့ေက့္ရျာနြငးံထိစပးကာ ပူတာအို်မိဳ႕၏ 

ေ်မာကးဘကးအရပး၉ တညးရြိပါသညး၇ လကးရြိဆနးဒမး့ေက့္ရျာသညးရွမးလူမ္ဳိ့မ္ာ့သာေနထိုငးၾက်ပီ့လယး 

ယာစိုကးပ္ဳိ့ေရ့နြငးံ ေတာငးယာခုတးလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾ က်ပီ့ ခရစးဘာသာကိုကို့ကျယးၾကပါ 

သညး၇ဆနးဒမး့ေက့္ရျာအာ့ မညးသညးံခုနြစးတျငး စတငးတညးေထာငးသညးကို မမြတးမိေတာံပါ၇ လကးရြိတျငး 

အိမးေ်ခ(၀ွ)ရြိ်ပီ့ ပညာေရ့ ေက္ာငး့မရြိ၊ တထိနး့ဒမး့ေက့္ရျာသို႕  ကေလ့မ္ာ့ သျာ့ေရာကးပညာသငး 

ၾကာ့ၾကရသညး၇ေက့္ရျာတျငးဘုရာ့ရြိခို့ေက္ာငး့မြ လျ၊ဲအ်ခာ့ဘာမြ္မရြိေသ့ပါ၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ပငးမရြိေသာ 

ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၇ ဆနးဒမး့ေက့္ရျာသညး ်မိဳ႕နြငးံဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး 

မို့တျငး့၉အခကးခဲရြိ်ပီ့အစို့ရ၏လကးလြမး့မီြမႈလညး့နညး့ပါ့သ်ဖငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးမႈလိုအပးေနဆဲေက့္ရျာ 

်ဖစးပါသညး၇ 

 

ဦ့ဂ္ဳဵဆာ့ရး 

ဆနးဒမး့ေက့္ရျာတာွနးခဵ 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
ှ၄

.ှ
ဿ.

ဿွ
ဿွ

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှဿ ဿှ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှဿ ဿှ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှဿ ဿှ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှဿ ဿှ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှဿ ဿှ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၄
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှဿ ဿှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

 (က)      လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ဆမးဒမး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕မြ ှဿ မုိငးခနး႕အကျာတျငး တညးရြိသညး၇ ၁ငး့ေက့္ရျာသညး မနး 

ေစချနးအုပးစုတျငး ပါဝငး်ပီ့ အိမးေ်ခ ၀ွအိမးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ရဝမးလူမ္ဳိ့မ္ာ့သီ့သနး႕ ်ဖစး  

်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၇ 

- အဓိကလုပးကိုငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာလယးယာေ်မ၇ သစးေတာ၇ ေခ္ာငး့နြငးံ ေတာေတာငးကုိအဓိက 

မြီခုိလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၇ လျနးခဲံေသာ ၂ ႏြစးအတျငး့ ေတာေတာငးမ္ာ့်ပဳနး့တီ့လာ်ပီ့ 

သစးပငး၇ ၾကိမးပငးနြငးံ သဘာဝ သဵယဵဇာတမ္ာ့ ေလြ္ာံနညး့ကာ ငါ့မ္ာ့ေလြ္ာံနညး့ပါ့သျာ့သညး၇  

- တို့တကးရနးလိုအပးေသာအရာမ္ာ့မြာ ရျာတျငး အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး၇ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့နြငးံ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာရနး၇ ရျာတျငး့မီ့လငး့ေရ့ရရြိရနး လိုအပး 

သညးဟု ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကသညး၈ 

 

 

 



 

 (ခ)     ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္လကးေဒသအေ်ခအေနအရဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈကို အဆငးံ ၁ ဆငးံ်ဖငးံသတးမြတးသညး၇ခ္မး့သာ 

အတငးံအတငံး၇ မေ်ပလညးေသာအုပးစု၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု၇ စသညးတုိ႕သတးမြတး်ပီ့ သဵု့သပးခဲံ ၾက 

သညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု ၄ အိမးရြိသညး၇ ဆငး့ရဲရေသာအေၾကာငး့အရငး့မြာ လယး 

ယာမရြိ၇ ကၽျဲ ႏျာ့မရြိ၇ ေန႕စာ့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရသညးံ အတျကး်ဖစးသညး၇ စီမဵကိနး့အစီအစဥး 

ေရ့ဆျရဲာတျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ အာ့လပးခ္ိနးတျငးလုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့၇ လမး့ ်ပဳ 

်ပငး်ခငး့၇တဵတာ့ေဆာကး်ခငး့ စသညးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးေစ်ခငး့်ဖငံး ဝငးေငျတုိ့လာ ်ပီ့ 

မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပလာမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးၾကသညး၈ 

 

 



 

(ဂ)      ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာတျငး ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ကို အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈနြငးံ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈဟူ၊ ချဲ် ခာ့ 

သဵု့သပးၾကသညး၇ အရငး့အ်မစးသဵု့စျရဲာတျငး အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သဵု့စျမဲႈမ္ာ့်ပာ့သညး၇ 

ပုိငးဆုိငးမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၇  

- အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က လျမး့မုိ့ခ္ဳပးကိုငးထာ့မႈအာ့ ေလြ္ာံခ္်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ကိုလညး့အချငးံအေရ့ေပ့်ပီ့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငး်ခငး့နြငးံ က္ာ့မတနး့တူေရ့ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့အာ့လညး့ပညာေပ့်ခင း့်ဖငံး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

လညး့တို့တကးလာနိုငးသညး၇ 

 

 

 

 



 

(ဃ)      ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့ဝငးေငျရရြိမႈ ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆုိငးနုိငးမႈတုိ႕တျငး အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့၏ လျမး့မို့မႈေအာကးေရာကးေနသညးကို ေတျ႕ရသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးမႈကိစၥနြငးံသာ အခ္ိနးကုနးေနသညး၇  

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္ပုိးငးချငးံတနး့တူ အချငးံအေရ့နြငးံ အစညး့အေဝ့မြာ ေကားမတီ 

မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးံေပ့ေစ်ပီ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံနြငးံ ပတးသကး၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ေဟာေ်ပာ 

်ခငး့၇ ပညာေပ့်ခင း့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငးေပ့်ခငး့တုိ႕ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့  ်ပဳ 

လုပးနုိငးသညး၈ 

 

 

 



 

 (င)      ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာလယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးစာ့ေသာကး 

ၾကသညး၇ 

- အိမးေထာငးစု၀ွအိမးရြိ်ပီ့ အမ္ာ့စုမြာ လယးယာစုိကးပ္ိုဴ့ေရ့လုပးကိုငးၾက်ပီ့ အနညး့စုသာလယးမရြိ 

၊ေန႕စာ့က္ပနး့လုပးကိုငးၾကသညး၇ 

- လယးယာလုပးငနး့အနာ့ယူခ္ိနးဇနးနဝါရီလ၇ ေဖေဖားဝါရီ၇မတးလ တိ႕ုတျငး အ်ခာ့ေဒသသို႕သျာ့ေရာ 

ကးအလုပးလုပး်ပီ့ ဝငးေငျရြာၾကသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေကာကးစိုကး၇ စပါ့ရိတး၇ ကဲံသိ႕ုဝငးေငျနညး့လုပးငနး့ကိုသာလုပးကိုငးၾကရ်ပီ့ 

အိမးမႈကိစၥ၉သာ အခ္ိနးကုနးေနၾက၊ ဝငးေငျမရရြိၾကေပ၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့်ခငး့၇ တနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့တုိ႕ေဆာငးရျကးသငးံ 

သညး၈ 

 

                                                                



 

(စ)       ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ဘာသာေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ အတျကးအဓိကပံဵဵပုိ့ကူညီေပ့သညး၇ 

- အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ရျာတျငး့ တ်ခာ့အဖျဲ႕မ္ာ့နြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့သညး၇ 

- ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး ေက့္ရျာလူထုနြငးံ အဓိကခ္ိတးဆကးသညး၇ 

- ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕မြ တဆငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕ႏြငံး ခ္ိတးဆကး 

ေပ့သညး၈ 

      

    

 



 

 (ဆ)     အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 



 

 (ဆ)     အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

-  ဆနးဒမး့ေက့္ရျာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့ 
မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၇ အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ လူထုမ္ာ့ 
အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးခကးခဲ်ခငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ ပ္ကးစီ့ေနေသာေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမႈ 
မရြိ်ခငး့၇ အာ့ကစာ့ကျငး့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရာတျငး 
ခကးခဲ်ခငး့ႏြငးံ ႏျာ့စာ့က္ကး်ခဵစညး့႐ုိ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့တု႕ိ်ဖစးသညး၈ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ 
မို့တျငး့ရႊ႔ဵထူ်ခငး့၇ သျာ့လာရနးခကးခဲသညး၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့မရြိေသာေၾကာငးံ 
ဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့်ခင း့စသညးအခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၇ သဵု့ဘီ့မရြိေသာေၾကာာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ေစ့္ေရာငး့ေစ့္ွယးထျကးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ႏြငးံ မူႀကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ို့ ပ္ကးစီ့ 
ေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး လဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့ တို႕်ဖစးသညး၈ 

- အထကးပါအခ္ကးအလကးမ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အခကးအတာ့အဆီ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့တူ 
ညီေသာအခကးအခဲမ္ာ့ရြိသကဲံသို႕ မတူညီေသာအခကးအတာ့အဆီ့မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 

 

 (ဇ)        ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 
 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ဆနးဒမး့ေက့္ရျာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ 
်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 
ရရြိလာပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ စုေွ့ရာတျငး အဆငးေ်ပလာပါမညး၈  မူႀကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ကိ ု
်ပဳ်ပငးကာရဵေပ့ပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး လဵု်ခဵဳမႈရြိလာပါမညး၈ အာ့ကစာ့ကျငး့အာ့ 
်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့်ဖငးံ လူထုမ္ာ့ အာ့ကစာ့ေလံက္ငးံရာတျငး အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ 
ႏျာ့စာ့က္ကး်ခဵစညး့႐ို့ ပ္ကးစီ့်ခငး့ကိ ု ်ပဳ်ပငးကာရဵေပ့ပါက ကျဲ္ ၇ ႏျာ့ တိရိစၧာနးမ္ာ့အတျကး 
အဆငးေ်ပလာပါမညး၈  

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့ ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 
ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့ ဖျငးံလြစးေပ့ပါက ွငးေငျကိ ု တစးဖကးတစးလမး့မြ ရြာေဖျႏုိငးလာပါမညး၈  
ေက့္ရျာတျငး သဵု့ဘီ့ရရြိလာပါက  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေစ့္ေရာငး့ေစ့္ွယးထျကးရာတျငး 
အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ကို ်ပဳ်ပငးကာရဵေပ့ပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး 
လဵု်ခဵဳမႈရြိလာပါမညး၈ 

- အထကးပါအခ္ကးအလကးမ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ တူညီေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ပါရြိသကဲံသိ႕ု မတူညီေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈   

 

 



 

(စ္)     ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 



 

၄၈     ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့  

 

 



 

၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့  

 

 

 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

ှှ၈      အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရက း - ှ၄.ှဿ.ဿွဿွ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ - ဆနးဒမး့ေက့္ရျာ၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူမူဆနး့စစး်ခငး့ကိရိယာမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးမျမး့မဵ်ခငး့၇ ေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ 

်ပနးလညး အစာ့ထုိ့လဲလြယး်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ပနးလညး ေရျ့ခ္ယး 

အတညး်ပဳ်ခငး့၈ 

 

 လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕မြ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့ႏြငးံအတူ တာွနးက္ွနးထမး့မ္ာ့အာ့ 

မိတးဆကးေပ့်ခငး့်ဖငံး အစညး့အေွ့ကိ ု စတငးခဲံပါသညး၈ ထို႕ေနာကး အစညး့အေွ့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ 

အစညး့အေွ့ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့၇ စီမဵကိနး့ မိတးဆကး်ခငး့မ္ာ့ကို ဦ့ငါျ့တီရဲ႕(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ကိုေဒၚဇာလီနာ(လကးေထာကးနညး့ ပညာမြဴ့)မြ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈တစးဆကးတညး့မြာပဲ ရနးပဵုေငျကိစၥ(Blog Grant)ေထာကးပဵံမူကုိ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕မြ ရြငး့်ပသျာ့ပါသညး၈ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယးရာတျငး 

ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိေသာေၾကာငးံယခငးႏြစးအတိုငး့ဆကးလကးထာ့ရြိခဲံပါသညး၈ထို႕ေနာကးအစညး့အေွ့ကုိ

ေအာငး်မငးစျာေဆာငးရျကးႏိုငးခဲံေၾကာငး့ ႏြငးံတကးေရာကး သူမ္ာ့အာ့ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ကိ ု ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ အစညး့အေွ့ကို ေအာငး်မငးစျာ ေဆာငးရျကးႏိုငးခဲံပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ငါျ့တီရဲ႕  

                       လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ  အိမးတုိငး့မီ့လငး့ေရ့   √       

ဿ 
လမး့ၾကာ့သဲေက္ာကးခငး
့်ခငး့ 

 √        

၀  ေရကနး်ပဳ်ပငးေရ့ √       

၁ 
ရျာတျငး့ေရေလြာငးကနး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

 √      

၂ 
 လယးေတာသျာ့လမး့ 
ကျနးကရစးပုိကးထညးံ်ခငး့ 

√         

၃ 
 ေက့္ရျာထိပးေရစုကနး 
တညး်ခငး့ 

 √  ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ  မူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး   √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ 
ရို့သဵစကာ်ဖငံးကာရဵ်ခငး့ 

  √     

၀ 
 ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့သဵစ
ကာ်ဖငးံကာရဵ်ခငး့ 

√         

၁         

၂            

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ            

ဿ ခ္ကး်ပဳေရ့သငးတနး့   √        

၀  စကးခ္ဳပးသငးတနး့  √        

၁            

၂            

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 ှ            

ဿ            
၀            

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
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းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ            

ဿ 
အစညး့အေဝ့ခနး့မ်ပဳ 
်ပငး်ခငး့ 

√   ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၀ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငး 
်ခငး့ 

√         

၁  သဵု့ဘီ့ရရြိလို်ခငး့ 
 

√ 
       

၂ 
 ႏျာ့စာ့က္ကးကို 
သဵဆူ့ၾကိဳ့ကာရဵလို်ခငး့ 

√        
 


