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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
 

ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
 

    ၂၀၂၀ ခုနွစ္                  ဆထီေလာ္-၁ေက်းရြာ၊ မန္ေစခြန္အုပ္စု 
 

 



 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၂-၁၄ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၅ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၆ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၇-၂၅ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၈ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉-၃၆ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၃၈ 

 



 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 



 

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 



 

၃။   မန္ေစခြန္ေက်းရြာအုပစ္အုတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

၁။ မန္ေစခြန္     ၇။ ဆထီေလာ္-၂   

၂။ တထိန္ဒမ္း     ၈။ ဆထီေလာ္-၃ 

၃။ ဆန္ဒမ္း     ၉။ ထုံထု 

၄။ နမ္ဖန္-၁     ၁၀။ ေဘာ္ဆာဒီ 

၅။ နမ္ဖန္-၂     ၁၁။ မလိရနိ္ 

စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

၆။ ဆထီေလာ္-၁ 

 

၄။        ဆထီေလာ္-၁ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 

 ဆထီေလာ္-၁ ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၃၁)အိမ္ရွိျပီး လီဆူမ်ား ေနထိုင္ ၾကသည၊္ 

ခရစ္ယာနဘ္ာသာကုိ ကုိးကြယ္ၾကျပးီ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္းနွင့္ ေတာ 

ေတာင္ကုိမွီခို လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကပါ သည။္ 

 ဆထီေလာ္-၃ေက်းရြာသည္ ယခင္က ရြာေဟာင္းဘက္တြင္ေနထိုင္ရာ ျမိဳ ႕နွင့္ အလွမ္းကြာ 

ေ၀းျခင္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ချဲခင္း၊ အစိုးရ၏လက္လွမ္းမီွမႈ ကြာေ၀းသျဖင့ ္ တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးမႈ အား နည္းျခင္းတုိ႕ေၾကာင္ ့ မန္ေစခြန္အုပ္စုေက်းရြာနွင့္ နီးကပ္ရာေနရာရွိ ယခဆုထီေလာ-္၁ 

ေက်းရြာတည္ရွရိာ သုိ႕ေျပာင္းေရႊ႕ကာ ရြာတည္ေနထိုင္ခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္၊ ဆထီေလာ္-၃ 

ေက်းရြာသည္ မန္ေစခြန္အုပ္စုအတြင္းရွိ ေက်းရြာ (၁)ရြာျဖစ္ပါသည္၊ ပူတာအိုျမိဳ႕ႏွင့္ (၁၆)မိုင္ခန္႕ 

ကြာေ၀းပါသည္၊ ဖြံ႕ျဖိဳးမႈေနာက္က်လွ်က္ ရွိဆဲ ျဖစ္ပါသည္၊ ဆထီေလာ္-၃ ေက်းရြာသည ္

အေရွ႕ဘက္တြင္ နမ္ဖန္-၂ ေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္တထိန္ဒမ္းေက်းရြာနွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ 

မန္ေစခြန္ေက်းရြာတို႕နွင့္ ထိစပ္လွ်က္ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 

     ဦးဖူေယာ္ေဘာ္ 

        ရြာတာဝန္ခ ံ

ဆထီေလာ္-၁ ေက်းရြာ 

 

 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၂၀. 

 

၂. 

 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၉ ၁၉ ၂၈ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၀. 

 

၂. 

 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၉ ၁၉ ၂၈ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၀. 

 

၂. 

 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၉ ၁၉ ၂၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၀. 

 

၂. 

 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၉ ၁၉ ၂၈ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၀. 

 

၂. 

 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၉ ၁၉ ၂၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ ၂၀. 

 

၂. 

 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၉ ၁၉ ၂၈ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 



 

(က)လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ဆထီေလာ္-၁ ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာေျမစိုက္ပ်ဳိးေရးျဖစ္ 

သည၊္ လယ္ယာ၊ ေတာေတာင္နွင္ ့ေခ်ာင္းမ်ားးကုိ မွီခိုအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳၾကသည္၊ 

- လြန္ခဲ့ေသာ ၅ႏွစ္အတြင္း ေတာမ်ား၊သစ္ပင္မ်ား၊ၾကိမ္ပင္မ်ား ျပဳန္းတီးလာျပီး သဘာဝသံယံဇာတ 

မ်ားေလ်ာ့နည္းသြားၾကသည္၊ 

- ရြာသူ/သားအားလုံုးသည္ ခရစယ္နဘ္ာသာကုိကိးုကြယ္ၾကသည၊္ 

- ေက်းရြာအတြက္တုိးတက္ရန္ လုိအပ္ေနေသာအရာမ်ားမွာ လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားေကာငး္ 

မြန္လာေစရန္၊ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရိွရန္၊ေက်းရြာမူၾကိဳေက်ာင္းမ်ားရရိွရန္၊ ေရေကာင္းေရသန႕္ 

လုံေလာက္စြာ ရရွိရန္တို႕ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္၊ 

- ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ အမ်ဳိးသား- ၉ ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး - ၁၉ ဦး 

 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ဆထီေလာ-၁ ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ ၃၂ အိမ္ရွိပါသည္၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈကုိ အဆင္ ့ ၄ 

ဆင့္သတ္မွတ္နုိင္သည္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သုံးဘီး၊ လယ္ ၅ ဧက၊ ဆိုငက္ယ္၊ စပါးၾကိတ္စက္၊ 

လယ္ထြနစ္က္၊ ကၽြဲႏြား၊ ပိုင္ဆုိင္သူမ်ားကုိ ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတ္ၾကသည္၊ 

- အလယ္အလတ္အဆင့္ မေျပလည္ေသာအဆင့္မွာ အိမ္ေျခ ၂၁ အိမ္ ခန္႕ရွိသည္၊ 

- အလြန္ႏြမ္းပါးေသာ အဆင့္မွာ အိမ္ေျခ ၅ အိမ္ခန႕္သာရွိပါသည္၊ ဆင္းရရဲေသာ 

အေၾကာင္းရင္းမွာ  အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျပီး ဝင္ေငြမရွိျခင္း၊ က်ပန္းလုပ္ကုိင္ ရျခင္း၊ စိုက္ပ်ဳိး 

ေျမဆီလႊာ မေကာင္းျခင္းနွင့္အထြက္မတိုးျခင္း၊ အသိအျမင္ဖြံ႕ျဖိဳးမႈအားနည္းျခင္း၊ စသည္ 

တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္၊  

- ေက်းရြာတြင္း စီမံကိန္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရြာသားမ်ားအား လုပ္ကုိင္ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့ ္

အလုပ္အကုိင္ရရွိျပီး ဝင္ေငြတုိးကာမိသားစုမိသားစုဖြံ႕ျဖိဳ းတုိးတက္လာမည္ဟု ေဆြးေႏြး 

သုံးသပၾ္ကပါသည။္ 

 



 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- အမ်ဳိးသားနွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသုံးစြဲေသာအရာမ်ားျပားသည္၊ ဥပမာ- ေစ်းဆိုင္၊ သုံးဘီးကား၊ 

လယ္ယာ၊ ကၽြဲႏြား၊ ဘုရားေက်ာင္းစသည္တို႕ျဖစ္သည္၊ 

- အမ်ဳိးသား/သမီးသုံးစြဲၾကေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားသာ အမ်ားဆုံးထိန္းခ်ဳပ္ထား 

သည၊္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အပ္ခ်ဳပ္စက္က့ဲသုိ႕ေသာ အနည္းငယ္ကုိသာ ထိန္းခ်ဳပ္သည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိလည္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတို႕တြင္ အမ်ဳိး 

သားမ်ားနွင့္အတူ လက္တြဲေခၚေပးျခင္းျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အမ်ဳိးသားမ်ားနွင္ ့

တန္းတူပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရွိေၾကာင္း ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ရွိေၾကာင္းသိရွိလာနုိင္သည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္၊ လုပ္ပိုင္ခြင့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင္တုိ႕ 

အားနည္းျပီး အမ်ားစုကုိအမ်ဳိးသားမ်ားက ဆုံးျဖတ္ကာ လြမ္းမိုးခ်ဳပ္ကုိငထ္ားသည၊္ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥနွင့္သာ ရာႏႈန္းျပည့္ရွိျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားအားေက်ာ္လြန္သည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ဝင္ေငြရရွိနုိင္မႈအားနည္းျခင္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်ပိုင္ခြင့္္္မရွိျခင္း၊ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင ္ ပါဝင္ခြင့္နည္းပါးျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ေနရာတကာ 

လြမ္းမိုးထားျခင္းတို႕ေၾကာင္ ့မေျပာရမဲဆုိရဘဲဲေၾကာက္ေန စိုးရြံ႕ေနၾကသည၊္ 

- အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမွင့္တင္ ေဟာေျပာေပးျခင္း၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ 

မ်ားတန္းတူေပးျခင္းျဖင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား လက္တြဲေခၚ ကူညီ 

ေပးသင့္သည္၊ 



 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

- လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္၊ 

- ဇန္နဝါရီ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ၊ မတ္လတို႕တြင္ အျခားေဒသသုိ႕သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ျခင္းျဖင့္ 

ရာသီေပၚ ဂရိတ္ဖြတ္သီး၊ ဘုရင္သီးမ်ားေပၚခ်ိတ္တြင္ ေရာင္းခ်ျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ထိုလမ်ားသည္ 

ဝင္ေငြမ်ားဆုံးလ ျဖစ္သည္၊ 

- လယ္ယာလုပ္ငန္းမွာအဓိကစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အျခားလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ဝင္ေငြနည္းပါး 

သည၊္ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ စပါးရိတ္၊ စပါးစုိက္ လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ျပဳၾကျပးီ 

ဝင္ေငြရွာ ေဖြရသည္၊ လုပ္အားခလည္း အမ်ဳိးသားမ်ားနွင့္ တန္းတူမရရွိၾကပါ၊ 

- ၄င္းတုိ႕ အားလပ္ခ်ိန္မ်ား၌ အလုပ္အကုိင္ဖန္တီးေပးျဖင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတိုးမည္၊ အမ်ဳိးသားမ်ား 

ကလညး္ အလုပ္အကုိင္တာဝန္ခြဲေဝေပးျခင္း က်ား/မ တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွေၾကာင္း 

ေျပာဆိုေဆြးေႏြးေပးျခင္းျဖင့ ္စြမ္းရည္ျမွင္တင္ေပးရန္လုိအပ္သည္၊ 

 



 

(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ဆထီေလာ-၁ ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕နွင့္ဘာသာေရးအဖြဲ႕သည ္ ေက်းရြာတြင္း 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားနွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးတြင္ အဓိကဦးေဆာင္သည္၊ အျခားအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား 

ဖြဲ႕စည္းထားျခင္းမရွိ သညကုိ္လညး္ေတြ႕ရပါသည္၊ 

- ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေအဂ်ီအသင္းေတာ္ ဘာသာ 

ေရးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕တုိ႕ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္၊ 

- ေက်းရြာလမ္း၊တံတားမ်ား၊ ေရေပးေဝေရး၊မီးလင္းေရး(ဆိုလာ)လုပ္ငန္းမ်ားရိွလာပါက 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသုိ႕အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွတစ္ဆင့္ ဆက္သြယ္ေဆာငရ္ြက္သည၊္ 

 

 



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား

 



 

 

 



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခက္အခအဲတားအဆီးမ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္း 

မေကာင္း ျခင္းပင္ျဖစ္သည္၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္သျဖင့္ မိုးရာသီအခ်ိန္တြင္ 

လမ္းေခ်ာ္ျပီး ရႊံ႕ဗြက္မ်ားထူထပက္ာသြား လာေရးတြင္အခက္အခမဲ်ားျဖစ္ၾကရသည္၊ 

ေရနုတ္ေျမာင္းမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္မိုးရြာ ခ်ိန္တြင္ေရမ်ားျပည့္လွ်ံကာ ေနအိမ္အတြင္းသုိ႕ 

ဝင္ေရာက္ေသာေၾကာင့္ အိမတ္ြင္းေနထိုင္ရန္အခက္အခရဲွိပါသည္၊ 

- ပညာေရးနွင့္ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမလုံျခံဳျခင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိျခင္း၊ ေက်ာင္း 

အိမ္သာမလုံေလာက္ျခင္း၊ မီးအဆင္မေျပသည့္အတြက္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား စာက်က္ရန္ 

အခက္အခၾဲကုံေတြ႕ျခင္းစသည္ ့ အခက္အခၾဲကံဳေတြ႕ျခင္းစသည့္အခက္အခဲ အဟန္႕အတား 

မ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည၊္ 

- အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ 

ရန္ ေနရာအခက္အခရဲွိပါသည္၊ ေႏြရာသီအခ်ိန္တြင္ တြင္းေရ၊ ေခ်ာင္းေရမ်ား ခမ္းေျခာက္ 

ကုန္သျဖင့္သန္႕ရွင္းေသာေသာက္သုံးေရလည္း လုံေလာက္မႈမရွိပါ၊  

- ေက်းရြာလူထုတစ္ရပ္လုံး အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအတြက္ လယ္ေတာ၊ ထင္းေတာမ်ားသုိ႕ 

သြားရန ္ ေခ်ာင္းကူးၾကိဳတံတားမရွိသျဖင့္ သြားလာရန္ခက္ချဲဖစ္ျခင္း အစရိွေသာျပသနာမ်ားကုိ 

ရင္ဆုိင္ေနရပါသညဟု္ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္။ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာလူထု၏ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ ္

ေရးအဆင္ေျပလာျပီး ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးလာမည္၊ စာသင္ေက်ာင္းတြင္လည္း ျခံစည္းရုိးမ်ားကုိ 

စနစ္တက်နွင္ ့ လုံျခံဳမႈရွိျပီး မူၾကိဳေဆာင္မ်ားကုိလည္း ခုိင္ခံ့ေကာင္းမြန္စြာ ေဆာက္လုပ္ျခင္းျဖင့ ္

ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ေဘးကင္းေပ်ာ္ရႊင္စြာ ပညာသင္ၾကားနုိင္မည္၊ထို႕ျပင ္ ေႏြ၊မုိး၊ ေဆာင္း၊ 

ေသာက္သုံးေရအတြက္ပူစရာမလုိဘဲ က်န္းမာေရး၊ ခ်က္ျပဳတ္ေရး ၊ေလွ်ာ္ဖြတ္ေရး အတြက္ 

လညး္ အခက္အခမဲရွိေအာင္ေသာက္ေရ၊ သုံးေရမ်ား ရရွိလာျခင္းျဖင့္ အဆင္ေျပလာမည္ဟ ု

ေမွ်ာ္မွန္းၾကပါသည္၊  

- လယ္ေတာ၊ ထငး္ေတာသုိ႕သြားရန္ ေခ်ာင္းကူးၾကိဳးတံတားကုိ ခိုင္ခံ့ေကာင္းမြန္စြာ ရရွိလာပါက 

စိတ္ေအးခ်မ္းသာစြာ သြားလာလုပ္ကုိင္စားေသာက္နုိင္မည္ျဖစ္သည္၊ အစည္းအေဝး ခန္းမ 

ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ေပးပါက ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 

ျပဳလုပ္ရန္ေနရာ အဆင္ေျပမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္၊ 

 



 

(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ား 

 



 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 



 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 



 
 



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 



 

 



 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(တတိယနွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 



 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 

 



 

 

 



 

 

 



 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ပထမနွစစ္က္ဝန္း) 

 



 

 



 

၁၁။      အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေန႕  - ၂.၆.၂၀၂၀ 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည္႕ေနရာ - ဆထီေလာ္-၁  

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္း၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းေျပာၾကားျခင္းနွင့္ ေစတနာ့ 

၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းအပါအ၀င္ လူတုိင္းပူးေပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ျခင္း။ 

 

 အစည္းအေ၀းမစတင္မီ စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမိတ္ဆက္ျခင္းျပဳလုပ္ၾကသည္၊ ေက်းရြာေခါင္း 

ေဆာငမ္ွ အဖြင္အ့မွာစကားေျပာၾကားရင္း အစည္းအေ၀းကုိ စတငသ္ည၊္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေဒၚအမ္မီမီဆန္းမွ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္  စီမံကိန္းစက္၀န္းကုိ ေက်းရြာလူထုမ်ားကုိ ရွင္းျပျပီး 

လူထုစစ္ေဆးပြဲမွ ရလဒ္မ်ားကုိ ျပန္လည္ေျပာၾကားေပးသည္၊ ထို႕ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကုိ 

အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးၾကသည္၊ အစီစဥ္အရ အမ်ဳိးသားနွင့္ အမ်ဳိးသမီး 

သီးသန႕္ခြဲေစကာအခက္ချဲပသနာ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးၾကျပးီ 

ေက်းရြာ၏ အလုိအပ္ဆုံးျဖစ္သည့္ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းကုိ မေဲပးစနစ္ျဖင္ ့ ေရြးခ်ယ္သည္၊ 

ထုိ႕ေနာက္လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးနွင့္လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးမ်ားက ေက်းရြာလူထုမ်ားကို 

ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၾကားရင္း အစီစဥ္ကုိ ရုပ္သိမ္းခဲ့ၾကသည္။ 

 

မတ္ွတမး္တငသူ္ -  ေဒၚအမ္မီမီဆန္း 

                   လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ ေရျပြန္တည္ေဆာက္ျခင္း 

  
√   

 
  

၂ 
ရြာတြငး္လမး္သဲေက်ာက္
ခင္းျခင္း 

  
√  ၂၀၁၉  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကန္း   

၃ 
ရြာတြငး္ကြနက္ရစတံ္တာ
းငယ္တည္ေဆာက္ျခင္း 

 
√ 

 
      

၄ မီးစက္ရရွိရန္ 
  

√       

၅  စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္း 
  

√       

၆ ေခ်ာင္းကူးၾကိဳးတံတား   √    

၇ ေရျပြန္တည္ေဆာက္ျခင္း   √ ၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၈ 
ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆ
ာက္ျခင္း   √    

လူ
မႈစီ

းပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆို
င္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
ႏွင့္

 
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) ၁ 
 မၾူကိဳေက်ာငး္ေဆာက္
လုပ္ျခင္း 

  
√       

၂               

၃               

၄               

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
႑

  
(စို

က္
ပ်

ိဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင့္

ဆို
င္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) ၁  စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း    √         

၂               

၃               

၄               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း 
အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
 

က
႑

 

၁               

၂               

၃               

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သ
ိ႕ုလ

ြဲေျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
ႏွင

့္ အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည

္ 
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ

ုိင္ျ
ခင္

း 
မရွိ

ေသ
ာလ

ုပ္င
န္း

မ်
ား

) ၁ 
 အစည္းအေဝးခန္းမေ
ဆာင္     √       

၂ 
 ေဘာ္လံုးကြင္းျပဳျပင္ျခ
င္း    √         

၃  မီးစက္ရရွိရန္      √       
၄ 

 
            

၅               

 


