
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 

    ဿွဿှ ခုနြစး                  ဆထီေလား-ှေက့္ရျာ၇ မနးေစချနးအုပးစု 
 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ-ှ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၄-ဿ၆ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ွ-၀၁ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၂-၁၂ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၃ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၄ 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 



 

၀၈   မနးေစချနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ၈ မနးေစချနး     ၄၈ ဆထီေလား-ဿ   

ဿ၈ တထိနးဒမး့     ၅၈ ဆထီေလား-၀ 

၀၈ ဆနးဒမး့     ၆၈ ထုဵထု 

၁၈ နမးဖနး-ှ     ှွ၈ ေဘားဆာဒီ 

၂၈ နမးဖနး-ဿ     ှှ၈ မလိရိနး 

စသညးတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ 

၃၈ ဆထီေလား-ှ 

 

၁၈        ဆထီေလား-ှေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

 ဆထီေလား-ှ ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၀ှ)အိမးရြိ်ပီ့ လီဆူမ္ာ့ ေနထိုငး ၾကသညး၇ 

ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾက်ပီ့ လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေတာငးယာခုတး်ခငး့နြငးံ ေတာ 

ေတာငးကိုမြီခို လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါ သညး၈ 

 ဆထီေလား-၀ေက့္ရျာသညး ယခငးက ရျာေဟာငး့ဘကးတျငးေနထိုငးရာ ်မိဳ႕နြငးံ အလြမး့ကျာ 

ေွ့်ခငး့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ်ခငး့၇ အစို့ရ၏လကးလြမး့မီြမႈ ကျာေွ့သ်ဖငံး တရာ့ဥပေဒ 

စို့မုိ့မႈ အာ့ နညး့်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ မနးေစချနးအုပးစုေက့္ရျာနြငးံ နီ့ကပးရာေနရာရြိ ယခုဆထီေလား-ှ 

ေက့္ရျာတညးရြိရာ သိ႕ုေ်ပာငး့ေရႊ႕ကာ ရျာတညးေနထိုငးခဲံၾက်ခငး့်ဖစးပါသညး၇ ဆထီေလား-၀ 

ေက့္ရျာသညး မနးေစချနးအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာ (ှ)ရျာ်ဖစးပါသညး၇ ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံ (ှ၃)မိုငးခနး႕ 

ကျာေွ့ပါသညး၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈေနာကးက္လြ္ကး ရြိဆဲ ်ဖစးပါသညး၇ ဆထီေလား-၀ ေက့္ရျာသညး 

အေရြ႕ဘကးတျငး နမးဖနး-ဿ ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငးတထိနးဒမး့ေက့္ရျာနြငးံ ေ်မာကးဘကးတျငး 

မနးေစချနးေက့္ရျာတုိ႕နြငးံ ထိစပးလြ္ကးရြိေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

     ဦ့ဖူေယားေဘား 

        ရျာတာဝနးခဵ 

ဆထီေလား-ှ ေက့္ရျာ 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
၃.

ှဿ
.ဿ

ွဿ
ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿှ ှ၀ ၀၁ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿှ ှ၀ ၀၁ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿှ ှ၀ ၀၁ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿှ ှ၀ ၀၁ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿှ ှ၀ ၀၁ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿှ ှ၀ ၀၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

(က)လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ဆထီေလား-ှ ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာလယးယာေ်မစုိကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖစး 

သညး၇ လယးယာ၇ ေတာေတာငးနြငးံ ေခ္ာငး့မ္ာ့့ကို မြီခိုအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကသညး၇ 

- လျနးခံဲေသာ ၂ႏြစးအတျငး့ ေတာမ္ာ့၇သစးပငးမ္ာ့၇ၾကိမးပငးမ္ာ့ ်ပဳနး့တီ့လာ်ပီ့ သဘာဝသဵယဵဇာတ 

မ္ာ့ေလ္ာံနညး့သျာ့ၾကသညး၇ 

- ရျာသူ/သာ့အာ့လုဵု့သညး ခရစးယနးဘာသာကိုကို့ကျယးၾကသညး၇ 

- ေက့္ရျာအတျကးတို့တကးရနး လိုအပးေနေသာအရာမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မ္ာ့ေကာငး့ 

မျနးလာေစရနး၇ လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ရရြိရနး၇ေက့္ရျာမူၾကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ ေရေကာငး့ေရသနး႕ 

လဵုေလာကးစျာ ရရြိရနးတုိ႕်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၇ 

- ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ အမ္ဳိ့သာ့- ၆ ဦ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ - ှ၆ ဦ့ 

 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ဆထီေလာ-ှ ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ ၀ဿ အိမးရြိပါသညး၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈကို အဆငးံ ၁ 

ဆငးံသတးမြတးနိုငးသညး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သဵု့ဘီ့၇ လယး ၂ ဧက၇ ဆုိငးကယး၇ စပါ့ၾကိတးစကး၇ 

လယးထျနးစကး၇ ကၽျႏဲျာ့၇ ပိုငးဆိုငးသူမ္ာ့ကို ခ္မး့သာအဆငးံသတးမြတးၾကသညး၇ 

- အလယးအလတးအဆငံး မေ်ပလညးေသာအဆငးံမြာ အိမးေ်ခ ဿှ အိမး ခနး႕ရြိသညး၇ 

- အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အဆငးံမြာ အိမးေ်ခ ၂ အိမးခနး႕သာရြိပါသညး၇ ဆငး့ရဲရေသာ 

အေၾကာငး့ရငး့မြာ  အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ပီ့ ဝငးေငျမရြိ်ခငး့၇ က္ပနး့လုပးကုိငး ရ်ခငး့၇ စိုကးပ္ဳိ့ 

ေ်မဆီလႊာ မေကာငး့်ခငး့နြငးံအထျကးမတုိ့်ခငး့၇ အသိအ်မငးဖျဵ႕်ဖိဳ့မႈအာ့နညး့်ခငး့၇ စသညး 

တုိ႕ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၇  

- ေက့္ရျာတျငး့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာတျငး ရျာသာ့မ္ာ့အာ့ လုပးကိုငးပါဝငးေစ်ခငး့်ဖငံး 

အလုပးအကိုငးရရြိ်ပီ့ ဝငးေငျတို့ကာမိသာ့စုမိသာ့စုဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးလာမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ 

သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- အမ္ဳိ့သာ့နြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျေဲသာအရာမ္ာ့်ပာ့သညး၇ ဥပမာ- ေစ့္ဆိုငး၇ သဵု့ဘီ့ကာ့၇ 

လယးယာ၇ ကၽျႏဲျာ့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့သဵု့စျၾဲကေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ အမ္ာ့ဆုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 

သညး၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အပးခ္ဳပးစကးကဲံသို႕ေသာ အနညး့ငယးကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုလညး့လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့တုိ႕တျငး အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့နြငးံအတူ လကးတျေဲခၚေပ့်ခငး့်ဖငံး အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 

တနး့တူပိုငးဆုိငးချငးံရြိေၾကာငး့ ထိနး့ခ္ဳပးချငးံရြိေၾကာငး့သိရြိလာနိုငးသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံ၇ လုပးပိုငးချငးံအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးတို႕ 

အာ့နညး့်ပီ့ အမ္ာ့စုကိုအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ဆဵု့်ဖတးကာ လျမး့မို့ခ္ဳပးကိုငးထာ့သညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥနြငးံသာ ရာႏႈနး့်ပညးံရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ့ေက္ားလျနးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရရြိနိုငးမႈအာ့နညး့်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္ပိုငးချငးးးံမရြိ်ခငး့၇ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးံနညး့ပါ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ေနရာတကာ 

လျမး့မုိ့ထာ့်ခငး့တုိ႕ေၾကာငးံ မေ်ပာရဲမဆုိရဲဘေဲၾကာကးေန စုိ့ရျ႕ဵေနၾကသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့စျမး့ရညး်မြငးံတငး ေဟာေ်ပာေပ့်ခငး့၇ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးချငးံ လုပးပိုငးချငးံ 

မ္ာ့တနး့တူေပ့်ခငး့်ဖငံး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လကးတျေဲခၚ ကူညီ 

ေပ့သငးံသညး၇ 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၇ 

- ဇနးနဝါရီ၇ ေဖေဖားဝါရီ၇ မတးလတုိ႕တျငး အ်ခာ့ေဒသသို႕သျာ့ေရာကးအလုပးလုပး်ခငး့်ဖငံး 

ရာသီေပၚ ဂရိတးဖျတးသီ့၇ ဘုရငးသီ့မ္ာ့ေပၚခ္ိတးတျငး ေရာငး့ခ္်ခငး့တုိ႕ေၾကာငးံ ထုိလမ္ာ့သညး 

ဝငးေငျမ္ာ့ဆဵု့လ ်ဖစးသညး၇ 

- လယးယာလုပးငနး့မြာအဓိကစိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ အ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ဝငးေငျနညး့ပါ့ 

သညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ စပါ့ရိတး၇ စပါ့စုိကး လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငံး အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾက်ပီ့ 

ဝငးေငျရြာ ေဖျရသညး၇ လုပးအာ့ခလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံ တနး့တူမရရြိၾကပါ၇ 

- ၁ငး့တို႕ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၉ အလုပးအကိုငးဖနးတီ့ေပ့်ဖငး့်ဖငံး ဝငးေငျတုိ့မညး၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ကလညး့ အလုပးအကိုငးတာဝနးချေဲဝေပ့်ခငး့ က္ာ့/မ တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိေၾကာငး့ 

ေ်ပာဆိုေဆျ့ေႏျ့ေပ့်ခငး့်ဖငံး စျမး့ရညး်မြငးတငးေပ့ရနးလိုအပးသညး၇ 

 



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ဆထီေလာ-ှ ေက့္ရျာတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငးံဘာသာေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာတျငး့ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့တျငး အဓိကဦ့ေဆာငးသညး၇ အ်ခာ့အဖျဲ႕ အစညး့မ္ာ့ 

ဖျ႕ဲစညး့ထာ့်ခငး့မရြိ သညးကိုလညး့ေတျ႕ရပါသညး၇ 

- ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့အေန်ဖငံး အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေအဂ္ီအသငး့ေတား ဘာသာ 

ေရ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕တို႕်ဖငးံ ခ္ိတးဆကးေနသညး၇ 

- ေက့္ရျာလမး့၇တဵတာ့မ္ာ့၇ ေရေပ့ေဝေရ့၇မီ့လငး့ေရ့(ဆုိလာ)လုပးငနး့မ္ာ့ရြိလာပါက 

ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနသုိ႕အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြတစးဆငးံ ဆကးသျယးေဆာငးရျကးသညး၇ 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့

 



 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာလူထု၏ အဓိကရငးဆုိငးေနရေသာ အခကးအခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ 

မေကာငး့ ်ခငး့ပငး်ဖစးသညး၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးသ်ဖငးံ မုိ့ရာသီအခ္ိနးတျငး 

လမး့ေခ္ား်ပီ့ ရႊဵ႕ဗျကးမ္ာ့ထူထပးကာသျာ့ လာေရ့တျငးအခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးၾကရသညး၇ 

ေရနုတးေ်မာငး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံမုိ့ရျာ ခ္ိနးတျငးေရမ္ာ့်ပညးံလြ္ဵကာ ေနအိမးအတျငး့သို႕ 

ဝငးေရာကးေသာေၾကာငးံ အိမးတျငး့ေနထိုငးရနးအခကးအခဲရြိပါသညး၇ 

- ပညာေရ့နြငးံပတးသကး၊ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မလုဵ်ခဵဳ်ခငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့ 

အိမးသာမလုဵေလာကး်ခငး့၇ မီ့အဆငးမေ်ပသညးံအတျကး ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ စာက္ကးရနး 

အခကးအခဲၾကဵုေတျ႕်ခငး့စသညးံ အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕်ခငး့စသညးံအခကးအခဲ အဟနး႕အတာ့ 

မ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႕ရသညး၇ 

- အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပး 

ရနး ေနရာအခကးအခဲရြိပါသညး၇ ေႏျရာသီအခ္ိနးတျငး တျငး့ေရ၇ ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့ ခမး့ေ်ခာကး 

ကုနးသ်ဖငံးသနး႕ရြငး့ေသာေသာကးသဵု့ေရလညး့ လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၇  

- ေက့္ရျာလူထုတစးရပးလဵု့ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး လယးေတာ၇ ထငး့ေတာမ္ာ့သို႕ 

သျာ့ရနး  ေခ္ာငး့ကူ့ၾကိဳတဵတာ့မရြိသ်ဖငံး သျာ့လာရနးခကးခဲ်ဖစး်ခငး့ အစရြိေသာ်ပသနာမ္ာ့ကို 

ရငးဆိုငးေနရပါသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာလူထု၏ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး အနာဂတးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့အဆငးေ်ပလာ်ပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့လာမညး၇ စာသငးေက္ာငး့တျငးလညး့ ်ခဵစညး့ရို့မ္ာ့ကို 

စနစးတက္နြငးံ လုဵ်ခဵဳမႈရြိ်ပီ့ မူၾကိဳေဆာငးမ္ာ့ကိုလညး့ ခုိငးခံဵေကာငး့မျနးစျာ ေဆာကးလုပး်ခငး့်ဖငံး 

ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ ေဘ့ကငး့ေပ္ားရႊငးစျာ ပညာသငးၾကာ့နုိငးမညး၇ထုိ႕်ပငး ေႏျ၇မုိ့၇ ေဆာငး့၇ 

ေသာကးသဵု့ေရအတျကးပူစရာမလုိဘဲ က္နး့မာေရ့၇ ခ္ကး်ပဳတးေရ့ ၇ေလြ္ားဖျတးေရ့ အတျကး 

လညး့ အခကးအခဲမရြိေအာငးေသာကးေရ၇ သဵု့ေရမ္ာ့ ရရြိလာ်ခငး့်ဖငံး အဆငးေ်ပလာမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၇  

- လယးေတာ၇ ထငး့ေတာသုိ႕သျာ့ရနး ေခ္ာငး့ကူ့ၾကိဳ့တဵတာ့ကို ခုိငးခဵံေကာငး့မျနးစျာ ရရြိလာပါက 

စိတးေအ့ခ္မး့သာစျာ သျာ့လာလုပးကိုငးစာ့ေသာကးနုိငးမညး်ဖစးသညး၇ အစညး့အေဝ့ ခနး့မ 

ေဆာငး ေဆာကးလုပးေပ့ပါက ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး ေဆျ့ေႏျ့ပဲျမ္ာ့ 

်ပဳလုပးရနးေနရာ အဆငးေ်ပမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၇ 

 



 

(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 



 

၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 
 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳနြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယနြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

 



 

 

 



 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမနြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှှ၈      အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေန႕  - ၃.ှဿ.ဿွဿွ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညး႕ေနရာ - ဆထီေလား-ှ  

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့နြငးံ ေစတနာံ 

ွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့အပါအွငး လူတိုငး့ပူ့ေပါင း့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ 

်ပဳလုပး်ခငး့၈ 

 

 အစညး့အေွ့မစတငးမီ စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးၾကသညး၇ ေက့္ရျာေခါငး့ 

ေဆာငးမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး့ အစညး့အေွ့ကုိ စတငးသညး၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕မြ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့နြငးံ  စီမဵကိနး့စကးွနး့ကို ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကို ရြငး့်ပ်ပီ့ 

လူထုစစးေဆ့ပျမဲြ ရလဒးမ္ာ့ကို ်ပနးလညးေ်ပာၾကာ့ေပ့သညး၇ ထု႕ိေနာကး လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ကို 

အ်ပနးအလြနးေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၇အစီစဥးအရ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ သီ့သနး႕ချ ဲ ေစကာ 

အခကးခဲ်ပသနာ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး၇ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ၾက်ပီ့ေက့္ရျာ၏အလိုအပးဆဵု့်ဖစး 

သညး ံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့ကို မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးသညး၇ ထိ႕ုေနာကးလူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

နြငးံလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့မ္ာ့က ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကို ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး့ အစီစဥး 

ကိ ုရုပးသိမး့ခဲံၾကသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

                   လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့ 

  
√   

 
  

ဿ 
ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကး
ခငး့်ခငး့ 

  
√  ဿွှ၆  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကနး့   

၀ 
ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵတာ
့ငယးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 
√ 

 
      

၁ မီ့စကးရရြိရနး 
  

√       

၂  စိမးံစမး့ေရသျယး်ခငး့ 
  

√       

၃ ေခ္ာငး့ကူ့ၾကိဳ့တဵတာ့   √    

၄ ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့   √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

၅ 
ေရေလြာငးကနးတညးေဆ
ာကး်ခငး့   √    

လူ
မႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကး
လုပး်ခငး့ 

  
√       

ဿ               

၀               

၁               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့    √         

ဿ               

၀               

၁               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့ 
အ

ႏၱရ
ာယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 

ှ               

ဿ               

၀               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ 
 အစညး့အေဝ့ခနး့မေ
ဆာငး     √  ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့    

ဿ 
 ေဘားလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခ
ငး့    √         

၀  မီ့စကးရရြိရနး      √       
၁ 

 
            

၂               
 


