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    ၂၀၂၀ ခုနွစ္           ဆထီေလာ္-၃ေက်းရြာ၊ မန္ေစခြန္အုပ္စု    

 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၂-၁၃ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၄ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၆-၂၄ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၅-၂၇ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈-၃၅ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၆ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၃၇ 

 

 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 



၃။   မန္ေစခြန္ေက်းရြာအုပစ္အုတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

၁။ မန္ေစခြန္     ၇။ ဆထီေလာ္-၂   

၂။ တထိန္ဒမ္း     ၈။ ဆထီေလာ္-၃ 

၃။ ဆန္ဒမ္း     ၉။ ထုံထု 

၄။ နမ္ဖန္-၁     ၁၀။ ေဘာ္ဆာဒီ 

၅။ နမ္ဖန္-၂     ၁၁။ မလိရနိ္ စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

၆။ ဆထီေလာ္-၁ 

 

၄။           ဆထီေလာ္-၃ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 

 ဆထီေလာ္-၃ ေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု (၄၇)အိမ္ရွိျပီး လီဆူလူမ်ဳိးမ်ားေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာ 

ျဖစ္သည္၊ယခင္ကရြာေဟာင္းမွာ နမ္ရွယ္ေခ်ာင္းတစ္ဖက္ကမ္းတြင္ ရိွျပီး မိုးရာသီတြင္နမ္ရွယ္ေခ်ာင္းၾကီး၍ 

တံတားမရွိသျဖင္ ့ သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္းတို႕ေၾကာင္ ့ ယခုရြာ တည္ 

ရွိရာနမ္ရွယ္ေခ်ာင္း၏အေနာက္ဘက္ကမ္းမန္ေစခြန္အုပ္စု ေက်းရြာမ်ားနွင့္နီးကပ္ရာသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ 

ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္၊ဆထီေလာ္-၃ေက်းရြာသည္မန္ေစခြန္အုပ္စုအတြင္းပါ၀င္ေသာေက်းရြာ(၁)ရြာျဖစ္သည္။ 

 ဆထီေလာ္-၃ေက်းရြာသူ/သားမ်ား မွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ စားေသာက္ ေန 

ထိုင္ၾကပါသည္၊ယခုခ်ိန္ထိမိုးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခဲဆဲျဖစ္ပါသည္၊ ပူတာအိုနွင့္ 

ေျမာက္ဘက္အရပ္တြင္ တည္ရွိျပီး (၁၅)မုိင္ခန႕္ ကြာေ၀းေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 

 

ဥးီလယ္မယ္ယိ 

  ဆထီေလာ္-၃ရြာတာ၀န္ခံ 

 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၂၂. 

၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၆ ၁၄ ၃၀ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၂. 

၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၆ ၁၄ ၃၀ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၂. 

၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၇ ၁၅ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၂. 

၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၇ ၁၅ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၂. 

၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၆ ၁၄ ၃၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ ၂၂. 

၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၇ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 

 



(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

         ဆထီေလာ္-၃ ေက်းရြာလူထု၏ အဓိက အသက္ေမြးအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာ 

စိုက္ပ်ဳိးေရးျဖစ္သည္၊ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေတာေတာင္၊ ေခ်ာင္း၊ ေျမာင္းမ်ားကုိ အဓိကမွီခိုလုပ္ကုိင္စား 

ေသာက္ၾကသည၊္ လြနခ္ဲေ့သာ ၅ ႏွစ္အတြင ္သစ္ေတာမ်ား ျပဳန္းတီးလာျပီး သဘာဝသံယံဇာတမ်ား သစ္ 

ဝါး၊ၾကိမ္နွင့္ငါးမ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားခဲ့သည္၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးလည္းမေကာင္းပါ၊ ေက်းရြာလူထုအား 

လုံးမွာခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္၊အခ်ဳိ႕လူငယ္မ်ားမ်ာ ဝင္ေငြရရွိရန္ အျခားေဒသမ်ားသုိ႕သြား 

ေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္၊ ေက်းရြာအတြက္တိုးတက္ရန္လိုအပ္ေနေသာအရာမွာ လွ်ပ္စစ္မီး  လငး္ 

ေရး၊ ေရလုံေလာက္စြာရရွိရန္၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လမ္းတံတားမ်ားေကာင္းမြန္ရန္ လုိအပ္လွ်က္ရွိ 

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္၊ 

 

 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဆထီေလာ္-၃ ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ ၅၇ အိမ္ရွိပါသည္၊ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ ၂၂ အိမ္ရွိ 

ပါသည္၊ ဆင္းရရဲသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျခင္း ကုိယ္ပိုင္လယ္ယာမရွိျခင္း၊ ကၽြဲႏြားမရွိ 

ျခင္းတုိ႕ေၾကာင္ ့ ၾကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ျဖင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္၊ စီမံကိန္းအစီစဥ္ 

ေရးဆြဲရာတြင္ ဆင္းရသူဲမ်ားအားလပ္ခ်ိန္တြင္ေရးဆြဲျခင္း၊ ၄င္းတို႕တင္ျပလာေသာလုိအပ္ခ်က္ကုိ အေလး 

ထားစဥ္းစားေပးျခင္းတို႕ျပဳလုပ္သင့္သည္၊စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာလမ္းေဖာက္ျခင္း၊တံတားေဆာက္ 

ျခင္းတို႕တြင္ လုပ္ကုိင္ေစျခင္းျဖင့္ အလုပ္အကုိင္ရရိွကာ ဝင္ေငြတုိး၍ မိသားစုအဆင္ေျပတုိးတက္လာမည္ 

အျခား ေဒသသုိ႕လည္းသြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္စရာမလုိသည့္အတြက္ ေငြကုနေ္ၾကးက်သက္သာ 

ကာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္လာနုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကသည္။ 

 

 



(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ျဖစ္သည္၊ 

- အမ်ဳိးသားမ်ားအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာလယ္ထြန္စက္ျဖစ္သည္၊ 

- အတူတကြအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ဘုရားေက်ာင္း၊ ေစ်းဆိုင္၊ ကၽြဲႏြား၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ စပါး၊ သုံးဘီးကား၊ ဆနစ္က္တုိ႕ျဖစ္သည္၊ 

- အရင္းအျမစ္မ်ားအားအမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအတူသုံးစြဲၾကေသာ္လည္းအမ်ဳိးသားမ်ားကသာအ 

မ်ားစုကုိထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကသည္၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားကအနည္းျဖစ္ေသာအရင္းအျမစ္ကုိသာထိန္းခ်ဳပ္ 

ခြင့္ရၾကသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ားေပးျခင္း၊ အမ်ဳိးသားမ်ားက 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လက္တြဲေခၚေပးျခင္းျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ား 

နွင့္အတူ ပိုင္ဆိုင္မႈရွိေၾကာင္း နားလည္သိျမင္လာေစနုိင္သည္။ 

 

 

 



(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဆထီေလာ္- ၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အေမြရပိုင္ခြင့္၊ဝင္ေငြရွာနုိင္မႈ၊ အဖြဲ႕အစည္း 

မ်ားတြင္ပါဝင္နုိင္မႈ၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလွမ္းတို႕တြင္ လႊမ္းမိုးမႈအားနည္းၾကသည္၊ ၄င္းအခြင့္အေရးမ်ား 

ကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားကသာလြမ္းမိုးထားၾကျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာအိမ္မႈကိစၥႏွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနၾကသည္၊အ 

မ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ခြင့္၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ခြင္၊့ ဝင္ေငြရွာနုိင္မႈတို႕တြင္ အားနည္းျပီး 

အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ လြမ္းမိုးထား၍ မေျပာမဆိုရဘဲဲ ေၾကာက္ေနၾကသည၊္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အ 

စည္းေကာ္မတီမ်ားတြင္ပါဝင္ေစျပီး ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမွင့္တက္လာျပီး 

ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ပါဝင္လာနုိင္သည္ဟု ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကသည္။ 

 

 

 



(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္၊အား 

လပ္ခ်ိန္တြင္ ေတာင္ေပၚတက္၍ သဘာဝေဆးျမစ္မ်ား ရွာေဖြေရာင္းခ်၍ ဝင္ေငြရွာၾကသည္၊ ဒီဇင္ဘာလ 

တြင္ဝင္ေငြအမ်ားဆုံးရရွိေသာလျဖစ္ျပီး ေမလ၊ ဇြန္လ၊ ဇူလုိင္လ၊ ၾသဂတ္ုလတို႕တြင္ ဝင္ေငြအနည္းဆုံးလ 

ျဖစ္သည္၊ ထြက္ေငြအနည္းဆုံးမွာ ေဖေဖာ္ဝါရီလနွင့္မတ္လတို႕ျဖစၾ္ကျပးီ ဇြန္လ၊ ဇူလုိင္လ၊ ၾသဂတ္ုလတို႕ 

တြင္ ထြက္ေငြအမ်ားဆုံးျဖစ္သည္၊ အမ်ဳးိသမီးမ်ားမွာ စပါးစိုက္၊ စပါးရိတ္၊ ရာသီေပၚသီနွံ၊ ဟင္းသီးဟင္း 

ရြက္ေရာင္း၍ ဝင္ေငြရွာေဖြၾကသည္၊ လုပ္အားခမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားႏွင့္တန္းတူမရရွိဘဲ အ 

လြန္နည္းပါးသည္၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ဝင္ေငြမရွိေသာ အိမ္မႈကိစၥ လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေန 

ၾကသည္၊ဇြန္၊ဇူလုိင္၊ ၾသဂုတ္လနငွစ္က္တငဘ္ာလတုိ႕တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအဆုိးဆုံးျဖစ္ၾကျပီး  

က်န္းမာေရးလည္းအည့ံဆုံးကာလျဖစ္သည္၊ လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ခ်ိန္ ၊ရာသီဥတုေကာင္း 

မြန္ခ်ိန္နွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားအားလပ္ခ်ိန္တြင္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတုိး 

ကာမိသားစုမ်ားဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္လာနုိင္သည္ဟုေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

                                                                

 



(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

          ဆထီေလာ-္၃ ေက်းရြာ၏အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ရြာတြင္းအျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ဖြံ႕ျဖိဳးတုိး 

တက္ေရးတြင္အဓိက ဦးေဆာင္သည္၊ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားသည္ ရြာ၏ သာေရးနာေရးတုိ႕ 

တုိ႕တြင္အဓိကဦးေဆာင္ေသာအဖြဲ႕ျဖစ္သည္၊MAM ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕တို႕တြင္ အမ်ဳိး 

သား/သမးီ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ရြာ၏ က်န္းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပညာေရးတို႕တြင္ အဓိကဦးေဆာင္ေန 

သည္၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ ျမိဳ ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံု၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ဥးီ 

စီးဌာနမ်ားကုိ ဆက္သြယ္ေဆာငရ္ြက္သည၊္ ေက်းရြာလမ္းမ်ား ၊ တံတားမ်ား၊ ေရေပးေရး၊ မီးလင္းေရး(ဆို 

လာ) လုပ္ငန္းမ်ားရွိလာပါက ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသုိ႕ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ ွတစဆ္င့္ ဆက္သြယ္ေဆာငရ္ြက္ 

သည၊္ 

 

 

 



(ဆ)အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 



 (ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

          ဆထီေလာ-္ေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသား/သမးီ တူညီေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္း၍ 

သြားလာရန္ခက္ချဲခင္း၊ရြာတြင္းမူၾကိဳေဆာင္မရွိ၍ ကေလးငယ္မ်ားပညာသင္ၾကားရန္ ေနွာင့္ေႏွးျခင္း၊ေက်း 

ရြာတြငး္ ေရေကာင္းေရသန္႕မရွိ၍ ေသာက္သုံးေရးအခက္အချဲဖစ္ျခင္း၊မီးမရရွိ၍ ကေလးငယ္မ်ားစာၾကည့္ 

ရန္ခက္ချဲခင္းတို႕ျဖစ္သည္၊ အမ်ဳိးသားမ်ားသီးသန္႕တင္ျပေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ ေက်းရြာႏြားစားက်က္ 

ျခံစည္းရုိးမခိုင္ခံ့၍ အခက္အချဲဖစ္ျခင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအ 

တြက္ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားျပဳလုပ္ရန္ အခက္အခရဲွိပါသည္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန႕္တင္ျပထားေသာအခက္အခဲ 

မ်ားမွာမူၾကိဳဆရာမမရွိ၍ကေလးငယ္မ်ားသည္ ပညာသင္ၾကားရန္ခက္ချဲခင္း၊ အသင္းေတာ္ျခံစည္းရိုးမလုံ 

ျခံဳျခင္း၊ ဝမ္းစာမဖူလုံ၍ မိသားစုစားဝတ္ေနေရးခက္ချဲခင္း၊ မိုးတြင္းလမ္းေပၚသုိ႕ေရမ်ားေက်ာ္လာေသာ 

ေၾကာင္ ့ေနအိမ္တြင္းသုိ႕ စီးဝင္ေရာက္ျခင္းေနထိုင္ရန္ခက္ချဲဖစ္ျခင္း အစရွိေသာ ျပသနာမ်ားးကုိ ရင္ဆိုင္ 

ေနရပါသည္ဟု ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကသည္။ 

 

 (ဇ)        ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

        ဆထီေလာ္-၃ ေက်းရြာလူထု၏ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အဓိကေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာေသာက္သုံး 

ေရလုံေလာက္စြာရရွိရန္၊ စိမ့္စမ္းေရးသြယ္ပိုက္ျပဳလုပ္ေပးပါက ေႏြမိုးေဆာင္း ေသာက္သုံးေရအတြက္ ပူစ 

ရာမလုိဘဲက်န္းမာေရး၊ခ်က္ျပဳတ္ေလွ်ာ္ဖြတ္ေရးအတြက္လည္း အခက္အခမဲရွိေအာင္ ေသာက္သုံးေရမ်ား 

ရရွိလာျခင္းျဖင့ ္အဆင္ေျပလာမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းၾကပါသည္၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကုိ သဲေက်ာက္ခင္းေပးျခင္း၊ 

ေရျပြန္ပိုက္လုံးမ်ားထည့္ေပးျခင္းျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕လာနုိင္သည့္၊ မူၾကိဳ 

ေက်ာင္း၊လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရိွလာပါက ကေလးငယ္မ်ား ပညာေရးတြင္ ထူးခ်ြန္ေအာင္ျမင္လာနုိင္သည္၊အမ်ဳိး 

သားမ်ားက ဝမ္းစာဖူလုံရန္အတြက္ လယ္ေဖာ္ရန္၊ ႏြားစားက်က္၊ ျခံစည္းရိုးကုိ သံဆူးၾကိဳးကာရန္၊အစည္း 

အေဝးခန္းမေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ေပးပါက ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေဆြးေႏးပြဲမ်ားျပဳလုပ္ 

ရႏ္ေနရာ အဆင္ေျပမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက မူၾကိဳဆရာမ ရရွိ၍ 

ကေလးငယ္မ်ားပညာသင္နုိင္ရန္ အိမ္တိုင္လယ္ထြန္စက္ရရွိ၍ ဝမ္းစာဖူလုံရန္၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကုိ 

လုံျခံဳစြာျပဳျပင္ကာရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ 

 

 



(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 

 



၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
 

 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 



 



၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 



 



ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 

 



 



 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 

 

 

 



၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 





၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 



 



ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 



 



၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္  - ၃၁.၅.၂၀၂၀ 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ - ဆထီေလာ္-၃၊  

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္း၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းေျပာၾကားျခင္းနွင့္ ေစတနာ့ 

   ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းအပါအ၀င္လူတိုင္းပူးေပါငး္ပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 

   ျပဳလုပ္ျခင္း 

 အစည္းအေ၀းမစတင္မီစီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမိတ္ဆက္ျခင္း၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွ အဖြင့္အမွာစ 

ကားေျပာၾကားရင္းအစည္းအေ၀းကုိ စတငသ္ည၊္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းလညပ္တ္ပံု 

ကုိလူထုစည္းရံုးေရးမွဴးေဒၚအမ္မီမီဆန္းမွ ေက်းရြာလူထုနားလည္ေစရန္ရွင္းျပသည္၊လူထုစစ္ေဆးပြဲရလဒ္ 

မ်ားကုိလက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးေဒၚဇမီအြမ္း မွျပန္လည္သုံးသပ္ေပးျပီးေက်းရြာလူထုမ်ားကုိအဖြဲ႕(၂) 

ခြဲေစကာလူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးေစသည္၊ ထုိ႕ေနာက္ အမ်ဳးိသား နွင္ ့အမ်ဳိးသမီးသီးသန႕္ခြဲေစ 

ျပီးအခက္အချဲပသနာ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျပီး မစဲနစ္ျဖင္ ့ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို 

ေရြးခဲ့ၾကသည္၊ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးနွင့္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး မ်ားကုိေက်း ဇူးတင္စကားေျပာၾကား 

ရင္းအစီအစဥ္ကုိရုပ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

 

 

မတ္ွတမး္တငသူ္ - ေဒၚအမ္မီမီဆန္း 

              လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 



၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁  စိမ့္စမ္းေရသြယ္   

√       

၂ 
 ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာ 
က္ခင္း   

√ 
      

၃  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး   
√       

၄ 
 ရြာခ်င္းဆက္သံ 
ေဘာင္တံတား 

√ 
        

၅ 
 ေရျပြန္တည္ေဆာက္ 
ျခင္း  

√ 
       

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦမ

်ား
ႏွင္

့ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) ၁ 
 မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္ 
လုပ္ျခင္း   

√ 
      

၂  ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာ  
√ 

       

၃  မူၾကိဳဆရာမရရိွျခင္း    √         

၄               

၅               

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင

္းက
႑

  
(စ

ိုက
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင္

့ဆို
င္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
္အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
) ၁               

၂               

၃               

၄               

၅               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း 
အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
  

က
႑

 ၁               

၂               

၃               

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သ
ိ႕ုလ

ြဲေျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
ႏွင

့္ အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည

္ 
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ

ုိင္ျ
ခင္

း 
မရွိ

ေသ
ာလ

ုပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁ 
 အစည္းအေဝးခန္းမ 
ေဆာင္ √      ၂၀၁၉  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂ 
 အသင္းေတာ္ျခံစည္းရို
း ကာရံျခင္း    √         

၃ 
 ႏြားစားက်က္ျခံ 
ကာရံျခင္း  √           

၄ 
 အိမ္တိုင္းလယ္ထြန္စ
က္ ရရွိေရး  √           

၅               

 


