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ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
 

 
၂၀၂၀ ခုနွစ္                                      မန္ေစခြန္ေက်းရြာ၊ မန္ေစခြန္အုပ္စု  

 



 

မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၄ 
၅ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၅ 

၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ေဆြးေႏြးခ်ကႏွ္င့္ဆန္းစစ္ခ်ကမ္်ား 
 
(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 
(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၈ 
(ဃ) ပင့္ကအိူမ္သံုးသပ္ျခင္း ၉ 
(င) ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 
(စ) ဗင္းပံုစ ံ ၁၁ 
(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၂-၁၃ 
(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၃ 
(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၄ 

၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတပ္ံုမ်ား 

၁၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစ-ံ၁) ၁၆-၂၄ 
၉ စီမံကနိ္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၅-၂၇ 
၁၀ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) ၂၈-၃၅ 
၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၆ 
၁၂ က႑အလိုက္ လပု္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၃၇ 
 



 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 
   
 



 

၂။      ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ) 

 
 

 



 

၃။   မန္ေစခြန္ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

၁။ မန္ေစခြန္    ၇။ ဆထီေလာ္-၂   
၂။ တထိန္ဒမ္း    ၈။ ဆထီေလာ္-၃ 
၃။ ဆန္ဒမ္း    ၉။ ထုံထု 
၄။ နမ္ဖန္-၁    ၁၀။ ေဘာ္ဆာဒီ 
၅။ နမ္ဖန္-၂    ၁၁။ မလိရိန္  စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 
၆။ ဆထီေလာ္-၁  
 

၄။        မန္ေစခြန္ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 
 
 မန္ေစခြန္ေက်းရြာတြငယ္ခင္ကမန္ေစခြန္ေစာ္ဘြားမ်ားအစဥ္အဆက္အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ၾကသည္၊ လြတ္ 
လပ္ေရးရရွိျပီးေနာက္ပိုင္း ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီအစိုးရတက္လာျပီးေနာက ္ ေစာ္ဘြားမ်ားက 
အာဏာျပန္အပ္ျပီး မန္ေစခြန္အုပ္စုအျဖစ္ဆက္လက္တည္ရွိခဲ့ပါသည္၊ မန္ေစခြန္ေက်းရြာသည္ 
မန္ေစခြန္အုပ္စုအတြင္ ရွိေက်းရြာ (၁)ရြာျဖစ္ျပီး အုပ္စုတြင္း ေက်းရြာ (၁)ရြာပါ၀င္သည္၊ 
မန္ေစခြန္ေက်းရြာတြင္ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ားအ ဓိကေနထုိင္ျပီး အနီးအနားရြာမ်ားတြင္ လီဆးူ၊ ရ၀မ္တုိ႕ 
စုေပါင္းေနထိုင္ၾကပါသည္၊မန္ေစခြန္ေက်းရြာတြင ္  ယခုလကရ္ွိအိမ္ေျခ အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္း 
(၅၅)အိမ္ေထာင္စုရွိျပီး အားလံုးခႏၱီးရွမ္းမ်ားျဖစ္ၾကကာ ဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္ေနထုိင္ၾကပါသည္၊ 
လူဦးေရမွာ  အမ်ဳိးသား (၁၁၇)ဦးနွင္ ့ အမ်ဳိးသမီး (၁၅၉) စုစုေပါင္း(၃၃၆)ဦးလက္ရွိေနထိုင္ပါသည္၊ 
ေက်းရြာတြင္ အလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲ(၁)ေက်ာင္းရွိသည္၊ စုိက္ပ်ဳိးေရးနင့္ ေမြးျမဴေရးဆည္ေျမာင္း 
၀န္ၾကီးဌာန ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတကေ္ရး ဦးစီးဌာနမွ အေကာင္အထည္ေဖာ ္ ေဆာင္ရြက ္
လွ်က္ရွိသည့္ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းကိ ု ယခုနွစ္ (၂၀၁၈)ခုနွစ္တြင္စတင္ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြကလွ္်က္ရွိပါသည္၊ စီမံကိန္းအား၂၀၂၁ခုနွစ္အထ ိ ၄ နွစ္စီမံကနိ္းေဆာင္ရြကသ္ြားရန္ 
မန္ေစခြန္ေက်းရြာ၌ ရြာသ/ူရြာသားမ်ား ေရြးခ်ယထ္ားေသာေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 
 

 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၂၆. 
၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့ ္နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈအ
ဆင့္သတ္မွတ ္
ခ်က္ 

၂၆. 
၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

ကြဲျပားေသာလမူႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြဲျပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင္ ့
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထနိ္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၂၆. 
၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့
အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ
ည္ ့ပုိင္ဆိုင္မႈ (သို႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 
ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒနိ ္

၂၆. 
၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

ရာသီဥတု၊ စိုကပ္်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင္ ့ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 
သံုးသပ္ျခင္း 

၂၆. 
၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတအူခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ ၂၆. 
၂. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလထုူ 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရ၊ဲ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင္ ့
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား
မည္ကဲ့သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 
 



 

(က)  လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- လယယ္ာေတာေတာင္နွင့္ေခ်ာင္းမ်ားသစ္ေတာမ်ားကို အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳသည္၊ 
- စိုက္ပ်ဳိးေရးကိုအဓိကလုပ္ကို္င္ၾကသည္၊ 
- လြန္ခဲ့ေသာ ၅ ႏွစ္တြင္ ေတာေတာင္မ်ားျပဳန္းတးီလာျပီး သဘာဝသံယဇံာတ၊ 

ငါးတိ႕ုေလ်ာ့နည္း 
လာသည္၊ 

- တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္၊ 
- တိုးတကရ္န္လိုအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာ ဆကသ္ြယ္ေရး၊ လမ္းတံတား၊ မ်ားေကာင္းမြန္လာရန္၊  

လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရိွရန္၊ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာမ်ား စသည္တိ႕ုျဖစ္ၾကသည္။ 
 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာတြင္ အလြန္ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု ၅ အိမ္ရွိသည္၊ 
- ဆင္းရရဲသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ ကိုယပ္ိုင္လယ္မရွိေန႕စားက်ပန္းလုပ္ကိုင္ရျပီး 

ပံုမွန္ဝင္ေငြမရွ ိ
ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္၊ 

- ေက်းရြာတြင္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ လမ္း၊ တံတား၊ တည္ေဆာက္ရာတြင ္
ႏြမ္းပါးေသာအိမ ္
ေထာင္စုမ်ားကို ဦးစားေပးလပု္ကိုင္ေစျခင္းျဖင့ ္အလုပ္အကိုင္ရရွိျပီး ဝင္ေငြတိုးလာနုိင္သည္၊ 

 
 



 

(ဂ)      ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  
 

- ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးစြဲရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားဆန္စက္ကို အသံုးျပဳျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားက 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ကို အသံုးျပဳၾကသည္၊ အမ်ဳိးသား/သမီး မ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ ္
မ်ားျပားသည္၊ 

- အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားကအမ်ားစုကို ထိန္းခ်ဳပ္ၾကျပီး 
အမ်ဳးိသမီးမ်ားက အမ်ားစုကိ ု ထိန္းခ်ဳပ္ၾကျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အနည္းငယသ္ာ 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္၊ 

- ကိစၥတိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားလြမ္းမုိးေနမႈကိ ု ေလ်ာ့ခ်ျပီး 
ေကာ္မတီမ်ားတြင္ ပါဝင္ေစျခင္း အစည္းအေဝးမ်ားတြင ္ ေဆြးေႏြးေစျခင္းတုိ႕ျဖင့္ 
အမ်ဳးိသမီးစြမ္းရည္မ်ားကိ ုျမင့္တင္ ေပးျခင္းျဖင့္တန္းတူ အခြင့္အေရးရရွိလာနုိင္သည္။ 

 
 



 

(ဃ)     ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳးိသမီးမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ခြင့္၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ဝင္ေငြရရွိနုိင္မႈ တု႕ိတြင ္
အမ်ဳိးသားမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈေအာက္ေရာက္ေနသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥနွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနျပီး အရာရာတုိင္းတြင ္ အမ်ဳးိသားမ်ား 
ေအာက္ ေရာက္ေနသည္၊ 

- အမ်ဳးိသမီးမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ခြင့္ဆံုးျဖတ္ခြင့္ေပးျခင္း၊ ေကာ္မတီနွင္ ့ အစည္းအေဝးတြင္ ပါဝင္ခြင့္ 
ေပးျပီး လုပ္အားခတန္းတူေပးေစ၍ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမင့္မားလာနိုင္သည္၊ 

 
 



 

(င)       ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အဓိကလုပ္ငန္းမွာလယ္ယ္စိုကပ္်ဳိးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္၊ 
- အိမ္ေျခ ၅ အိမ္ခန္႕လယယ္ာလုပ္ကိုင္ၾကျပီး အိမ္ေျခ ၅ အိမ္ခန္႕မွာ ေန႕စားလုပ္ကို္င္ၾကသည္၊ 
- လယယ္ာလုပ္ငန္းအနားယူျပီးခ်ိန္ ဇန္နဝါရီလ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊မတ္လတုိ႕တြင္ အျခားေဒသသု႕ိ 

သြားေရာက္ဝင္ေငြရလပု္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္၊ 
- အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေကာက္စိုက္၊ စပါးရိတ္၊ လုပ္ငန္းျဖင့္ သာဝင္ေငြရွာၾကျပီး 

အမ်ဳိးသားမ်ားနွင့္တန္း တူလုပ္အားခမရရိွၾကပါ၊ 
- အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားတန္းတ ူ လုပ္အားခေပးျခင္းနွင္ ့ အမ်ဳိးသားမ်ားအား က်ားမတန္းတူညီမွ် 

ေၾကာင္းေဆြးေႏြးေျပာျပသင့္သည္။ 
 

 



 

(စ) ဗင္းပုံစံ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ရြာ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည ္ေက်းရြာကိ ုအဓိကဦးေဆာင္ေနေသာအဖြဲ႕ျဖစ္သည္၊ 
- ျမစိမ္းေရာင္၊ စပါးဘဏ္တု႕ိသည္ေက်းရြာ၏ ဝင္ေငြရရွိေရးအဖြဲ႕ျဖစ္သည္၊ 
- လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားက ရြာ၏ သာေရး၊ နာေရးကိ ုအဓိကဦးေဆာင္ၾကသည္၊ 
- မူၾကိဳေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီက ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးနွင္ ့ခ်ိတ္ဆကေ္နသည္၊ 
- ျမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕က ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးကို ေဆာင္ရြက္ေပးသည္၊ 
- ေက်းလကေ္ဒသလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး တိုးတက္ေရးလပု္ငန္းမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ေပးျပီး ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ တဆင့္ေက်းရြာလူထမု်ားနွင္ ့ခ်ိတ္ဆကေ္ပးသည္၊ 
 

 



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

 
 



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 
 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳိးသား/သမီးမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ားမွာ အမ်ားစု တူညီၾကသည္၊ 
- မတူညီေသာအခက္ခမဲ်ားမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပလာေသာမနက္ေစ်းမရွိေသာေႀကာင့္ဗဟုသု

တ နည္းပါးျခင္း၊ စသည့္အခကအ္ခမဲ်ားျဖစ္သည္၊ 
- အမ်ဳိးသားမ်ားတင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမရွိေသာေၾကာင့္ကေလးမ်ား 

လံုျခံဳမႈမရွိျခင္း၊ ရြာအဝင္တံတားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာေရး အခက္အခရဲွိၾကသည္၊ 
- လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားစာၾကည့္ရန္ ခက္ချဲခင္း၊ လယ္ေတာသြား 

ၾကိဳးတံတားမရွိ၍ ခက္ချဲခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမေကာင္းေသာေၾကာင့္မိုးရာသီတြင္ သြားလာ 
ရန္ ခက္ချဲခင္းစသည္ ့အခက္အခမဲ်ားရွိသည္ဟု အမ်ဳိးသား/သမီးမ်ားအား တင္ျပၾကသည္၊ 

 
(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 
 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ လယေ္တာသြားလမ္း ႀကိဳးတတံားငယတ္ည္  
ေဆာက္ေပးရန္၊ အိမ္တိုင္းဆိုလာမီးရရွိျခင္းျဖင့္ ကေလးမ်ား စာႀကည့္ရာတြင္ အဆင္ေျပ 
လာမည့္္၊ ရြာအတြင္းလမ္းႀကားမ်ား ေကာင္းမြန္လာျခင္းျဖင္ ့ ရာသီမေရြး ဆက္သြယ္ 
သြားလာရန္အဆင္ေျပ လာမည္ဟ ုေမ်ွာ္မွန္းႀကသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာမနက္ေစ်းရရိွျခင္းျဖင္ ့ ျခံထြက္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 
ေရာင္းခ်ျပီး ဝင္ေငြရရွိေစရန္၊စာႀကည့္တိုက္ရရွိျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ား ဗဟုသုတ 
တိုးျမင့္ျပီးပညာေရးလက္လမ္းမွီျခင္း၊ေရတိုက္စားမႈေႀကာင့္ ေနအိမ္ေရြ႕ေျပာင္းျခင္းမ ွ
ကင္းေဝးရန္ေရလြေဲျမာင္းတးူေဖာ္ေပးရန္ ေမ်ွာ္မွန္းထားႀကသည္။ 

- အမ်ိဳးသားမ်ားကေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကို လံုျခံဳစြာကာရံေပးျခင္းျဖင့္ ကေလးမ်ား 
စာသင္ႀကားရာတြင္ အဆင္ေျပမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းသည္။ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားအား ေလ့လာ 
သုံုးသပ္ႀကည့္လွ်င္ အမ်ိဳးသားမ်ား မတင္ျပနုိင္ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေမွ်ာ္မွန္းႀကသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ 

 
 



 

(စ်)      ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
 

 
 
 
 
 



 

၇။     ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
 

 



 

၈။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 
 



 

 
 



 

 
  



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 
 



 



 

 
 
 



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 
 



 

 
 



 

 
 

 



 

၉။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 
  



 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္ 

 

 
 
 



 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 
 



 

၁၀။  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) တတိယႏွစ္  

 
 



 

 
 



 

 
  



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ဒုတိယႏွစ္ 

 
 



 

 



 

 
 
 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 
 



 

 
 

 



 

၁၁။      အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္   - ၆.၃.၂၀၂၀ 
အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ - မန္ေစခြန္ေက်းရြာ၊ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း 
အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူ   - က်ား - ၁၉ ဦး၊ မ - ၁၇ ဦး 
ရည္ရြယ္ခ်က္။  လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္း ၏အေျခခအံခ်က္အလကမ္်ားကို ေက်းရြာလထူုမ်ား 

နားလည္ေစရန္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကိရိယာမ်ားအား ျပန္လည္မြမ္းမံျခင္း၊ 
ေကာမ္တ၀ီင္မ်ားအား ျပနလ္ည ္ အစားထိုး လလဲယွ္ျခင္းႏွင့္လပု္ငန္းမ်ား 
ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳျခင္း။ 

အစည္းအေ၀းမစတင္မီ ီ စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားအားလုံး မိမိကိုယကုိ္မိိတဆ္က္ျခင္းျဖင့္ အစည္း 
အေ၀းကို စတင္ခဲ့ပါသည္။ ထို႕ေနာက္ အစည္းအေ၀း အစီအစဥ္မ်ား၊ အစည္းအေ၀း ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္ စီမံကိန္းမိတ္ဆကျ္ခင္းမ်ားကိ ု ေဒၚထြယ္ရာ(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)မွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ ပါသည္။  
စီမံကိန္းစက၀္န္းအေၾကာင္းကို လကေ္ထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚဒဟမ္နန္ဆာရ္းမွ ရွင္းလင္းေျပာၾကား 
ခဲ့ပါသည္။ ေထာက္ပံ့ရန္ပုံေငြအေၾကာင္းကိ ု စည္းရုံးေရးမွဴး ေဒၚထြယ္ရာမွ ရွင္းလင္းတင္ျပ သြားပါ 
သည္။ ထို႕ေနာက္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယျ္ပီး ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္ေသာ ရြာတြင္းလမ္း 
သေဲက်ာက္ခင္းျခင္းလုပ္ငန္းခြဲကိ ု ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္၍ လထုူစည္းရုံးေရးမဳွးမွ ေနရာငွားရမ္းေပးမွဳေၾကာင့္ ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းႏွင့္ 
အစည္းအေ၀းကုိ  ေအာင္ျမင္စြာျပီးစီးေၾကာင္း ေျပာၾကားျပီး ႐ုတ္သိမ္းခ့ပဲါသည္။ 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ေဒၚထြယ္ရာ 
                  လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 
 
 
 
 
 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စ
ဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသ(ူအမွန္ျခစ္ရ
န္) ခုနစ္  ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 

အစည္း (သိ႕ု) ဌာန 
မွတ္ခ်

က္ က်
ား မ က်ား+မ 

အေ
ျခခံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီက႑

  
(လ

မ္း/တ
ံတာ

း/ေရ
ရရွိေ

ရး/ 
မီးလ

င္းေ
ရး) 

၁  လယေ္တာသြားၾကိဳးတံတား
တည္ေဆာက္ျခင္း √       

၂  ရြာအဝင္လမ္းကြန္ကရစ္တံ
တားတည္ေဆာက္ျခင္း √  ၂၀၁၈ လူထဗုဟုိျပဳစီမံကိန္း   

၃  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းျခင္း 
(ဆိုလာ) √       

၄  ရြာတြင္းသေဲက်ာက္လမ္းထ
ည့္ျခင္းနွင့္ေရႏႈတ္ေျမာင္း √  ၂၀၂၀  လူထဗုဟုိျပဳစီမံကိန္း   

၅  ေခ်ာင္းေရလႊလဲုပ္ငန္းျပဳလပု္ျ
ခင္း √       

၆ ရြာတြင္းသေဲက်ာက္လမ္းခင္းျ
ခင္း   √    

၇ ၾကိဳတတံားတည္ေဆာက္ျခင္း   √    

လူမ
ႈစီးပ

ြားက
႑ 

 
(ပည

ာေရ
း/ 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ဆို

င္ေသ
ာ  

အေ
ဆာ

က္အ
ဦမ်ာ

းႏွင
့္ 

အျခ
ားလို

အပ
္ခ်က္

မ်ား
) ၁  ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း √       

၂           
၃          
၄               
၅               

သက္
ေမြး

ဝမ္း
ေၾက

ာင္းက
႑ 

 
(စိုက္

ပ်ိဳးေ
ရး/ 

ေမြး
ျမဳေ

ရးႏွ
င့္ဆို

င္ေသ
ာ 

 အေ
ဆာ

က္အ
ဦမ်ာ

း 
ႏွင့္အ

ျခား
လိုအ

ပ္ခ်က္
မ်ား

) ၁  ခ်က္ျပဳတ္ေရးသင္တန္း    √         
၂  စကခ္်ဳပသ္ငတ္န္း    √         
၃  စကပ္စၥည္းျပဳဳျပင္သငတ္န္း  √           
၄               

သဘ
ာဝေ

ဘး 
အႏ

ၱရာယ္
  

ေလ
်ာ့ပါး

ေရး
 

က႑
 ၁               

၂               
၃               
၄               

အျခ
ားက

႑ 
 

(ဌာ
နဆို

င္ရာ
မ်ား

သို႕ 
လြဲေ

ျပာင
္း 

ႏိုင္ျခ
င္းႏွ

င့္ 
အေ

ကာ
င္အ

ထည္
 

ေဖာ္
ေဆ

ာင္ရ
ြက္ေ

ပးႏုိ
င္ျခင္

း 
မရွိေ

သာ
လုပ

္ငန္း
မ်ား

) ၁  စာၾကည့္တုိကတ္ည္ေဆာက္ျ
ခင္း √       

၂  မနက္ေစ်းျပဳျပင္တည္ေဆာ
က္ျခင္း √         

၃  ေခ်ာင္းေရလြဲလုပ္ငန္း    √         
 


