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ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 

 
ဿွဿှ ခုနြစး                                      မနးေစချနးေက့္ရျာ၇ မနးေစချနးအုပးစု  

 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ-ှ၀ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၃-ဿ၄ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၅-၀ှ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀ဿ-၁ဿ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၀ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၁ 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 

   

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



 

၀၈   မနးေစချနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ၈ မနးေစချနး    ၄၈ ဆထီေလား-ဿ   

ဿ၈ တထိနးဒမး့    ၅၈ ဆထီေလား-၀ 

၀၈ ဆနးဒမး့    ၆၈ ထုဵထု 

၁၈ နမးဖနး-ှ    ှွ၈ ေဘားဆာဒီ 

၂၈ နမးဖနး-ဿ    ှှ၈ မလိရိနး  စသညးတုိ႕်ဖစးၾကသညး၈ 

၃၈ ဆထီေလား-ှ  

 

၁၈        မနးေစချနး ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

 

 မနးေစချနးေက့္ရျာတျငးယခငးကမနးေစချနးေစားဘျာ့မ္ာ့အစဥးအဆကးအုပးခ္ဳပးခဲံၾကသညး၇ လျတး 

လပးေရ့ရရြိ်ပီ့ေနာကးပုိငး့ ေတားလြနးေရ့ေကာငးစီအစို့ရတကးလာ်ပီ့ေနာကး ေစားဘျာ့မ္ာ့က 

အာဏာ်ပနးအပး်ပီ့ မနးေစချနးအုပးစုအ်ဖစးဆကးလကးတညးရြိခဲံပါသညး၇ မနးေစချနးေက့္ရျာသညး 

မနးေစချနးအုပးစုအတျငး ရြိေက့္ရျာ (ှ)ရျာ်ဖစး်ပီ့ အုပးစုတျငး့ ေက့္ရျာ (ှ)ရျာပါွငးသညး၇ 

မနးေစချနးေက့္ရျာတျငးရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့အ ဓိကေနထိုငး်ပီ့ အနီ့အနာ့ရျာမ္ာ့တျငး လီဆူ့၇ ရွမးတုိ႕ 

စုေပါငး့ေနထုိငးၾကပါသညး၇မနးေစချနးေက့္ရျာတျငး  ယခုလကးရြိအိမးေ်ခ အိမးေထာငးစု စုစုေပါငး့ 

(၂၂)အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ အာ့လဵု့ခႏီၱ့ရြမး့မ္ာ့်ဖစးၾကကာ ဗုဒၶဘာသာကိုကို့ကျယးေနထုိငးၾကပါသညး၇ 

လူဦ့ေရမြာ  အမ္ဳိ့သာ့ (ှှ၄)ဦ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ (ှ၂၆) စုစုေပါငး့(၀၀၃)ဦ့လကးရြိေနထုိငးပါသညး၇ 

ေက့္ရျာတျငး အလယးတနး့ေက္ာငး့ချဲ(ှ)ေက္ာငး့ရြိသညး၇ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နငးံ ေမျ့်မဴေရ့ဆညးေ်မာငး့ 

ွနးၾကီ့ဌာန ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာနမြ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကး 

လြ္ကးရြိသညးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ကို ယခုနြစး (ဿွှ၅)ခုနြစးတျငးစတငး အေကာငးအထညး 

ေဖားေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၇ စီမဵကိနး့အာ့ဿွဿှခုနြစးအထိ ၁ နြစးစီမဵကိနး့ေဆာငးရျကးသျာ့ရနး 

မနးေစချနးေက့္ရျာ၉ ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ 

ေကားမတီေရျ့ခ္ယးေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
၃.

ှဿ
.ဿ

ွဿ
ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၄ ၀၃ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၄ ၀၃ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၄ ၀၃ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၄ ၀၃ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၄ ၀၃ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၃.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၆ ှ၄ ၀၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

(က)  လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- လယးယာေတာေတာငးနြငးံေခ္ာငး့မ္ာ့သစးေတာမ္ာ့ကုိ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညး၇ 

- စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးကိုးငးၾကသညး၇ 

- လျနးခံဲေသာ ၂ ႏြစးတျငး ေတာေတာငးမ္ာ့်ပဳနး့တီ့လာ်ပီ့ သဘာဝသဵယဵဇာတ၇ 

ငါ့တို႕ေလ္ာံနညး့ 

လာသညး၇ 

- တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာကုိကို့ကျယးသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၇ 

- တို့တကးရနးလိုအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့မြာ ဆကးသျယးေရ့၇ လမး့တဵတာ့၇ မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာရနး၇  

လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ရရြိရနး၇ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ စသညးတို႕်ဖစးၾကသညး၈ 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာတျငး အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု ၂ အိမးရြိသညး၇ 

- ဆငး့ရဲရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ကိုယးပိုငးလယးမရြိေန႕စာ့က္ပနး့လုပးကိုငးရ်ပီ့ 

ပဵုမြနးဝငးေငျမရြိ 

ေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညးံ လမး့၇ တဵတာ့၇ တညးေဆာကးရာတျငး 

ႏျမး့ပါ့ေသာအိမး 

ေထာငးစုမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့လုပးကိုငးေစ်ခငး့်ဖငံး အလုပးအကိုငးရရြိ်ပီ့ ဝငးေငျတို့လာနိုငးသညး၇ 

 

 



 

(ဂ)      ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 

- ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့စျရဲာတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ဆနးစကးကို အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က 

အပးခ္ဳပးစကးကို အသုဵ့်ပဳၾကသညး၇ အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့်ပာ့သညး၇ 

- အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ာ့စုကို ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ 

အမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့စုကို ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အနညး့ငယးသာ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၇ 

- ကိစၥတိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့လျမး့မုိ့ေနမႈကို ေလ္ာံခ္်ပီ့ 

ေကားမတီမ္ာ့တျငး ပါဝငးေစ်ခငး့ အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့တုိ႕်ဖငံး 

အမ္ဳ့ိသမီ့စျမး့ရညးမ္ာ့ကို ်မငးံတငး ေပ့်ခငး့်ဖငံးတနး့တူ အချငးံအေရ့ရရြိလာနိုငးသညး၈ 

 

 



 

(ဃ)     ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ဝငးေငျရရြိနုိငးမႈ တု႕ိတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ လႊမး့မို့မႈေအာကးေရာကးေနသညးကို ေတျ႕ရသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥနြငးံသာ အခ္ိနးကုနးေန်ပီ့ အရာရာတိုငး့တျငး အမ္ဳ့ိသာ့မ္ာ့ 

ေအာကး ေရာကးေနသညး၇ 

- အမ္ဳ့ိသမီ့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးချငံးဆဵု့်ဖတးချငးံေပ့်ခငး့၇ ေကားမတီနြငးံ အစညး့အေဝ့တျငး ပါဝငးချငးံ 

ေပ့်ပီ့ လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့ေစ၊ အမ္ဳိ့သမီ့စျမး့ရညး်မငးံမာ့လာနိုငးသညး၇ 

 

 



 

(င)       ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အဓိကလုပးငနး့မြာလယးယးစိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကိုငးၾကသညး၇ 

- အိမးေ်ခ ၂ အိမးခနး႕လယးယာလုပးကိုငးၾက်ပီ့ အိမးေ်ခ ၂ အိမးခနး႕မြာ ေန႕စာ့လုပးကိုးငးၾကသညး၇ 

- လယးယာလုပးငနး့အနာ့ယူ်ပီ့ခ္ိနး ဇနးနဝါရီလ၇ ေဖေဖားဝါရီလ၇မတးလတုိ႕တျငး အ်ခာ့ေဒသသုိ႕ 

သျာ့ေရာကးဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးၾကသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေကာကးစိုကး၇ စပါ့ရိတး၇ လုပးငနး့်ဖငံး သာဝငးေငျရြာၾက်ပီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံတနး့ တူလုပးအာ့ခမရရြိၾကပါ၇ 

- အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့တနး့တူ လုပးအာ့ခေပ့်ခငး့နြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ့ က္ာ့မတနး့တူညီမြ္ 

ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ေ်ပာ်ပသငးံသညး၈ 

 

 



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ရျာ၏ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာကုိ အဓိကဦ့ေဆာငးေနေသာအဖျဲ႕်ဖစးသညး၇ 

- ်မစိမး့ေရာငး၇ စပါ့ဘဏးတုိ႕သညးေက့္ရျာ၏ ဝငးေငျရရြိေရ့အဖျဲ႕်ဖစးသညး၇ 

- လူငယးအဖျဲ႕မ္ာ့က ရျာ၏ သာေရ့၇ နာေရ့ကို အဓိကဦ့ေဆာငးၾကသညး၇ 

- မူၾကိဳေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီက ်မိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့ရုဵ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးေနသညး၇ 

- ်မိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့အဖျဲ႕က ေက့္ရျာ၏ က္နး့မာေရ့ကုိ ေဆာငးရျကးေပ့သညး၇ 

- ေက့္လကးေဒသလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

လုပးေဆာငးေပ့်ပီ့ ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့မြ တဆငးံေက့္ရျာလူထုမ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးေပ့သညး၇ 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ အမ္ာ့စု တူညီၾကသညး၇ 

- မတူညီေသာအခကးခဲမ္ာ့မြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပလာေသာမနကးေစ့္မရြိေသာေႀကာငးံဗဟုသု

တ နညး့ပါ့်ခငး့၇ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၇ 

- အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မရြိေသာေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့ 

လဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့၇ ရျာအဝငးတဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ အခကးအခဲရြိၾကသညး၇ 

- လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့စာၾကညးံရနး ခကးခဲ်ခငး့၇ လယးေတာသျာ့ 

ၾကိဳ့တဵတာ့မရြိ၊ ခကးခဲ်ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံမုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာ 

ရနး ခကးခဲ်ခငး့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိသညးဟု အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အာ့ တငး်ပၾကသညး၇ 

 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ လယးေတာသျာ့လမး့ ႀကိဳ့တဵတာ့ငယးတညး  

ေဆာကးေပ့ရနး၇ အိမးတုိငး့ဆိုလာမီ့ရရြိ်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာႀကညးံရာတျငး အဆငးေ်ပ 

လာမညးးံ၇ ရျာအတျငး့လမး့ႀကာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာ်ခငး့်ဖငးံ ရာသီမေရျ့ ဆကးသျယး 

သျာ့လာရနးအဆငးေ်ပ လာမညးဟု ေမ ြ္ားမြနး့ႀကသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာမနကးေစ့္ရရြိ်ခငး့်ဖငးံ ်ခဵထျကးဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္်ပီ့ ဝငးေငျရရြိေစရနး၇စာႀကညးံတိုကးရရြိ်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ဗဟုသုတ 

တို့်မငးံ်ပီ့ပညာေရ့လကးလမး့မြီ်ခငး့၇ေရတုိကးစာ့မႈေႀကာငးံ ေနအိမးေရျ႕ေ်ပာငး့်ခငး့မြ 

ကငး့ေဝ့ရနးေရလျေဲ်မာငး့တူ့ေဖားေပ့ရနး ေမ ြ္ားမြနး့ထာ့ႀကသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကို လဵု်ခဵဳစျာကာရဵေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ 

စာသငးႀကာ့ရာတျငး အဆငးေ်ပမညးဟု ေမြ္ားမြနး့သညး၈ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ ေလံလာ 

သုဵု့သပးႀကညးံလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ မတငး်ပနိုငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ႀကသညးကိုေတျ႕ရသညး၈ 

 

 



 

(စ္)      ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄၈     ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 



 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 



 

 

 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 

  



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 



 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ 

  

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးဝနး့  

 

 



 

 

 



 

 

  



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 



 

ှှ၈      အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး   - ၃.ှဿ.ဿွဿွ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ - မနးေစချနးေက့္ရျာ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ၏အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 

နာ့လညးေစရနး လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကိရိယာမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးမျမး့မဵ်ခငး့၇ 

ေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ ်ပနးလညး အစာ့ထုိ့ လဲလြယး်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့ 

်ပနးလညးေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳ်ခငး့၈ 

အစညး့အေွ့မစတငးမီီ စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့အာ့လုဵ့ မိမိကိုယးကိုမိိတးဆကး်ခငး့်ဖငးံ အစညး့ 

အေွ့ကုိ စတငးခံဲပါသညး၈ ထို႕ေနာကး အစညး့အေွ့ အစီအစဥးမ္ာ့၇ အစညး့အေွ့ ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ 

ႏြငးံ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့မ္ာ့ကို ဦ့ငါျ့တီရဲ႕(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)မြ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံ ပါသညး၈  

စီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ကို လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ေဒၚဇာလီနာ မြ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ 

ခဲံပါသညး၈ ေထာကးပဵံရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ကို စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕မြ ရြငး့လငး့တငး်ပသျာ့ပါသညး၈ 

ဆကးလကးၿပီ့လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိအဖျ႔ဲချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့ခဲ႔ၾကပါသညး၈ထုိ႕ေနာကးလူထုစညး့ရုဵ့

ေရ့မ ြဳ့မြေနရာငြာ့ရမး့ေပ့မြဳေၾကာငးံ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ႏြငးံ အစညး့အေွ့ကုိ  ေအာငး်မငးစျာ်ပီ့စီ့ 

ေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ ႐ုတးသိမး့ခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

                  လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရ
နး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္

ာ့ 
မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
 လယးေတာသျာ့ၾကိဳ့တဵတာ့
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
√       

ဿ 
 ရျာအဝငးလမး့ကျနးကရစးတဵ
တာ့တညးေဆာကး်ခငး့ √ 

  
 ဿွှ၅ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   

၀ 
 လြ္ပးစစးမီ့လငး့်ခငး့ 
(ဆိုလာ) 

  

√       

၁ 
 ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ထ
ညးံ်ခငး့နြငံးေရႏႈတးေ်မာငး့ 

  
√  ဿွဿွ  လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့   

၂ 
 ေခ္ာငး့ေရလႊဲလုပးငနး့်ပဳလုပး်
ခငး့ √ 

  
      

၃ 
ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်
ခငး့   √    

၄ ၾကိဳတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့   √    

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ  ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့ √ 
  

      

ဿ           

၀    
 

      

၁               

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ  ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့    √         

ဿ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့    √         

၀  စကးပစၥညး့်ပဳဳ်ပငးသငးတနး့  √           

၁               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့ 
အ

ႏၱရ
ာယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 

ှ               
ဿ               

၀               
၁               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့

သို
႕ 

လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 
ႏိုင

း်ခ
ငး့

ႏြင
းံ 

အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလု

ပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ 
 စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်
ခငး့ 

 
√ 

 
      

ဿ 
 မနကးေစ့္်ပဳ်ပငးတညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

 
√         

၀  ေခ္ာငး့ေရလျလဲုပးငနး့    √         
 


