
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည ကိ္ုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအငအ္ငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ုသမ မညးပည္ေက္ိုးရေ း ုသမ မညးပည္ေက္ိုးရေ အ ္ညင ္

၂ ၁၉ခ္ာေငည           ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္         ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၃ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုး(္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၄ 

၅။(က)းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးးႏွင့္       ၆ 

၅။(ခ)အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည (PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး    ၇ 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၈  

 တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုး     ၂၁ 

အင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုး ါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္မထညုသမ္ ိုး        ၂၂ 

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၃ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၃၂ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၃၈ 

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၄၅ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၄၉ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၅၁ 
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၁။ ႏြား  ီး   ီးထိုးၾကီး ျမ ိ ဳ႕နယ္ ျမေျ 
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၂။ ္ိုး ီးး  ္ျမေျ  (တညယ္ ႕း ) 

 

 

မ ႕ယလညယ္ ိုး ီးး  တညယ္႕း မမ - လတ ၾကတ တယ  ၂၁.၃၆ ႏြားမ ယင့္   ္လ  ယတၾကတ တယ  ၉၅.၅၄ တ  ယ တညယးမ ေါသညယ။ 
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၃။ အ ေယစ တ  ယေါဝ ယ္ သ ္ိုး ီးး  မ  ီးစ း ယီး 

စဥယ ္ိုး ီးး  အ ေယစ အမညယ ္ိုး ီးး  အမညယ အ မယ္   ယစ  ိုး  ီးစ စ ္ေါ ယီး မစ စ ္ ေါ ယီး လူမ  ိီးစ မ  ီး 
၁ 

မ ႕ယလညယ္ ိုး ီးး   အ ေယစ  

မ ႕ယလညယ ၄၄၃ ၁၃၁၄ ၁၄၇၆ ဗမ  
၂ ္ိုး  ိုးယ္ ညယ ၂၃ ၄၈ ၆၇ ဗမ  
၃ သဲ္တ  ၁၁၀ ၂၀၁ ၂၅၃ ဗမ  
၄ ိုး မယီးအျ  ၁၉၂ ၄၂၉ ၄၉၂ ဗမ  
၅ ္း မ ္ဌ  ၅၀ ၁၁၉ ၁၁၀ ဗမ  
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၄။ ္ိုး ီးး  အ္ျျျျအျ ိုးယအလိုးယမ  ီး( ္ိုး ီးး  သမ   ယီး္ထိုး  ယီး) 
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၅။  (ိုး)လူ  ေူီး္ေါ ယီးေါဝ ယ္သ လူမမိ္႕ယီးစစယျျ ယီး  
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(ျ)အိုးျဲ တယျျ ယီးလ ေယ ႕ယီးစဥယ(PRA/PSA) အိုး ဥယီးျ ိေယ္ န ီး 

 

စဥယ အ္ထိုး  ယီးအး  းိုးယစ  ဲ ဥၾကီးတညယအ ေယစ  
တိုးယ္း ိုးယသ ူ

အဓ ိုး္္ ီး္ႏြား ီးျ ိုးယ 

ိုး  ီး မ  ္ေါ ယီး 

၁ 
္ိုး ီးး  လမူမိ္းီးျေးသနျ္  တ 
ျေ္ျမေျ ( Social Map / 
Resource Map) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၈
 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၁၂ ၇ ၁၉ 

 ္ိုး ီးး  ႕နယ႕ မ တယအတ  ယီးးမ  
အ မယ္ျျးအ္္ ိုးယအဥၾကးီ း ီးေ    ီးမ  ီးစ္သ ္ိုး ီးး  ်လိုးယ
းမ အ္ျျအ္႕ႏြားမ ယင့္လနယ္ ျမးစ  ိုးယျ ယီးးယင့္ေ   ယ္   ယမမိျေအ္
ျျအ္႕မ  ီးိုး  ္းီး္ ဲ္   ယ  တယျဲါသညယ။ 

၂ 
း သၾကျ  ယျေျေိုးကၡ ႕ယ                   
( Seasonal Calender) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၈
 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃၀ ၁၁ ၄၁ 

 ္ိုး ီးး  းမ း  သးူ  သ ီးမ  ီး် း သၾကအလ  ိုးယ 
စ  ိုးယေ  ိီး္းီးး ္မ ီးျမြ ္းီးး စ  ိုးယေ  ိီးျ  ႕ယ း တယသ မယီးျ  ႕ယး     
တ း စ ၦ႕ယမ  ီး္း ာါျ စယေ  ီးမမိး သၾကီးႏြားမျမ  ီးေ  ီးမ  ီးိုး ္း ိုးယမမိး
 း သၾကေ ဲ္ တ ယမ  ီးး ္ိုး ီးး  မမ လူမ  ီးဝ ယ္    
းးမ မမိအ္ျျအ္႕မ  ီးိုး  ္ိုး ီးး  မမ လမူ  ီးေါဝ ယ္္ ီး္ႏြား ီး 
္းီး္ ထဲိုးသညယ။ 

၃ 
္ိုး ီးး  ်ဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥ
ယျေ္န ီး             (Metric 
Ranking) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၈
 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၁၇ ၂၀ ၃၇ 
 ္ိုး ီးး  သူ္ ိုး ီးး  သ ီးမ  ီး် ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ 
အဓ ိုးလ   
အေယ္သ စၾကမျိုး ႕ယီးလ ေယ ႕ယီးျ မဲ  ီးိုး  ညမ ႏြားမ  ိ ယီးတ   ယေ ယ္ းီး္ ျဲဲင့္ထိုးသညယ။ 

 ၄ 
အ  ဲဳ အစညယီးျ  တယ္ ိုးယေျ  (Venn 

Diagram) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၈
 ္ိုး ီးး  လ ူ  ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

္ိုး ီးး  အတ  ယီးတ  ယးမ ္ ႕္သ လမူမိအ  ဲဳ အစညယီးမ  ီး ႏြားမ ယင့္ ္
ိုး ီးး  လ ူ အထိုး ီးျ  တယ္ ိုးယ္႕မမိိုး    ယသ ျမ ယသ းမ ္အ  

ယ ္  ယ္္  ယႏြား   ယျဲင့္သညယ။  

၅ 
ေ ယင့္ိုးူအ မယိုး ႕ယနိုးယ (Spider 

Web) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၈
 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၅၅ ၁၉ ၇၄ 
အမ  ိီးသ ီးႏြားမ ယင့္အမ  ိီးသမၾကီးမ  ီးအထိုး ီးအလ ေယအိုး   ယအျ  ယင့္အလမယီး
း တ႕ယီးတူီးအျ  ယင့္ အ္းီးး ေည သ ယထိုး ီး ႏြား   ယမမိး ီဝလျ ျျျိမမိ 
စသညယင့္ အ္ျျအ္ျျအ္႕အးေယးေယိုး  ္္ ီး္ႏြား ီးျဲင့္ထိုးသညယ။ 

၆ 
လူမမိစၾကီးေ  ီးအ္ ယင့္သတယ မမတယ ျျ
 ယီး                   ( Wealth 
Ranking) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၈
 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၁၉ ၁၅ ၃၄ 

 ္ိုး ီးး  အတ  ယီးးမ  
လူမ  ီးအထိုး ီးး္  ္ထိုးီးးေစစညယီးဥစစ းဓ႕အ ယအ ီးေ   ယ္   ယမမိအ္ 
ယင့္ျ ျဲျ ီးျေသျျ ယီးျ  ယင့္ ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ လ  အေယမညယင့္ ဝ ယ္   
းးမ ္းီးအစၾကအစဥယမ  ီးိုး   ညယင့္သ  ယီးစဥယီးစ ီးႏြား   ယး႕ယစဥယီးစ ီးျဲင့္ထိုးသညယ။ 

 

 

 

 



  
 

8 

 

၆။ ္ိုး ီးး    ျံျ  ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယအတ ိုးယ အသျ ီးျေိျဲင့္္ သ  PRA tools မ  ီးႏြားမ ယင့္ တစယျ ျ  ယီးစၾကအတ ိုးယ သျ ီးသေယျ ိုးယမ  ီး 

 (ိုး) ္ိုး ီးး  လမူမိ္းီးႏြားမ ယင့္ အး ယီးအျမစယျေ္ျမေျ  
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10 

 

 

(ျ) း သၾကျ  ယျေျေိုးကၡ ႕ယ 
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(ာ) ဥစစ ဓ႕ေ   ယ္    ယမမိ ျေ္န ီး 
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 (ဃ)ေ ယင့္ိုးအူ မယသျ ီးသေယျ ိုးယျေ္န ီး 
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 ( ) အ  ဲံအစညယီးျ  တယ္ ိုးယမမိ ျေ္န ီး
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(စ) အး ယီးအျမစယ သျ ီးစ မဲမိ ႕မ ယင့္   ႕ယီးျ ိေယမမိ ျေ္န ီး 
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၇။ ္ိုး ယမတၾကဝ ယမ  ီး္း ီးျ နယျျ ယီးႏြားမ ယင့္ ္ိုး ီးး    ံျျ  ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယ္ ္  ယး ိုးယမမိ မမတယတမယီးဓါတယေျ မ  ီး 
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၈။္ိုး ီးး  ္ိုး ယမတၾကယဝ ယမ  ီး 

 

 

 

 

စဥယ အမညယ း  ီူး   ႕ယီး 

၁ ဥၾကီးျ ယ္ မ  ယျမ ယင့္ စၾ္က   ိုးယဥိၠုး႒ ၀၉-၇၈၀၇၆၇၈၅၅ 

၂ ္ၡ ျေျိ ီး္္  စၾ္က   ိုးယဥိၠုး႒ ၀၉-၇၉၇၆၁၃၉၈၁ 

 ဥၾကီး္အ  ယ္ ႕ယ ္စတ႕ င့္ဝ႕ယ မယီး ၀၉-၉၇၈၃၉၇၉၁၅ 
၃ ္ၡ ေ  ီး ္စတ႕ င့္ဝ႕ယ မယီး ၀၉-၇၄၄၀၆၉၆၆၀၂ 

၄ ္ၡ စ႕ယီးစ႕ယီး္အီး ္စတ႕ င့္ဝ႕ယ မယီး ၀၉-၉၇၈၃၉၇၉၁၅ 

၅ ဥၾကီး္းမ ီ ဝနယနူ္ းီး   ဥိၠုး႒ ၀၉-၂၂၁၀၀၆၅ 

၆ ဥၾကီး္္ ယ္ဌီး ဝနယနူ္ းီး  ၀၉-၂၅၆၀၁၀၆၂၁ 

၇ ္ၡ ႏြား နယးၾက ဝနယနူ္ းီး  ၀၉-၇၈၈၀၅၉၃၈၆ 

၈ ဥၾကီးျ ိ  ္စ  ယင့္ထိုးညယင့္ ိုးၾကီး ထိုးေယ္ းီး္ိုး ယမတၾက ၀၉-၂၅၆၂၇၅၃၃၀ 

၉ ္ၡ တ  ီး ္စ  ယင့္ထိုးညယင့္ ိုးၾကီး ထိုးေယ္ းီး္ိုး ယမတၾက ၀၉-၇၈၈၀၅၉၃၈၆ 

၁၀ ဥၾကီး္္ ယမ ယီးလ ယီး လ ေယ ႕ယီးလညယေတယျေိျေ ယ  ႕ယသ မယီး္းီး ၀၉-၇၉၈၇၅၅၁၉၄ 

၁၁ ္ၡ ႏြား နယႏြား နယဝ ယီး လ ေယ ႕ယီးလညယေတယျေိျေ ယ  ႕ယသ မယီး္းီး ၀၉- 

 ဥၾကီးစ  ီးျမ ယင့္              ။  
၁၂ ္ၡ ျ ယဝါသ႕ယဳ  ္ိုး ီးး  စ း ယီးိုး   ယ ၀၉-၇၈၈၀၅၉၃၈၆ 

၁၃ ္ၡ ျ ယ္ ႕ယီးလမ ိ  ယ ္ဝ ႕ယအထိုးျျေိိုး  နယစ လမနယ ၀၉- 

၁၄ ဥၾကီးဝ ယီးလမ ိ  ယ ္ဝ ႕ယအထိုးျျေိိုး  နယစ လမနယ ၀၉-၉၆၀၆၉၄၈၆၈ 

၁၅ ္ၡ ျ ယ္ ္  ္စ  ယင့္ထိုးညယင့္ ိုးၾကီး ထိုးေယ္ းီး္ိုး ယမတၾက  

၁၆ ဥၾကီးျေျိ ီးျ ိ  ္ဝ ႕ယအထိုးျျေိိုး  နယစ လမနယ ၀၉-၄၀၂၇၄၇၃၇၆ 
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၉။ ္ိုး ီးး  အျ ိုးယအလိုးယ( ေျ စျ-၁) 
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၁၀။ စၾကမျိုး ႕ယီးစိုးယဝ႕ယီးအျ  ႕ယ္ န ီး ( ေျ စျ-၂) 
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၁၁။ ္ိုး ီးး    ံျျ  ိီး္းီးဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥယ ( ေျ စျ-၃) 
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၁၂။အစညယီးအ္ဝီးမမတယတမယီးမ  ီး 
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုးယဥၾကီးစ ီး္ေီး  ျံျ  ိီး္းီးလ ေယ ႕ယီးစဥယမ  ီး 

 အ္ ယင့္ လ ေယ ႕ယီး မညယသူဥၾကီးစ ္ေီးလဲ ္ိုး ီးး  မမတ ၀
၀႕ယျျ 

(သ  င့္) အ ေယစ  

ျေ ယေမမမညယသူ္  ိုးယေျင့္မ
င့္မလဲ 

အ
္ျ
ျျ

ျအ
္္

 ိုး
ယအ
ဥၾကီး

 

၁ း   တ  ယီးလမယီးျေိ 
ျေ ယျျ ယီး 

(Concrete) 

□ိုး  ီးÂ 
□မÂ 

္ိုး ီးး  လူ   လူ  ဗဟ  ျေြ စၾကမျိုး ႕ယီး 

၂ စ သ ယ္ိုး   ယီး္္  ယ 
ျေိျေ ယျျ ယီး 

□ိုး  ီးÂ 

□မÂ 
မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 

၃ လမ ေယစစယမၾကီးတ  ီးျ ဲဳ 
သ နယတ႕ယီးျျ ယီး 

□ိုး  ီးÂ 
□မ 

မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 

၄ ္း္ေီး္ဝ္းီး 
္းစဥယ္းေ  ိုးယလ   ယီး 

□ိုး  ီးÂ 
□မÂ 

မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 

၅ း  ီျ အ္္ ိုးယအဥၾကီး □ိုး  ီးÂ 
□မÂ 

မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 

အ
သ
ိုး
ယ္မ

 မီးဝ
မယီး
္ထ
ိုး
  
ယီးမ
ူူလ
 ေယ 

႕ယီး
 

     

     

     

   မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 

     

ေည
 ္
းီး

 

၄  □မÂ မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 

  
     
     

ိုး
 ႕
ယ

ီးမ
 ္
းီး

 ၃     
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 ္ီ လျ ီးိုး  ယီး □ိုး  ီးÂ မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 
 အ
ျျ
 ီး

 

၁ အ ေယျ ိေယ္းီးမမြီးးျ ီး □ိုး  ီးÂ မးမ ္သီးေါ မးမ ္သီးေါ 
၂     
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၁၄။ VDP အးညယအ္သ ီး   ႕ယီးျ ိေယမမိ 
  ႕ယီးျ ိေယသ ူ ္ၡ   ၀ါ းိုးယစ ဲ- ၂၈.၇.၂၀၁၉ း  -မ ႕ယလညယ VDP းိုးယစ ဲ  ၂၈-၇-၂၀၁၉ 
ျမ ိဳ႕နယ-ႏြား  ီး   ီးထိုးၾကီး   ္ိုး ီးး  အ ေယစ - မ ႕ယလညယ္ိုး ီးး  အ ေယစ  
(၁) VDP စ း ိုးယစ တမယီးျေၾကီး္ ျီးမမိိုး   စစယ္္ီးေါ။ (OM အး) 

o မ ိုးယႏြားမ   ျီး (အ  ျီး) 
o မ တ ိုး  
o ္ိုး ီးး  အ္ျျျျ Data 
o PSA အိုး ဥယီးျ ိေယ႕မ ယင့္ PRA လ ေယ ႕ယီးစဥယ 
o ္ိုး ီးး  ္မမ  ယမမ႕ယီးျ ိုးယ (္္ ီး္ႏြား ီးျ ိုးယ းလၡယ) 
o အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး အ  ဲဳ မ  ီး သ္ီ တူ  ီးသညယင့္ ္႕  ယ္လီးႏြားမစယအတ ိုးယ 

ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယ ႕ယီးမ  ီး စ း ယီး ( အ္ျျျျ အ္္ ိုးယအဥၾကး အသိုးယ္မ ီးမမိး ေည ္းီးး 
လူမမိ္းီး   ႕ယီးသ မယီးမမိ…) 

္႕ ိုးယ္ိုးယတ မဲ  ီး - 
o လူမမိအိဲုးျ တယမမိ စ း ိုးယစ တမယီးဓါတယေ ျႏြားမ ယင့္ PRA လ ေယ ႕ယီးစဥယ (ျ စယႏြား   ယလမ  ယ)း 

္ျမေ ျမ  ီးေါးမညယး စညယီးစ မယေ   ယ္   ယမမိအ္ ယင့္း venn ေ ျ…. 
o ္ိုး ီးး  စၾကမျိုး ႕ယီး ္းီး္ ဲ္ းီးအစညယီးအ္၀ီးမ တ ြ 
o ္ိုး ီးး  ် အျ ိုးယအလိုးယ ( PC1 ေ ျစျ ) 
o ္ိုး ီးး  ္မမ  ယမမ႕ယီးျ ိုးယ 

(၂) လူမမိအိဲုးျ တယမမိ အးညယအ္သ ီးႏြားမ ယင့္ VDP စစယ္္ီးေါ။ 
o VDP တ  ယ ေါ၀ ယ္သ လူဥၾကီး္း ( အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး) 
o လူမမိ္းီးအိုးျဲ တယမမိအးညယအ္သ ီးႏြားမ ယင့္ VDP အတ ိုးယ းိုးယ္ေါ ယီး 
o PRA ေစစညယီးမ  ီး အသ ျီးျေိသညယင့္ အ္းအတ ိုးယ - 
o ေါ၀ ယ္သ  လူဥၾကီး္းႏြားမ ယင့္ လ ေယ ႕ယီးမ  ီး မမတယတမယီးတ ယျျ ယီး ( အစညယီးအ္၀ီးမမတယတမယီးး 

အ  ဲံဓါတယေ ျး တ   ယီးး ယီးသ ီး အ႕ညယီးစ ႕မ ယင့္   ျ  ိုးယလ နယ္သ  အ  ဲံမ  ီး) 
 အလ ႕ယ္ိုး  ယီး 
 ္ိုး  ယီး 
 ညျင့္ 

 
 



  
 

52 

 

o လ ေယ ႕ယီးမ  ီး မမတယတမယီးတ ယျျ ယီးႏြားမ ယင့္ အမ  ိီးသမၾကီး အ  ဲဳ အစညယီးအ္၀ီး် းလၡယအ ီး 
ျ ျဲျ ီး္ေီး  ီးသလ ီး 

 းမ  
 မးမ  

o စၾကမျိုး ႕ယီး အ္းအတ ိုးယ (အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီးျ နယမမိ အ္းအတ ိုးယ) – 
 

PRA ႏြားမ ယင့္ သိုးယ္   ယ္သ  အျျ ီး စၾကမျိုး ႕ယီးအ္းအတ ိုးယ 
(အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီးျ နယမမိ အ္းအတ ိုးယ) – 
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