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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

တန္းတင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ မဲေက်းရြာ 

၂၀၁၈  ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၆ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၁၀ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၂ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၄ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၅။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၇။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၂ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၃ 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၃၂ 

၂၁။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၉ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၆ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၅၁ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ တန္းတင္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ တန္းတင္အုပ္စုရိွေက်းရြာအမည္စာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ တန္းတင္ 

ဓါတ္ေတာ္ 

မကဲမ္းေထာင္း 

မ ဲ

တန္းတင္ 

မရမ္းေတာင္ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ 

ကၽြကဲူးေတာင္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

မေဲက်းရြာကုိ လြန္ခဲ့ေသာ နွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ခန္႕က ရခိုင္လူမိ်ဴးမိသားစု၀င္ သုံးေလးစုသည္  ရာသီ 

ဥတုေၿမခံေရခံေကာင္းေသာ ေဒသျဖစ္သျဖင့္  စိုက္ပိ်ဳးထြန္ယက္ရန္ ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ စတင္အေျခခ် 

ေနထုိင ္ လာခဲ့ၾကသည္။ ယခုမေဲက်းရြာပာု ေခၚဆုိရျခင္းမွာ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္ ယခုေဒသအေခၚ  မေဲတာင္ 

ဘုရားေတာင္ေပၚမွ ၾကည့္ေသာ္ ရြာ၏ ပုံသ႑ာန္မွာ ျမန္မာစလုံး ‘မ’ အေပၚတြင္ “ေနာက္ပစ္” ပုံစံျမင္ေတြ႕ 

ရသျဖင့္  မေဲက်းရြာပာုေခၚၾကသည္။ မေဲက်းရြာသည္ ယခင္ဂ်ပန္သံႀကိဳးလမ္း ယခုရန္ကုန္ကြ်ကဲူးလမ္းမႀကီး 

ေတာင္ဘက္ျခမ္း၊ ၁ဖာလုံခန္႕ ေတာင္ကုန္းေလးေပၚရိွ ရြာငယ္ေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ရြာ၏ ေျမာက္ဘက္ 

(၂)မိုင္ခြဲခန႕္အကြာတြင္ မေဲတာင္ဘုရား၊ အေရွ႕ဘက္(၁)မိုင္ေက်ာ္တြင္ တန္းတင္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္ (၂) 

မိုင္ေက်ာ္တြင္ ပာင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္၁မိုင္ေက်ာ္တြင္ မကဲမ္းေထာင္းေက်းရြာ၊ အေနာက္ 

ေျမာက္ဘက္တြင္ ကြ်ကူဲးဆိပ္ကမ္းတုိ႕ျဖင့္ ဆက္စပ္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း ရခုိင္လူမိ်ဳးမ်ားအမ်ား စုေနထုိင္ၾကၿပီး ခ်င္းလူမ်ိဳးအနည္းငယ္ခန္႕ရွိသည္။ ဗမာလူမိ်ဳး 

အနည္းငယ္လည္း စုေပါင္းေနထုိင္ၾကျပီး အိမ္ေထာင္စု(၁၂၉)စု၊ အိမ္ေျခ(၁၀၈)အိမ္၊ လူဦးေရ(၄၈၀)ေက်ာ္ 

ရွိေသာ ရြာငယ္ေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ဗုဒၶဘာသာကုိ သက္၀င္ယုံၾကည္သူမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည့္အေလွ်ာက္ သကၠရာဇ္ (၁၃၄၇)ခုႏွစ ္ တေပါင္းလဆန္း (၃)ရက္ေန႕တြင္ စတင္တည္ေဆာက္ 

ခဲ့ၾကရာ ယခုအခိ်န္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမွာ သုံးထပ္ေက်ာင္းျဖစ္၍ အမ္းၿမိဳ႕နယ္တြင္ အႀကီးဆုံး 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းအျဖစ္ ေက်ာ္ၾကားေနခဲ့သည္။  နုိင္ငံေတာ္အနာဂါတ္အတြက္ မ်ိဳးဆက္လူငယ္ကေလး 

မ်ားသည္ အေရးပါသျဖင့္သူတုိ႕၏ ပညာေရးအတြက္ (၁၉၅၆)ခုနွစ္ခန္႕က ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ မူလ 

တန္းေက်ာင္းေဆာင္တစ္ေဆာင္ကို တည္ေဆာက္ခဲ့ၾကသည္။  

ရြာသူရြာသားမ်ား၏ စုေပါင္းအင္အားျဖင့္ စတင္တည္ေဆာက္ခဲ့ေသာ မူလတန္းေက်ာင္းငယ္ေလးမွာ 

နွစ္ေပါင္း(၆၀)ေက်ာ္ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ေခတ္အဆက္ဆက္ နိုင္င့ံေတာ္အစိုးရနွင့္ တာ၀န္ရွိသူမ်ား၏ ဥပကၡာျပဳမူ 

ေၾကာင့္ယခုခ်ိန္ထိ ေျပာင္းလဲျခင္းမရွိေသးသျဖင့္ မေဲက်းရြာ၏ မူလတန္းေက်ာင္းကေလးမွာ သမုိင္း၀င္ 

ေက်ာင္းကေလးျဖင့္ ရွိေနခဲ့သည္။ ရြာ၏စီးပြားေရးမွာ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ အေျခခံသည့္ စီးပြားေရး 

ျဖစ္သည္။ စပါးကုိ အဓိကသီးနွံအျဖစ္ ရာသီဥတုအေျခခံျပီး တစ္သီးစား စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ လယ္ေျမမ်ား 

ရိတ္သိမ္းျပီးေသာ္ ေဆာင္းသီးနွံအျဖစ္ ပေဲတာင့္ေျခ၊ သခြား၊ ခ၀ဲ၊ ေျပာင္း၊ မုန္ညွင္း စေသာသီးနွံမ်ားကုိ ရြာ၏ 

လယ္ေျမ (၀.၀၃%)ခန္႕ ေရလုံေလာက္မွူရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ရြာ၏အဓိက 

ထြက္ကုန္မ်ားမွာ သရက္၊ ဒညင္းသီး၊ ပိႏၷဲသီး၊ သီပာိုဠ္သရက္သီးတုိ႕ ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 

လက္လုပ္လက္စား မ်ားေပါမ်ားသျဖင့္ ဆင္းရဲေသာရြာျဖစ္သည္။ လြန္ခ႕ဲေသာ(၁၅)ႏွစ္ခန္႕က သီပာိုဠ္သရက္ 
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ေစ့မ်ားေစ်းကြက္၀င္သျဖင့္ စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳးခဲ့ရာ အနည္းငယ္အက်ဥ္း ေအာင္ျမင္မႈရိွခဲ့ေသာ္လည္း ယခု 

သံုးေလးႏွစ္အတြင္း သဘာ၀ေရာဂါမ်ား ၀င္ေရာက္ခဲ့သျဖင့္ ေက်းရြာ၏ ၀င္ေငြမ်ားေလ်ာ့နည္းလာခ့ဲသည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

မရွိပါ။ 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၂ ၇ ၅ ၁၂ 
 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ကိုင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ဝက္   
 ၾကက္   

 

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၅၀ ၁၇ မရိွ ရွိ ၂၃ မရိွ ရွိ ရွိ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၂၀ မရိွ ၂ ၄ မရိွ   
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(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ရွိ ရွိ မရိွ ၁၅ ၃၀ ၆ မရိွ ၃၀ ၅ 
 

(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၉.၁၀.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၅ ၁၀ ၂၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၉.၁၀.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၅ ၁၀ ၂၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၉.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၅ ၁၀ ၂၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
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ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၇ ၈ ၁၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

၇။ တန္းတင္အုပ္စု၊ မေဲက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃.၉၆ လဒ္တီတြဒ္ ၁၉.၅၆ 
 

မေဲက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕မွ (၃၅)မုိင္ခန္႔ အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ အမ္း-ေတာင္ကုတ္ 

ကားလမ္းမႀကီးမွ ျဖတ္ကူး၍ ကၽြကဲူးဆိပ္ကားလမ္းေဘးတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္ 

တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ရာသီမေရြး သြာလာႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္၊ ယာ၊ ေျမကို ထြန္ယက္စိုက္ပ်ဳိးၿပီး ႏွစ္ရွည္သီးႏံွ 

ပင္မ်ားကိုလည္း စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရြာ၏အနီးတစ္၀ိုက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားျဖင့္ ၀န္းရံလွ်က္ရွိၿပီး 

ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ား တည္ရိွပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         မရိွ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                    ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    မရိွ 
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စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၅၁)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၁၂) ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ရြာတြင္လမ္း အခက္အခဲ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မေဲက်းရြာရိွ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သီဟုိဠ္ေစ့ ေကာက္အလုပ္ကုိ 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သီဟိုဠ္ေစ့ေရာင္းခ်ရေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုး အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ သႀကၤန္ 

ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္မ်ားလည္းရွိသည္။ နယုန္လမ်ားတြင္ စပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ လယ္ထြန္ၾကရသည္။ 

 ၀ါေခါင္လတြင္ စပါးမ်ားစိုက္ပ်ိဳးၿပီး၍ ေတာ္သလင္းလႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ျမက္ခုတ္၊ ေပါင္းရွင္းျခင္း 

လုပ္ငန္းကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြလဲမ်ားတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္း 

ေသာအခ်ိန္ ျဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း မီးထြန္းပြေဲတာ္ရွိပါသည္။ တပို႔တြႏဲွင္ ့

တပ္ေပါင္းလမ်ားတြင္ ျမက္ခုတ္၊ ေပါင္းရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းကို ျပန္လည္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ မေဲက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ သိပ္မရွိလွေပ။ 

လက္လုပ္လက္စားက်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနၾကရေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မေဲက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ား အေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အချဲပႆႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီး 

အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မွ သူတို႔၏ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာ၀န္ယူ 

ေျဖရွင္းမည ္စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည္ ့စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ ခဲ့ၾကပါသည္။ 

မေဲက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ရြာတြင္းျဗဳန္းခင္းျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ ႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မေဲက်းရြာတြင္ရွိေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားအသင္း၊ မိဘဆရာအသင္း၊ စိမ့္စမ္းေရရရိွမႈအသင္း၊ မေဲတာင္ဘုရား ရန္ပံုေငြအသင္း၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေ ကာ္မတီအဖြဲ႕ စေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ ေရးအတြက္ 

ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲမ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟုိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

မ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲ 

ေပသည္။ 

ေဂါပကအဖြ႕ဲသည္ မေဲတာင္ဘုရားရန္ပုံေငြအသင္း၊ ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားအသင္း၊ မိဘဆရာအသင္း စသည္ 

တို႔သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကိစၥ 

အ၀၀တို႔အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ စိမ့္စမ္းေရရရိွမႈ အသင္းသည္လည္း 

ေက်းရြာတြင္ အစိုးရမွလွဴဒါန္းေပးထားေသာ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းမႈလုပ္ငန္းတြင္ ဆက္လက္လည္ပတ္ ျပဳျပင္ 

ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန ္ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မေဲက်းရြာတြင္  ခ်မ္းသာအျပည့္စံုဆံုးအိမ္ေထာင္စု (၃၀)စုရွိၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စု (၅၀) 

စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၅၅)စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္စီပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိးအိမ္မ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ လယ္ 

(၅)ဧက၊ ဥယ်ာဥ္ (၁၀)ဧက၊ ႏြား၊ ၀က္မ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စပါးႀကိတ္စက္၊ ဆုိင္ကယ္မ်ားကိုလည္း 

ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြရရိွမႈ က်ပ္ (၄၀)သိန္းခန္႔ရိွပါသည္။ ဆန္စပါး၀မ္းစာတစ္ႏွစ္ပတ္လံုး စားသံုး 

ရန္ဖူလုံမႈရိွပါသည္။ ပိုလွ်ံပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ အုန္းမိုး အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 

ဥယ်ာဥ္ (၃)ဧက၊ လယ္ (၃)ဧက ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ႏြားအနည္းငယ္ႏွင့္ ဆုိင္ကယ္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 

ဆန္စပါး၀မ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသံုးရန္ ဖူလုံမႈရွိပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ က်ပ္ (၃၀)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးကာ၊ အုန္းမုိးအိမ္မ်ားကုိ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ဥယ်ာဥ္၊ လယ္ေျမ ပုိင္ဆိုင္မႈ 

မရွိၾကပါ။ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိ္င္စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးႏွင့္ လက္လုပ္လက္စား၊ က်ပန္းအလုပ္မ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ၾကရ 

ပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြရရွိမႈ (၂၀)သိန္းခန္႔သာရိွပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိပါ။ 

မေဲက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိ္ေသာ ေတာင္သူလယ္သမာေပါမ်ားေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါ 

သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ နည္းပါးသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၇။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ မေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္ 

အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈစသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရးလက္ 

လွမ္းမွီမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္း၊ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္၀၀ 

မရွိႏိုင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)စတုတၳႏွစ္PC (1) 
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တတိယႏွစ္PC (1) 
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ဒုတိယႏွစ္PC (1) 
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ပထမႏွစ္ PC (1) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)စတုတၳႏွစ္PC (2) 
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တတိယႏွစ္PC (2) 
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ဒုတိယႏွစ္PC (2) 
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ပထမႏွစ္ PC (2) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၳႏွစ္PC (3) 
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တတိယႏွစ္PC (3) 
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ဒုတိယႏွစ္PC (3) 
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ပထမႏွစ္ PC (3) 
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၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ေဘာလုံးကြင္း က်ား 
မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၂ ဆုိလာမီးလင္းေရး က်ား 
မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
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