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၁။ လိွပင္် ဘြျဲမမိိဳ႕္ု ေျချ္ေျမ္ျပ 
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၂။ ေက ်းြအေျမ္ျပ (တပေ္ဳးအ)ပ 
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၁။ ကြမ္ဘ ီ

၂။ မသဲိမ ္

၃။  ု္ ိမႀကီ်ကပဳ္်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ုပ္  ္ပတြင္္ ါဝငေ္သအ ေက ်းြအမ အ် အးင္်  
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၄။ ေက ်းြအုေျခချု ခ က္ု လကမ္ အ်  ေက ်းြအသမိပင္် ေၾကအင္် ) 
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က အ် မ

၁
ေက ်းြအုးင္်ုျမ ္ျ္ေျမ ျ္ပ (Social 

Map)

း္္မိး္္ ယ္၊ေကအ္မတီ၀င္မ အ်ယ္၊  

ေက ်းြအလူထပမ အ်ုအ်လျပ်။
၂၁ ၄၉

ုေျခချုေဆအက္ု  

ဦ်မ အ်လမ္်္ဳ္်ဆက္သြ႕္ေး်ုေျခုေဳယ္၊

လ႕္႕အေျမမ အ်ယ္၊ေက ်းြအးွိသဘအ၀ုးင္်

ုျမ ္မ အ်။

၂
းအသီခြင္ျ္ျ္ကကၡိဳ္(Seasonal 

Cleander)

ေကအ္မတီ၀င္မ အ်ယ္၊ုမ ိမ်သအ်/ 

ုမ ိမ်သမီ်ယ္၊ဆင္်းဲုႏြမ္်္ါ်သူမ အ်။
၂၁ ၄၈

 ိပက္္ ိမ်ယ္၊းိတ္သိမ္်ကအလ(ေတအင္႕အယ္၊လ႕္

႕အ)ယ္၊ ီ် ြ္အ်ေး်ယ္၊၀င္ေငြးးွိမူယ္၊ ြဲ္ေတအ္ခ ိဳ္ယ္၊းအ

 သီဥတပယ္၊က ဳ္်မအေး်ဆိပင္းအေးးးွိမူ။

၃
ဥ ၥအဓဳၾကြ႕္၀မူျ္္႕အ် (Wealth 

Ranking)

ခ မ္်သအယ္၊ုလ႕္ုလတ္ယ္၊ုႏြမ္်္ါ် 

 ေသအ ပု္္ ပမ အ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းြအလူမူ ီ် ြ္အ်ေး် 

ုေျခုေဳကိပခြဲျခအ်သတ္မွတ္ုိႏပင္ေး်ု 

တြက္ုေျခချ ျုူႏဳ္်မ အ်သတ္မွးဳ္ 

လူထပုအ်လျပ်သေဘအတူသတ္မွတ္ျခင္်။

၄
က အ်ယ္၊မ ္င္းႏွင့္ကူုိမ္သျပ်သ္္ျခင္် (Cob 

Web)
ေက ်းြအးွိုမ ိမ်သအ်ုွႏင္းႏွင့္ုမ ိမ်သမီ် မ အ် ၆၃ ၁၄၅

ုမ ိမ်သအ်ုွႏင္းႏွင့္ုမ ိမ်သမီ် 

မ အ်တဳ္်တူုခြင္းႏွင့္ုေး်းးွိမူုွႏင္းႏွင့္မးးွိသပ္းႏွင့္

ုေၾကအင္် ုးင္်မ အ်ကိပေ အ္ထပတ္ 

ေဆြ် ေုႏြ် ျခင္်။

၅
ုးင္်ုျမ ္ုသျပ်ခ မူ ျ္ပ ျျ္ 

္႕အ်(Asset Mapping)
ေက ်းြအလူထပုအ်လျပ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းြအးွိသဘအ၀ုးင္်ုျမ ္မ အ်ုွႏင္းႏွင့္လူမူ

ဆိပင္းအုးင္် ုျမ ္မ အ်ုအ်မပ္သူ 

ကုသျပ်ျ္မျ္ီ်မပ္သူက 

ထိဳ္်ခ မ္္ထအ်းွိျခင္် 

၆
ု ြဲံု ပ္်ခ ိတ္ဆက္မူျ္္႕အ် 

(Veen Diagram)

ေက ်းြအ ပု္္ခ မ္္ေး်ု ြဲံယ္၊ေက ်းြအ 

 ြျံျ ိမ်ေး်လပ္္ေဆအင္ေဳသပ္းႏွင့္ု ြဲံယ္၊ေက ်းြအလူ

ထပ

၂၁ ၄၈

ေက ်းြအုတြင္်းွို ြဲံု ပ္်မ အ်ုွႏင္းႏွင့္မပ္သိပံ

ေသအ 

လပ္္ငဳ္်မ အ်ုတြက္မပ္သပ္းႏွင့္ု ြဲံမ အ်ုွႏင္းႏွင့္ခ ိ

တ္ ဆက္လပ္္ကိပင္ေဆအင္းြက္မူးွိျခင္်။

၇ ေက ်းြအုေျခချုခ က္ုလက္ (PC 1)
ုမ ိမ်သအ်ယ္၊ုမ ိမ်သမီ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ် 

းြအလူထပုအ်လျပ်
၁၀ ၈

ုိမ္ေျခယ္၊လူဦ်ေးယ္၊လူမ ိမ်ယ္၊ဘအသအ ေသအ 

ေက ်းြအ ုေျခချုခ က္ုလက္မ အ် 

ေ အ္ထပတ္ျခင္်။

၈

ုခက္ုခဲမ အ်ယ္၊ေမွ အ္မွဳ္်ခ က္မ အ်ယ္၊ေက ်

းြအ ြျံျ ိမ်ေး်ဦ်  အ်ေ္်လပ္္ငဳ္်မ အ်ေ အ္

 ထပတ္ျခင္်။ (PC 3)

ုမ ိမ်သအ်ယ္၊ုမ ိမ်သမီ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ် 

းြအလူထပုအ်လျပ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းြအတြင္်းင္ဆိပင္ေဳးေသအုခက္ုခဲမ 

အ်ယ္၊ ေက ်းြအလူထပူ ေမွ အ္မွဳ္်ခ က္မ အ်ယ္၊ 

ေက ်းြအ ြျံျ ိမ်ေး်ုတြက္ဦ် အ်ေ္်လပ္္ငဳ္်

 မ အ်ေ အ္ထပတ္ုိႏပင္းဳ္။

 ဥ္ ုသျပ်ျ္မခဲးႏွင့္ေသအ PRA tools မ အ် ဦ်တပ္ ပု္္ ပမ အ်
ု ပ္်ုေ ၀် 

ုဓိကေဆြ် ေုႏြ် ခ က္မ အ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူပ္ ူ် ေ္ါင္် ္ါဝငေ္သအ လမူႈဆဳ္်   ျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ုကျဲ တျ္ခင္် လပ္ င္ဳ္်  ဥ ္ုက ဥ္် ခ မ္္္ ႕အ် 

၆၅ ၇၄ 

၆၅ ၇၄ 

၆၅ ၇၄ 

၆၅ ၇၄ 

၆၅ ၇၄ 

၆၅ ၇၄ 

၆၅ ၇၄ 

၁၀ ၈ 
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၁။ ေက ်းြအလမူေူး်ုွႏင္းႏွင့္ုးင္် ုျမ ျ္္ေျမ္ျပ(Social Map) 

၆။ ေက ်းြအ ြျံျ မိ်ေး်ု ီု  ဥ္ု တြက္ု သျပ်ျ္မခဲးႏွင့္ေသအPRA tools  
     တ ခ္ပခ င္်  ီု တြက ္သျပ်သတခ္ ကမ္ အ် 
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၂။ းအသခီြငျ္္ျ္ကကၡိဳ (္Seasonal Cleander) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 10 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 11 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ဥ ၥအဓဳၾကြ႕၀္မျူ္္႕အ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က အ်ယ္၊မ ္င္းႏွင့္ကူု မိသ္ျပ်သ္ျ္ခင္် (Cob Web) 
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၅။ ုးင္် ုျမ ္ု သျပ်ခ မူ္ ျပ ျျ္္႕အ်(Asset Mapping) 
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၆။ ု ြဲံု ပ္် ခ တိဆ္ကမ္ျူ္္႕အ် (Veen Diagram) 
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                                                pmrsufESm  ( 21 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ေကအ္မတဝီငမ္ အ်ေးြ် ခ ႕ျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ေက ်းြအ ြျိ ြ မိ်ေး်ု ီု  ဥ ္ေဆအငး္ြကမ္ႈမတွတ္မ္်  
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                                                pmrsufESm  ( 22 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ေက ်းြအုခ က္ု လကမ္ အ်(PC 1) 
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                                                pmrsufESm  ( 23 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 24 ) 
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vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 26 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။  မီျကိဳ ္်  က၀္ဳ္် ုခ ိဳ ္္ ႕အ်(PC 2) 
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                                                pmrsufESm  ( 27 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ေက ်းြအ ြျံျ မိ်ေး်ဦ်  အ်ေ္်ု ီု  ဥ ္(PC 3) 
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                                                pmrsufESm  ( 29 ) 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ ု ပ္် ေဝ်မတွတ္မ္် မ အ် 
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                                                pmrsufESm  ( 30 ) 
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                                                pmrsufESm  ( 31 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂။  က႑ုလိပကဥ္ီ်  အ်ေ္် ြျိ ြ မိ်ေး်လပ္ င္ဳ္်  ဥမ္ အ် 
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                                                pmrsufESm  ( 34 ) 

   

 

 

 

 


