
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉  ခုႏြစး ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ မုိကးတီ့(ေတာငး) ေက့္ရျာ 
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၄။                                              ) 

 

                                                                                      

 

ှ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာ - ဆီဆိုငး်မဳိနယး၌ အေနာကးေ်မာကးအရပးတျငး တညးရြိ 

ပါသညး၈ 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးရကးစျဲ -               (၁၂၈၉)  ၊           (၉၀)        

     က စတငး တညးေထာငး ခဲံပါသညး၈ 

၀၈ လူမ္ဳိ့/ဘာသာ  -  ပအုိွး့လူမ္ဳိ့/ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ယခုအခါ အိမးေ်ခ (ဿ၃ွ) အိမး ရြိ်ပီ်ဖစးေသာ မိုကးတီ့ (ေတာငး)ေက့္ရျာသညး 

ယခငးကအိးမးေ်ခ (၃)အိမး်ဖငးံသာ ေက့္ရျာကို စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ရျာတညးစက 

(တုနး့တီ)ပငး ရြိေသာေၾကာငးံ မိုကးတီ့ ဟု အမညးတျငးခဲံသညး၈ မိုကးတီ့ (ေတာငး) ေက့္ရျာကုိ 

်ဖာ့ယုဖါ၇ ်ဖာ့ေဖျဖါ၇ ်ဖာ့ကာဒိယ၇  ပ္ာဖါ်ဖစး၇ စဵကာမနး စသညးံ ပုဂိၐဳလးမ္ာ့မြ မိသာ့စုွငး ဦ့ေရ 

(ဿွ)ခနး႔်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံသညးဟု ၾကာ့သိရပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးက ်ဖာ့ကာဒိယ၌ 

သာ့်ဖစးသူ ဦ့ေက္ာငး့ပျငး သညး အသကး(၃)ႏြစးခနး႔ရြိ်ပီ့ ယခုအခ္ိနး ်မနးမာသက၎ရာဇး ှ၀၄၆ 

ခုႏြစးထိ သကးရြိထငးရြာ့ ရြိေနဆဲ ်ဖစးသညး၈ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ်ဖစးသညး၈ လယးစပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ႏြမး့ စသညးတို႔ကို အဓိကထာ့ စိုကးပ္ိဳ့ 

ၾကသညး၈ ကႊ္၇ဲႏျာ့၇်မငး့၇မ္ာ့ကုိလညး့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

ပညာေရ့                                ။                                 

                       ။                                                     

      ၀                 ႕      ။          ႕                                 

                    )                                                             

            ။ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၁
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၄၄ ှ၀ဿ ဿွ၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 
ပုဵစဵ 

ှ၁
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၄၄ ှ၀ဿ ဿွ၆ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး
်ခငး့ 

ှ၁
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၄၄ ှ၀ဿ ဿွ၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကိုေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

ှ၁
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၄၄ ှ၀ဿ ဿွ၆ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့ 
မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသ ဥတု စသညးံ အေၾကာငး့ 
အရာ မ္ာ့ကုိ အဓိက 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှ၁
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၄၄ ှ၀ဿ ဿွ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၊ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၆ှ ှဿ၁ ဿှ၂ 

ရျာတျင့းအဖျဲ႔အစညး့ 
ဖျစဲညး့်ခငး့ 
ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစို့ရ 
အဖျ႕ဲအစညး့၇N.G.Oအဖျဲ႔ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှ၂

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 

            ၆ှ ှဿ၁ ဿှ၂ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၌ 
စီ့ပျာ့ေရ့/ လူမႈေရ့/ပညာေရ့ 
စသညးတု႕ိ ႏြငးံ 
ၾကဳဵေတျ႕ရသညး ံ အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ ှ၂

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 

            ၆ှ ှဿ၁ ဿှ၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)နြစးတျငး ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က ။တုိ  ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆု ိ
်ပဳေသာ လုပးငနး့ 
စဥးမ္ာ့ ှ၂

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 

            ၆ှ ှဿ၁ ဿှ၂ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးင
နး့မ္ာ့ကုိမေဲပ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၂
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

            ၆ှ ှဿ၁ ဿှ၂ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကု ိ  စးစုတစးစညး့ 
တညးး့ စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ချ ဲ
မ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                                 ။                                
      ။ 

                                                            ၀        
          ႕      ။ 

                                                                     ။ 
                           ၊     ၊        ၊                  ၊                 

                                                                            
         ။ 

                                                      ၀                   
     ။    ၀                              ၊               (၁)          ။ 

        ႕                                                             ။            
                                                                        ၊             
                                       ႕      ။ 
 

 



10 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                                                          
      ၊           ၊     ၊         ၊       ၁၀ဧ  ၀       ၊    ၅ဧ  ၀        
                                                           ၂၀%           ။ 

                                     ၊                         ၊     ၃ 
ဧ  ၀       ၊    (၁)ဧ  ၀         ၊          ၊    ၊                                   
                         ၅၀%         ။ 

                                                                     ၂၂%               
                  ။ 

    ႕                                                                              
                                                                               
     ။                             ။         ၀                          
   ။ 

                                          /                                       / 
                                    ၀                                         
       ႕                                                                 
                         ။ 



11 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                                              (                          

                       ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                                               
                             ။                                              ႕ 
                                                                               ႕  
   ။                                      ၍              ။ 

                 ၊          ၊            ၊                                 ၊ 
          ၊           ၊               ႕             /                    
                      ႕    ။ 

                 ၊          ၊                                                     
                                                ။ 

               ၊           ၊             ၊           ၊             ၊          
                 /                                            ႕         ။ 

                                                                   /            
    ၀  ၀                            ။ 



12 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

    ါ    ၊           ႕                                               ၊ 
                   ၊               ၊                  ၊           ၊          ၊ ၀             
          ၊                      ၊ ၀                ၊                ၊           
          ၊                       ၊                                 ၊                  
                   ။ 

                            ၊                ။                           
       ၊         ၊          ၊    ႕                                           ။ 

       ၊                                   ။                 ။          
            ။      ၊၀    ၊၀      ၊                              ။              
                                          ။ 

                         ၊                              ။ 
                                                                         

                   ။ 
 ၀                       ၊      ၊          ၊                        ၀      

                      ၀             ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                       

 

 

                                   

             ၊                                                        ။          
                      ။ 

                                          /                          ၀      
                                                    ႕       ။ 

                                                       ၊                          
                                                 ။          ၀      
                         ႕    ။ 

                                                                         ၊ 
                                                             ၉   
                                                                            
                    ၀                                                           
                           ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                         ႕                                ။ 

                                     ႕၊                                          

         ။ 

                      ႕                       ႕                              

       ။ 

                                      ႕                                 

                ။                                 ႕                        

      ။                ႕ /         ႕                   ႕/          ႕   ႕    

                                ။ 

    ၀                                                                 

                                                                    

     ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                      /              

                                     

                                                                              

                                                          

                                                                 ၊ 

                                ၊ 

                                                                            ၊ 

    ၊      ၀                       ၊ 

                                    ၊ 

                                        ၊ 

                                        ၊ 

                                   ၊ 

                                                    ၊ 

      ၀                                                 ၊ 

         ၀                                              ၊                

 

                                      

                                       (                  ) 

                        ၊ 

                             ၊ 

           ၀                                    ၊ 

                                       ၊ 

                                                        ၊ 

                                           ၊ 

                                                                     ၊ 

                                                    ၊ 

                                                 ၊ 

                                        ၊ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

                                             

                                                                     

                          ၊ 

             (၂၄)                                 ၊ 

                                                                       ၊ 

                                                                                ၊ 

                                               ၊ 

                                                                   ၊ 

    ၊      ၀                                 ၊ 

                                               ၊ 

                                                      ၊ 

                                                                    ၊ 

                                              ၊ 

                                                              ၊ 

                                                                   ၊ 

      ၀                                                            ၊ 

 

                                              

                                                     ၊ 
                                ၊ 
                               ၊ 
            (၂၄)                          ၀       ၊ 
            ၀                              ၊ 
                                                 ၊ 
                                 ၊ 
                              ၊ 
                                            ၊ 
         ၀                                       
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

 
                   ၊ 
                    
                                   
                      
                            ၊ 
                              ၊ 
 ၂၄                 ၊ 
                           ၊ 
           ၀       ၊ 
 ၀             
                           
      ၀                                       
                                                      

 

                                       ၿ                    

                    
                   ၊  
                                    
                           
                            ၊    
                              ၊     
 ၂၄                 ၊            
                           ၊           
           ၀       ၊       
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

                           ( + ) 
                          ( + ) 
                                        ( + ) 
                              ( + ) 
                            ၊        ( + ) 
                              ၊        ( + ) 
             ၊                 ( + ) 
                           ၊             ( + ) 
           ၀       ၊            ( + ) 
                       ( ) 
                                 ( ) 

      ၀                                          ( ) 

                                                         ( ) 
 

                                                          

                                                      
                      

      

၁ 
   /     
           

 +  ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၂        +  ၇၅၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၃               +  ၆၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၄               +  ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၅                +  ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

      ၀                                

                                     
   

                  
   

                 

၁    /                 +  ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၂        +  ၇၅၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၃               +  ၆၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၄                                  +  ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

၅                +  ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၁၁၃၁ 

 

       ၀                               

                                     
   

                
      

                 

၁                   )         +  - - 

၂                         +  --- --- 
၃      ၀                      

               
 +  

--- --- 

၄ ၂၄                    --- --- 
၅                         ၊            --- --- 

၆         ၀                       +  --- --- 

၇                             --- --- 

၈                 --- --- 
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 

 



23 
 

 



24 
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26 
 



27 
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29 
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 ၉။                            (       -၂) 
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34 
 

 



35 
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 ၁၀။            ၿ                         (       -၃) 



38 
 

 

 



39 
 

 



40 
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 ၁၁။                       

                                          ၀          

                  -                         

                       -                   

        ၀                      - ၁၄-၁၀-၂၀၁၈/၁၅-၁၀-၂၀၁၈ 

        ၀                        -      (၇၇)    ၊   (၂၀၉)    

       (၉၁)     ၊  (၁၂၄)      

        ၀                   -                   

              -       (၉)      

       ၀                           

                                                     ၀              ႕         
       ၀                 ၊                                                  ၊ 
          ႕                                                                                   ..။ 

                         

                          ၀                               ၊            
                   ၊             ၀          ႕                ၊       ၀                      
              ၊ PRA/PSA             (၆)                                            ၊        
     ၀              ၊                   ၊                         ၊    ႕                              ၊ 
                     ၊         ႕              ၊           ႕                                  
            ၊                                          ။ 

                 

 (၁                                             ၊(၂)                                
                                                   ၊(၃                                     
          ၊                              ၊(၄                        ႕                        
                                   ။ 
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၁၂။                       ၿ                       

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံ အဖျဲ႔အစညး့ 

(သိ႕ု)ဌာန 
မြတး 
ခ္ကး က္ာ့ မ 

က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ                        2019                       

ဿ 
      

                     
    2019                       

၀                           2019                       

၁                  2019                       

၂                   2019                       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လို
းအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
                 

          
    2019        ၀           

ဿ            ၀           2019            ၀           

၀        

၁        

၂        

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
              

               
    2019 

             ၊                 
          ၀          

 

ဿ ၀                   2019          ႕       

၀                       2019          ႕       

၁                     2019          ႕       

၂                     2019          ႕       
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 
ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ ၂၄                      2019                 ၀           

ဿ 
     ၀                 

               
    2019            ၀           

၀                               2019           ႕       

၁                    2019           ႕       

၂        

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊     ႕       ၊ 

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


